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4. Omowienie osiagniecia, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy.

Moim osiggnigciem, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy, jest cykl powigzanych
tematycznie artykuldw naukowych pod wspdlnym tytulem ,,Rzetelnos$¢ i trafnos¢ polskiej
adaptacji kwestionariuszy do badania aktywno$ci fizycznej osob starszych”, bedacy
efektem realizacji grantu Narodowego Centrum Nauki (OPUS 5) pt.: ,,Rzetelno$¢ i trathos¢
polskiej adaptacji wybranych narzgdzi CHAMPS, PAQE, YPAS do pomiaru aktywnosci
fizycznej 0sob starszych”, ktorego bytam kierownikiem (nr 2013/09/B/HS6/02622).
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We wszystkich publikacjach jestem zaréwno pierwszym, jak i korespondencyjnym autorem.
Bylam pomystodawca badan, opracowalam koncepcje i metodologie badan, pozyskatam
finansowanie na badania i kierowatam grantem, prowadzitam badania, analizowatam dane
I wykonatam wszystkie obliczenia statystyczne, zinterpretowatam i opracowatam uzyskane
wyniki, przygotowywatam manuskrypty artykutlow oraz redagowatam i korygowatam

ostateczne wersje artykutdéw. Sumaryczny wspotczynnik wpltywu Impact Factor dla cyklu
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czterech opublikowanych, powigzanych tematycznie artykuléw naukowych wynosi 7.133
punktow oraz 9 punktéw MNiSW wedtug skali punktacji obowigzujacej do konca 2018 r.1210
punktow MNiSW wedtug skali punktacji obowiazujacej od roku 2019.

Wstep

Zmiany demograficzne wymuszaja konieczno$¢ zainteresowania naukowcow
problemami coraz wigkszej populacji ludzi w wieku poprodukcyjnym. Spoteczenstwo starzeje
si¢ w coraz szybszym tempie gtownie z powodu malejacej dzietnosci 1 wzrastajacej dlugosci
zycia. Prowadzi to do zmian w strukturze ludno$ci i powstania tzw. odwrdoconej piramidy
demograficznej, co okreslane jest mianem rewolucji demograficznej. Wedtug najnowszych
badan Gtéwnego Urzedu Statystycznego w roku 2019 (stan na 30 VI) w Polsce byto ponad
9,6 mIn os6b w wieku 60 lat i starszych, gdy jeszcze w 2010 roku liczba ta wynosita 7,5 min
(Gtéwny Urzad Statystyczny, 2011, 2019). Prognozy demograficzne z 2011 roku zaktadaty, ze
w 2035 roku bedzie 9,6 mln os6b w wieku emerytalnym, co stanowi¢ miato 27% ogodlnej
populacji Polski. Dzi$§ jednak wiemy, ze liczba 0so6b w wieku poprodukcyjnym w 2019 roku
przekroczylta juz 8,3 min (Gtowny Urzad Statystyczny, 2011, 2019).

Obecnie, ze wzgledu na zwigkszanie si¢ populacji osob starszych i zmiany w strukturze
demograficznej, badania naukowe koncentruja si¢ na Sposobach utrzymania zdrowia,
samodzielnosci 1 jakosci zycia tej grupy spotecznej (np. Mossakowska i wsp., 2012).
W ostatnich dziesigcioleciach zwigzki pomiedzy aktywnos$cig fizyczng a zdrowiem zostaly
dobrze udokumentowane (np. Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2008, 2018;
Reiner i wsp., 2013; U.S. Department of Health and Human Services, 1996, 2008). Pozytywne
efekty regularnej aktywnos$ci fizycznej cztowieka przejawiaja si¢ we wspieraniu dobrego
funkcjonowania niemal wszystkich uktadow stanowigc czynnik profilaktyczny i terapeutyczny
w licznych problemach zdrowotnych. Jednak pomimo licznych dowodow naukowych wcigz
duzy odsetek osob starszych nie podejmuje aktywnosci fizycznej na odpowiednim,
rekomendowanym poziomie i prowadzi siedzacy tryb zycia (Martinez-Gonzalez i wsp., 2001,
National Center for Health Statistics, 2012; Piatkowska, 2012; Saarloos i wsp., 2008). Wiaze
si¢ to z wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi, m.in. z pogorszeniem jakosci
funkcjonowania, niepelnosprawnoscia, otyloscig, chorobami sercowo-naczyniowymi,
cukrzyca, nowotworami oraz skréceniem oczekiwanej dlugosci zycia czy zwigkszonym
ryzykiem smierci (de Rezende i wsp., 2014; Lee i Paffenbarger, 2000; Physical Activity
Guidelines Advisory Committee, 2018; Shephard, 1997; Taylor i wsp., 2004; U.S. Department
of Health and Human Services, 2008; World Health Organization, 2010).
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Wobec demograficznej sytuacji Polski i argumentéw dotyczacych znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia, rzetelna i trafna ocena poziomu aktywnos$ci fizycznej
populacji 0sob starszych jest jednym z najbardziej istotnych wyzwan badawczych w naukach
0 kulturze fizycznej. Biezace monitorowanie poziomu aktywnosci fizycznej jest niezb¢dne do
prowadzenia analiz w zakresie identyfikacji aktualnych motywow i barier jej podejmowania.
Konieczne jest rowniez do tworzenia teoretycznych podstaw celowych interwencji majacych

na celu promowanie zdrowego stylu zycia wsrod osob starszych oraz oceny ich skutecznosci.

Metody pomiaru aktywnos$ci fizycznej najczesciej dzielone sg na obiektywne
i subiektywne. Wsérod metod obiektywnych mozemy wyrézni¢ te, ktore do pomiaru
wykorzystuja kryterium metaboliczne (kalorymetria bezposrednia, kalorymetria posrednia,
metoda podwdjnie znakowanej wody) oraz te, w ktorych do pomiaru wykorzystuje si¢ specjalne
mierniki (akcelerometry, pedometry, mierniki czestosci skurczow serca, systemy analizy ruchu,
urzadzenia wielofunkcyjne). Do subiektywnych metod, szacujacych aktywno$¢ fizyczna,
zaliczamy obserwacj¢ bezposrednia 1 posrednig, wywiad, pamigtniki, protokoty,
kwestionariusze ogodlne, kwestionariusze przypominania i kwestionariusze ilosciowe (m.in.
Lipert i Jegier, 2009; Dowd i wsp., 2018). W przeciwienstwie do metod obiektywnych, ktore
sa kosztowne i trudne do przeprowadzenia na wigkszej liczbie os6b, metody subiektywne nie
wymagaja skomplikowanej aparatury technicznej, nie sa ucigzliwe 1 reaktywne dla badanych,
a przez to nie wptywaja na zmiang¢ ich zachowania. Ich niewatpliwg zaletg jest mozliwos¢

prowadzenia badan na duzej grupie osob i zebrania duzej ilosci informacji w krotkim czasie.

Kwestionariusze badajace aktywno$¢ fizyczng zwykle polegaja na samoopisie,
najczesciej w wersji ,,papier i otdowek”, lecz zaklada si¢, ze bedg miarg probki zachowania
obiektywna i wystandaryzowang. W celu zapewnienia metodologicznej poprawnosci badania
aktywnos$ci fizycznej kwestionariusze stuzace do jej pomiaru powinny posiada¢ dokladnie
sprecyzowane zasady i warunki stosowania. Jednolite kryteria prawidtowego przeprowadzania
pomiaru sg niezb¢gdne do migdzypopulacyjnych poréwnan wynikow badan. Wiasciwa
instrukcja, zakres pomocy w wyjasnianiu pytania, precyzyjny opis warunkow korzystania
z kwestionariusza oceniajacego aktywnos$¢ fizyczng (przedziat czasu objety badaniem, pora
roku, wywiad czy samodzielne wypelnianie) oraz procedura obliczania i interpretacji wynikow
ograniczajaca subiektywna ocen¢ maja kluczowe znaczenie. Pomiar aktywnosci fizycznej
powinien spetnia¢ okreslone kryteria formalne, zwane kryteriami dobroci testu, takie jak
obiektywno$¢, standaryzacja, rzetelnos¢, trafno$é, normalizacja i adaptacja, jesli zachodzi taka

koniecznos¢ (Hornowska, 2010).
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Wigkszos¢ kwestionariuszy aktywnosci fizycznej opracowano dla mtodziezy i 0sob
dorostych (Forsén i wsp., 2010), ktére nie uwzgledniaja specyfiki aktywnosci starszej czesci
populacji. W Polsce nie opracowano dotychczas kwestionariusza aktywnosci fizycznej dla osob
starszych, ktory speniatby wysokie standardy metodologiczne badan naukowych, ani nie
przeprowadzono polskiej adaptacji. Brak rzetelnych i trafnych kwestionariuszy aktywnosci
fizycznej mozliwych do zastosowania wsrdd polskiej populacji senioréw utrudnial rozwoj
badan naukowych w tym obszarze, jak i dziedzinach pokrewnych. Proby radzenia sobie z tg
sytuacjg poprzez Samodzielne tworzenie ankiet do oceny aktywnosci fizycznej, bez
przestrzegania kryteriow stawianych metodom kwestionariuszowym, prowadzi do fatszywych
wynikéw badan z powodu uzycia nierzetelnych i nietrafnych narzedzi. W konsekwencji
skutkuje to brakiem mozliwosci wyciggania trafnych wnioskoéw i dokonywania jakichkolwiek
migdzypopulacyjnych poréwnan w zakresie aktywnosci fizycznej. Jezeli wlasno$ci formalne
metody pomiarowej sg stabe, ryzyko btednego wnioskowania jest bardzo wysokie. Majac na
uwadze potrzebe rozwoju badan nad aktywnos$cig fizyczng osob starszych niezbedne bylo
opracowanie nowego lub zaadoptowanie do polskich warunkéw istniejacego kwestionariusza,
spetniajacego metodologiczne wymogi, gdyz koniecznoscia bylo stworzenie polskim

naukowcom mozliwosci korzystania ze zweryfikowanych narzedzi.

Celem przeprowadzonych badan bylo w pierwszej kolejnosci wyszukanie
kwestionariuszy aktywnosci fizycznej zweryfikowanych, uznawanych i przeznaczonych dla
0s0b starszych, dostgpnych w $§wiatowym pismiennictwie naukowym. Nastgpnie podj¢to sie
przeprowadzenia procesu polskiej adaptacji wybranych kwestionariuszy, ktory sktadat si¢
z translacji i walidacji. Badania zrealizowano w ramach projektu pt.: ,,Rzetelno$¢ i trafno$¢
polskiej adaptacji wybranych narzedzi CHAMPS, PAQE, YPAS do pomiaru aktywnosci
fizycznej osob starszych”, ktory uzyskat akceptacje i finansowanie z Narodowego Centrum
Nauki.

Material i metody badan

Celem pierwszego etapu badan byto wybranie najczesciej stosowanych kwestionariuszy
oceniajacych aktywno$¢ fizyczng wsrdd osob starszych i analiza spelniania przez nie
formalnych kryteriow, co opisano w publikacji Krol-Zielinska i Ciekot (2015). W celu
poszukiwania rzetelnych i trafnych kwestionariuszy do badania aktywnos$ci fizycznej osob
starszych dokonano analizy publikacji zawartych wylacznie w czasopismach naukowych
0 zasiggu miedzynarodowym. Zastosowano procedur¢ wyszukiwania pi§miennictwa w bazach

SPORTDiscus, MEDLINE i Health Source — Consumer Edition wedlug nastgpujacego
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logarytmu: SU (motor activit* OR physical activit* OR exercise*) AND SU (questionnair* OR
test* OR scale* OR measure* OR method* OR assess*) AND SU (old* OR eld* OR aged OR
aging ) AND (psychometr* OR valid* OR reliab* OR norm* OR standard* OR objective*).
Poczatkowo uzyskano 12 979 rekordéw, po zastosowaniu ograniczenia d0 Czasopism
naukowych oraz artykutéw odnoszacych si¢ wytacznie do badan na ludziach, liczba wynikow
zmalata do 402. W utworzonym w ten sposéb spisie artykulow znalazty si¢ prace
charakteryzujace kwestionariusze do pomiaru aktywnosci fizycznej osob starszych w jezyku
angielskim, francuskim, hiszpanskim i1 chinskim oraz ich adaptacje. W analizowanych bazach
nie znaleziono zadnego polskiego kwestionariusza, ani zadnej adaptacji narzedzia do badania

aktywnosci fizycznej osob starszych w Polsce.

Nastepnie dwoch niezaleznych ekspertéw analizujac streszczenia dokonato wytaczenia
kolejnych artykutéw na podstawie zatozonych kryteriow (wykluczono m.in. kwestionariusze
przeznaczone dla 0s6b z konkretnymi jednostkami chorobowymi i artykuty napisane w innym
jezyku niz angielskim). Ostatecznie, na podstawie przegladu 21 artykulow przeanalizowano
jedenascie kwestionariuszy przeznaczonych do badania aktywnosci fizycznej osob starszych
pod wzgledem kryteriow dobroci testu. Sposrod kwestionariuszy, ktore prezentowaty najlepsze
wilasciwosci w zakresie obiektywnosci, standaryzacji, trafnosci i rzetelnosci wybrano trzy
narzedzia ze wzgledu na zréznicowany cel badania aktywnosci fizycznej osob starszych:
Community Healthy Activities Model Program for Seniors — CHAMPS (Stewart i wsp., 2001),
Yale Physical Activity Survey — YPAS (DiPietro i wsp., 1993) oraz Physical Activity
Questionnaire for the Elderly — PAQE (Voorrips i wsp., 1991).

W kolejnym etapie trzy wyzej wymienione kwestionariusze zdecydowano si¢ poddac
adaptacji do polskich warunkow. Zatozono, ze wskazniki rzetelnosci i trafnosci polskich wersji

kwestionariuszy osiagna zblizone warto$ci do ich oryginalnych wersji.

Proces adaptacji trzech kwestionariuszy aktywnosci fizycznej osob starszych
(Community Healthy Activities Model Program for Seniors — CHAMPS, Yale Physical
Activity Survey — YPAS, Physical Activity Questionnaire for the Elderly — PAQE) sktadat si¢
Z dwoch czesci. W pierwszej czesci dokonano polskiej adaptacji zgodnie ze strategia translacji,
Z zachowaniem réwnowazno$ci fasadowej, ktora oznacza wierne ttumaczenie finalnej puli
oryginalnych pozycji, ale z mozliwo$cig wprowadzenia niezbednych modyfikacji jezykowych.
U podstaw tej strategii lezalo zalozenie, ze konstrukty, jak i zachowania sg uniwersalne
kulturowo, ale nie sg uniwersalne poj¢cia uzywane w danej kulturze do opisu zachowania.

Ponizej opisano poszczegolne kroki procesu translacji:
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dwoch  niezaleznych  dwujezycznych  lingwistow ~ wykonalo  thumaczenie

kwestionariuszy na jezyk polski,

dwoch ekspertoéw w dziedzinie metodologii aktywnosci fizycznej poréwnato i oméwito
dwie polskie wersje kazdego kwestionariusza oraz uzgodnito 1 ujednolicito ich wersje

robocze,

dwoch niezaleznych (innych niz osoby, ktore wykonaly pierwsze tlumaczenie)

dwujezycznych lingwistow dokonato thtumaczen zwrotnych kwestionariuszy,

dwoch ekspertow w  dziedzinie metodologii aktywnosci fizycznej pordwnato
kwestionariusze po thtumaczeniu zwrotnym z oryginalnymi ich wersjami i na podstawie
dyskusji w panelu ekspertow powstaly uzgodnione wersje trzech kwestionariuszy
aktywnosci fizycznej osob starszych w jezyku polskim: CHAMPS-PL, YPAS-PL,
PAQE-PL.

W drugiej czeéci procesu polskiej adaptacji przeprowadzono badanie rzetelnosci

I trafno$ci zaadoptowanych kwestionariuszy aktywnosci fizycznej oséb starszych CHAMPS-
PL, YPAS-PL i PAQE-PL:

oceniajac rzetelno$¢ zaadaptowanych kwestionariuszy aktywnosci fizycznej osob
starszych w aspekcie stabilnosci, niezawodno$ci pomiaru, poprzez wykonanie
pomiarow powtarzalnych z uzyciem tego samego kwestionariusza (test-retest

W odstepie jednego tygodnia),

oceniajac dhuzsza stabilnos¢ czasowa kwestionariusza PAQE-PL, ktéry odnosi si¢ do

rocznej aktywnosci fizycznej, dokonujac retestu dodatkowo po 3, 6 1 9 miesigcach,

oceniajac trafno$¢ zaadoptowanych kwestionariuszy aktywnosci fizycznej oséb
starszych poprzez porownanie uzyskanych wynikéw z rezultatami aktywnosci fizycznej
zmierzonej za pomocg akcelerometrow (ActiGraph wGT3X+, LLC, Pensacola,
Floryda, USA), ktore byly noszone przez badanych na biodrze i zostaty
zaprogramowane do rejestrowania danych co 10 sekund przez 7 kolejnych dni
(z wyjatkiem czasu snu, kapieli lub ptywania) (Trost 1 wsp., 2005; Ward i wsp., 2005).
Tygodniowy wydatek energetyczny zwigzany z aktywnoscia fizyczng, liczbe krokow,
minuty tygodniowo spedzane w pozycji siedzacej, taczny czas lekkiej, umiarkowanej,
energicznej i bardzo energicznej aktywnosci fizycznej obliczono za pomoca rownania
Freedsona (Freedson i wsp., 1998) i programu ActiLife6 Analysis Software Suite
(ActiGraph, LLC, Pensacola, Floryda, USA),
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= oceniajgc trafno$¢ pomiaru zaadoptowanych trzech kwestionariuszy aktywnosci
fizycznej 0sob starszych za pomoca pomiaréw réwnoleglych (poréwnano migdzy sobg

wyniki aktywnosci fizycznej z trzech kwestionariuszy),

= oceniajgc trafno$¢ zaadoptowanych kwestionariuszy aktywnos$ci fizycznej osob
starszych poprzez poréwnanie uzyskanych na ich podstawie wynikow ze zmiennymi
demograficznymi, z samooceng zdrowia, dobrostanem psychicznym i satysfakcja
z zycia (International Wellbeing Group, Personal Wellbeing Index, 2013) oraz sktadem
ciala wykonang metodg absorpcjometrii rentgenowskiej (DXA) z wykorzystaniem
Lunar Prodigy Pro (GE Healthcare, Madison, WI, USA). Wszystkie skany DXA zostaty
wykonane przy uzyciu oprogramowania enCORE 16 SP1. Mas¢ i wysoko$¢ ciata
badanych zmierzono za pomoca cyfrowego stadiometru (SECA 285, SECA, Hamburg,
Niemcy),

» wykonano analiz¢ wskaznikow rzetelno$ci 1 trafno$ci zaadaptowanych kwestionariuszy

aktywnosci fizycznej osob starszych CHAMPS-PL, YPAS-PL, PAQE-PL.

W badaniu rzetelnosci i trafnosci polskich wersji kwestionariuszy aktywnosci fizycznej
wziely udziat 104 osoby (75 kobiet i 29 me¢zczyzn) w wieku 6589 lat (Srednia wieku 72+5 lat).
Uczestnicy zostali zaproszeni na spotkanie informacyjne, na ktérym zostali szczegdtowo
poinformowani o celach i metodach badan, poprzez ogloszenia w lokalnej prasie, na stronach
internetowych Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu i miejskiej organizacji dla
seniorow (Centrum Inicjatyw Senioralnych) oraz przez ulotki pozostawiane w miejscach czesto
odwiedzanych przez osoby starsze. Do projektu zakwalifikowano osoby, ktore ukonczyty 65 lat
I wyrazily pisemng zgode na udzial w badaniach. Na projekt badan uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
(971/12).

Wskazniki rzetelnosci polskich adaptacji kwestionariuszy aktywnosci fizycznej osob
starszych zostaly obliczone za pomocg korelacji wewnatrzklasowej ICC (intraclass correlation
coefficient), a wskazniki ich trafnosci przy uzyciu Kkorelacji Pearsona. Istotno$¢
wspotczynnikow  korelacji ustalono na poziomie p<0,05. W interpretacji warto$ci
wspotczynnikow rzetelnosci przyjeto za Terwee i wsp. (2010), ze warto§¢ ICC powinna by¢
wyzsza niz 0,70. Klasyfikacja Cohena (1992) zostata wykorzystana do interpretacji sity
zwigzku, zgodnie z ktorg warto§¢ wspotczynnika korelacji zostata zdefiniowana jako mata

(0,1), $rednia (0,3) lub duza (0,5). Obliczenia ICC przeprowadzono przy uzyciu SPSS v.20.0
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(IBM Corp., Armonk, NY, USA), a wszystkie inne analizy przeprowadzono przy uzyciu
oprogramowania STATISTICA 13 (StatSoft, Inc., USA).

Woyniki badan

Kwestionariusz CHAMPS (Stewart i wsp., 2001) przeznaczony jest gtéwnie do oceny
wynikow programow interwencyjnych stuzacych zmianie nawykow aktywnosci fizycznej
wsrod osob starszych. Ocenia tygodniowa czestotliwo$¢ i1 czas trwania réznych form
aktywnosci fizycznych w typowym tygodniu, w miesigcu poprzedzajagcym badanie w obszarach
aktywnosci habitualnej, rekreacyjnej i sportowej. Badanie przeprowadza si¢ w formie wywiadu
bezposredniego lub wywiadu telefonicznego. Zebrane dane umozliwiajg obliczenie
catkowitego wydatku energetycznego (kcal/tydzien) zwigzanego z aktywnos$cig fizyczng oraz

czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizyczne;.

Rzetelno$¢ polskiej adaptacji kwestionariusza aktywno$ci fizycznej osob starszych
CHAMPS-PL mierzona powtarzalnymi pomiarami (test-retest w ciggu jednego tygodnia) byta
wysoka (ICC=0,79-0,85). Stwierdzono istotne korelacje mig¢dzy wartosciami wydatku
energetycznego mierzonego za pomoca akcelerometru i 0Szacowanego na podstawie
kwestionariusza aktywnosci fizycznej osob starszych CHAMPS-PL we wszystkich
wymienionych wskaznikach aktywnosci fizycznej (r=0,33) oraz wydatkiem energetycznym
0 przynajmniej umiarkowanej intensywnosci (r=0,37) kwestionariusza CHAMPS-PL.
Aktywnos$¢ fizyczna o umiarkowanej lub wyzszej intensywnosci zmierzona kwestionariuszem
aktywnos$ci fizycznej osob starszych CHAMPS-PL byta istotnie zwigzana z wyzszymi
wskaznikami catkowitej masy kostnej, samooceny zdrowia, satysfakcji z zycia i dobrostanu
psychicznego badanych osob starszych. Wyniki badan pozwolity stwierdzié, ze polska wersja
kwestionariusza aktywnosci fizycznej CHAMPS ma akceptowalng rzetelnos¢ 1 trafnos¢ do
oceny aktywnosci fizycznej osob starszych. Wyniki opublikowano w pracy Krol-Zielinska
i wsp. (2019b).

Kwestionariusz YPAS (DiPietro i wsp., 1993) zostal zaprojektowany do badan
epidemiologicznych i stuzy do pomiaru czasu aktywnosSci fizycznej w trakcie typowego
tygodnia w miesigcu poprzedzajacym badanie. YPAS sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza czes¢
ocenia aktywnos$¢ fizyczng podczas prac domowych, ogrodniczych, opieki, ¢wiczen i rekreacji.
Wynik uzyskujemy w postaci tygodniowego wydatku energetycznego (kcal/tydzien) i czasu
poswieconego na aktywnos¢ fizyczng (godzin/tydzien). Druga cze$¢ kwestionariusza stuzy do

oceny poziomu uczestnictwa w roznych rodzajach aktywno$ci fizycznej (energicznej
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aktywnos$ci, chodzenia, poruszania sie, stania i siedzenia), a wynik uzyskujemy postaci
wskaznikow aktywnos$ci wyrazonych w skali punktowej, specyficznej dla tego

kwestionariusza.

Wskazniki oparte na pierwszej czgsci kwestionariusza YPAS-PL charakteryzowaty sie
wysokg powtarzalno$cia 1 miaty lepsze wartosci rzetelnosci (wydatek energetyczny ICC=0,81,
calkowity czas aktywnosci ICC=0,86) niz wskazniki drugiej czgsci kwestionariusza YPAS-PL.
Stwierdzono pozytywna zalezno$¢ miedzy wydatkiem energetycznym zmierzonym
akcelerometrem i kwestionariuszem YPAS-PL (r=0,23). Na podstawie przeprowadzonych
analiz stwierdzono, ze YPAS-PL jest odpowiednim narzedziem do oceny wydatku
energetycznego zwigzanego z aktywnoscig fizyczng w polskiej populacji osob starszych.
Natomiast zalecali$my ostrozne i przemyslane wykorzystanie wskaznikow aktywnosci YPAS-
PL zawartych w drugiej czesci kwestionariusza. Polska adaptacje kwestionariusza YPAS-PL

opublikowano w pracy Krol-Zielinska i wsp. (2019c¢).

Kwestionariusz PAQE (Voorrips i wsp., 1991) stuzy do oceny aktywnosci fizycznej
podejmowanej w czasie wolnym (rekreacyjnej i sportowej) i aktywnosci zwigzanej z pracami
domowymi w okresie ostatniego roku. W odniesieniu do sportu i innych form spedzania czasu
wolnego uzyskuje si¢ informacje o rodzaju aktywnosci, godzinach tygodniowo i okresie roku,
w ktorym czynnos$¢ jest normalnie wykonywana. Catkowity wynik punktowy jest sumg
wszystkich rodzajow aktywnosci. Kwestionariusz PAQE jest rowniez znany jako
zmodyfikowany kwestionariusz Baecke'a (Baecke i wsp., 1982), ktory w pierwotnej wersji jest
przeznaczony dla osob dorostych, a nastepnie zostat dostosowany przez Voorrips i wsp. (1991)

do badania aktywnosci fizycznej osob starszych.

Wszystkie wskazniki rzetelnosci polskiej adaptacji kwestionariusza PAQE-PL
mierzone za pomocg metody test-retest byly istotne statystycznie (p<0,001) i wyniosty od
ICC=0,64 do ICC=0,92. Dhugoterminowa stabilno$¢ czasowa kwestionariusza PAQE-PL
charakteryzowata si¢ rowniez dobrymi paramentami, ktore wahaty si¢ od ICC=0,38 do
ICC=0,87 dla m¢zczyzn i kobiet analizowanych razem. Biorgc po uwage dlugoterminowa
stabilno$¢ czasowa kwestionariusza (oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn), wyzsze wartosci ICC
uzyskano wsérdod mezczyzn (od ICC=0,71 do ICC=0,95) niz u kobiet (od ICC=0,03 do
ICC=0,74). Pod wzgledem trafnosci, uzyskane wspolczynniki korelacji migdzy wynikami
PAQE-PL a wydatkiem energetycznym, mierzonym akcelerometrem wsrod wszystkich
badanych, byly wzglednie niskie (od r=0,25 do r=0,26), ale statystycznie istotne. Wyniki

PAQE-PL Kkorelowaty z prawie wszystkimi indeksami kwestionariusza aktywnosci fizycznej
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0sob starszych CHAMPS-PL (od r=0,19 do r=0,48). Stwierdzono rowniez istotne korelacje
miedzy wynikami PAQE-PL a wydatkiem energetycznym YPAS-PL (od r=0,30 do r=0,53)
I catkowitym czasem aktywnosci fizycznej YPAS-PL (od r=0,24 do r=0,49). Wyniki badan
upowazniajg do wyciggniecia wniosku, ze kwestionariusz PAQE-PL jest akceptowalnym
narz¢dziem do oceny poziomu aktywnosci fizycznej populacji 0sob starszych w Polsce. Wyniki

z tego zakresu badan opublikowano w pracy Krol-Zielinska i wsp. (2019a).

Podsumowanie

Opracowane i upowszechnione zweryfikowane metody stuzace do pomiaru aktywnosci
fizycznej osob starszych stanowig naukowag podstawe dla rozwoju wiarygodnych badan
w obszarze nauk o kulturze fizycznej, jak i dziedzinach pokrewnych. W Polsce dotychczas
brakowato rzetelnych i trafnych narzedzi mierzacych aktywno$¢ fizyczng duzej populacji osob
starszych. W obecnej sytuacji demograficznej diagnozowanie poziomu, poszukiwanie
zwigzkow ze zdrowiem i spotecznych uwarunkowan aktywnosci fizycznej jest konieczne do
konstruowania i realizacji skutecznych programdéw interwencyjnych, ktérych celem jest
przeciwdziatanie utracie zdrowia i zachowanie dluzszej niezaleznosci 1 jakosci zycia 0osob

starszych.

Wszystkie polskie wersje kwestionariuszy CHAMPS, YPAS i PAQE uzyskaly
akceptowalng rzetelnos¢ 1 trafno$¢ do oceny aktywnosci fizycznej populacji osob starszych
w Polsce, co umozliwia wiarygodne wnioskowanie z kolejnych badan przeprowadzonych za

pomoca tych narzedzi.

W materiatach dodatkowych, w kazdym z opublikowanych artykutow walidacyjnych,
zamieszczono zaadaptowane polskie wersje kwestionariuszy aktywnosci fizycznej osob
starszych (CHAMPS-PL, YPAS-PL, PAQE-PL), ktore udostepniono réwniez na stronie

https://www.awf.poznan.pl/pl/nkf-zd-sporty-rozne-nauka.
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Chaleeraktrakoon, T., Chen, H., Chobthamkit, P., Choompunuch, B., Constantinos, T.,
Crumlish, A., Cruz, J. E., Dalley, S. E., Damayanti, D., Dare, J., Donofrio, S. M.,
Draksler, A., Escasa-Dorne, M., Fernandez, E. F., Ferreira, M. E. C., Frederick, D. A.,
Garcia, A. A., Geller, S., George, A., Ghazieh, L., Goian, C., Gorman, C., Grano, C.,
Handelzalts, J. E., Horsburgh, H., Jackson, T., Javela Delgado, L. G. J., Jovi¢, M., Jovi¢,
M., Kantanista, A., Kertechian, S. K., Kessels, L., Krél-Zielinska, M., Kuan, G., Kueh,
Y. C., Kumar, S., Kvalem, I. L., Lombardo, C., Luis Lépez Almada, E., Maiano, C.,
Manjary, M., Massar, K., Matera, C., Mereiles, J. F. F., Mesko, N., Namatame, H., Nerini,
A., Neto, F., Neto, J., Neves, A. N., Ng, S. K., Nithiya, D. R., Omar, S. S., Omori, M.,
Panasiti, M. S., Pavela Banai, I., Pila, E., Pokrajac-Bulian, A., Postuvan, V., Prichard, I.,
Razmus, M., Sabiston, C. M., Sahlan, R. N., Sarfo, J. O., Sawamiya, Y., Stieger, S.,
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SturtzSreetharan, C., Tee, E., Ten Hoor, G. A., Thongpibul, K., Tipandjan, A., Tudorel,
0., Tylka, T., Vally, Z., Vargas-Nieto, J. C., Vega, L. D., Vidal-Mollon, J., Vintila, M.,
Williams, D., Wutich, A., Yamamiya, Y., Zambrano, D., Zanetti, M. C., Ziv¢i¢-Bedirevié,
I., Voracek, M. (2020). The Breast Size Satisfaction Survey (BSSS): Breast size
dissatisfaction and its antecedents and outcomes in women from 40 nations. Body Image,
32,199-217. d0i:10.1016/j.bodyim.2020.01.006.

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke lub sztuke.
a) osiagniecia dydaktyczne

= Posiadane dodatkowe uprawnienia i ukonczone szkolenia: uprawnienia wychowawcy
placowek wypoczynku dzieci i mtodziezy (1994), instruktor pitki siatkowej, pitki recznej,
ptywania, lekkiej atletyki, gimnastyki sportowej, mtodszy ratownik wodny, specjalista
wychowania fizycznego w przedszkolu (1996), uprawnienia kierownika placowek
wypoczynku dzieci i mtodziezy (1997), instruktor narciarstwa zjazdowego PZN (1997),
Seminarium Metodologiczne i Statystyczne (2000), instruktor tenisa ziemnego (2001),
instruktor Nordic Walking INWA (2007), szkolenie podstawowe w zakresie programu
Statistica (2008), kurs udzielania pierwszej pomocy (2008), kurs jezykowy ,,ERAMSUS
+” organizowany przez Akademi¢ Wychowania Fizycznego w Poznaniu (2017), sternik
motorowodny (2019), szkolenie dla kadry dydaktycznej nt. ,,Prowadzenie dydaktyki
W jezyku obcym”, ,,Podwyzszenie umiejetnosci z jezyka angielskiego”, ,,Wystapienia
publiczne, sztuka dyskutowania i przekonywania”, ,,Informatyczne metody wspomagania
procesu ksztatcenia”, ,,Wykorzystanie profesjonalnych baz danych”, , Statystyczna
analiza danych” zrealizowanych w ramach projektu pt. ,,Zintegrowana Strategia Rozwoju

Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu” (2019).

* Prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z przedmiotéw: metodyka wychowania fizycznego,
dydaktyka wychowania fizycznego, zaawansowana dydaktyka wychowania fizycznego,
dydaktyka sportu, zabawy i gry ruchowe, zabawy i gry ruchowe w gimnastyce
korekcyjno-kompensacyjnej, zabawy i gry druzynowe, gry terenowe, organizacja czasu
wolnego, narciarstwo zjazdowe, dydaktyka fizjoterapii, przygotowanie pedagogiczne
z wychowania fizycznego dla studentéow kierunkow Wychowanie fizyczne, Sport,
Fizjoterapia oraz Turystyka i Rekreacja studiow stacjonarnych i niestacjonarnych i na

studiach podyplomowych.
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Przygotowanie kart przedmiotow (sylabusow) m.in. z zabaw i gier ruchowych, dydaktyki

wychowania fizycznego, zaawansowanej dydaktyki wychowania fizycznego.

Przygotowanie, organizacja i prowadzenie wielu festynow dla dzieci i mtodziezy z okazji
Dnia Dziecka, festynow rekreacyjno-sportowych dla pracownikéw i ich rodzin, dla dzieci

z Mtodziezowego Domu Kultury oraz dla dzieci z przedszkoli miasta Poznania od roku

1996 — nadal.

Wspotpraca ze szkotami ¢wiczen obejmujaca obserwacje 1 prowadzenie lekcji

wychowania fizycznego w ramach zaje¢ ze studentami w latach 1996 — nadal.

Merytoryczna opieka nad studentami podczas odbywania praktyk pedagogicznych we
wszystkich typach szkot oraz sprawdzanie i oméwienie dokumentacji po ich zakonczeniu
w latach 1996 roku — nadal.

Wspotorganizator kolejnych edycji Ogolnopolskiego Konkurs im. Waleriana Sikorskiego

dla studentéw na opracowanie osnowy i przeprowadzenie lekcji wychowania fizycznego,

lata 1997—-2007.

Na zaproszenie prowadzenie lekcji pokazowej nt. ,,Wychowanie fizyczne w procesie
nauczania poczatkowego w klasach 1-3” na Seminarium Regionalnym w 2002 roku

w Gnieznie.

Wspotautor programu (konkurencji) dla miejskich imprez sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow szkot podstawowych pt. ,,Puchar 5 milionow”, ktore odbywaly si¢ czterokrotnie

w hali widowiskowo-sportowej ,,Arena” w 2002 roku.

Autor programu miejskich imprez sportowo-rekreacyjnych dla dzieci przedszkolnych
,Sportowy Zajaczek”, ktore odbyly sie pod patronatem Zastepcy Prezydenta Poznania
Macieja Frankiewicza w dniach 15, 16 i 17 kwietnia 2003 roku w hali widowiskowo-
sportowej ,,Arena”. W imprezach wzigto udzial okoto 1000 dzieci z 27 placowek

przedszkolnych z terenu Poznania.

Prowadzenie zaje¢ z przedmiotu ,,Zabawy i gry ruchowe” w jezyku angielskim dla
studentow z zagranicy W ramach programu Erasmus, Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu w roku akademickim 2004/2005.

Przeprowadzenie szkolen dla nauczycieli wychowania fizycznego na zlecenie Urzedu
Miasta Poznania w ramach projektu dofinansowanego z MFEOG nt. ,,Utworzenie

ogolnodostepnych stref rekreacji dziecigcej w Poznaniu” w 2007 1 2008 roku.
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= Na zaproszenic Polskiego Zwigzku Tenisowego wygloszenie referatu nt. ,,Rozwdj
w okresie dziecinstwa — wskazowki dla prowadzacych zajecia z tenisa” podczas
X1 Ogolnopolskiej Konferencji Trenerow Tenisa, ktora odbyta si¢ w 2008 roku

w Warszawie.

= Wygloszenie wyktadu nt. ,,Agresja, rywalizacja, wspdlpraca” oraz prezentacja ,,Zabaw
I gier ruchowych rozwijajacych wspoltpracg dla dzieci w okresie péznego dziecinstwa”
podczas warsztatow metodycznych dla nauczycieli w 2009 roku we Wrzes$ni.

= Zajgcia pokazowe ,,Zabawy ruchowe z Klanzg” dla nauczycieli wychowania fizycznego

i studentow podczas finatu Konkursu im. Eugeniusz Piaseckiego w 2010 roku.

= Wspotorganizator kolejnych edycji  Ogolnopolskiego Konkursu im. Eugeniusza
Piaseckiego dla studentow na opracowanie osnowy i przeprowadzenie lekcji wychowania

fizycznego w latach 2008-2019.
= Prowadzenie zabaw i gier ruchowych w Strefie Dziecka na Cavaliadzie 2011 roku.

= (Czlonek Wydziatowej Komisji ds. weryfikacji programow studiow na kierunku Taniec

w kulturze fizycznej w latach 2016-20109.

= Opublikowanie kilkunastu prac o charakterze dydaktycznym (wykazanych w spisie
publikacji).
b) osiagniecia organizacyjne
= Udzial w organizacji VII Mistrzostw Polski Weteranow w Lekkiej Atletyce ktore

odbyty si¢ 7 czerwca 1997 r. oraz praca sekretariacie zawodoéw. Byly to pierwsze

zorganizowane na tak duza skale Mistrzostwa Polski Weteranow w Lekkiej Atletyce.

» Czlonek komitetu organizacyjnego XXVI Konferencji Naukowo-Metodycznej

pt. ,,Lekcja wychowania fizycznego”. AWF Poznan, 21 listopad 1997 r.

= Czlonek komitetu organizacyjnego XXVII Konferencji Naukowo-Metodycznej

nt. ,,Wychowanie fizyczne w nowym systemie edukacji”. AWF Poznan, 1920 listopad
1999r.

= Czlonek komitetu organizacyjnego, prowadzenie sekretariatu V111 Konferencji Naukowej

»Wychowanie fizyczne i sport w badaniach naukowych”, AWF Poznan, 25.05.2000 r.
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Cztonek komitetu organizacyjnego XX VIII Miedzynarodowej Konferencji Naukowej nt.

,Dylematy wychowania fizycznego w edukacji dzieci i mlodziezy”, AWF Poznan, 12—

13 pazdziernik 2001 r.

Cztonek komitetu organizacyjnego, prowadzenie sekretariatu 8" International Scientific
Conference ,,Sport Kinetics 20037, 11" Conference “Physical Education and Sport in

Scientific Researches”, Rydzyna, 19-21 wrzesien 2003 r.

Czlonek komitetu organizacyjnego XXIX Konferencji Naukowej nt. ,,Nauczyciel i uczen

— wyzwaniem dla przysztosci”, AWF Poznan 17 pazdziernik 2003 r.

Cztonek komitetu organizacyjnego XXX Konferencji Naukowej nt. ,,Kultura fizyczna

W naszym zyciu”, AWF Poznan, 13 pazdziernik 2005 r.

Udziat w programie identyfikacji talentow w tenisie — ,,Szukamy Tenisowych Asoéw —
BZWBK" w latach 2006-2009, na zlecenie Polskiego Zwigzku Tenisowego.

Udziat w przygotowaniu warsztatbw naukowo-metodycznych w dniach 26-30.05.2008 r.
w ramach grantu ,HEALTH(A)WARE. An experienced-based learning and teaching
approach for physical and health education”. Grant Unii Europejskiej, nr 128737-CP-1-
2006-1-DE-COMENIUS-C21.

Przewodniczaca Komisji egzaminacyjnej na studia II stopnia w roku akademickim

2013/2014.

Cztonek Komisji przygotowujacej prezentacje Wydziatu Wychowania Fizycznego,
Sportu i Rehabilitacji w 2014 roku na ,.Drzwi otwarte” Akademii Wychowania

Fizycznego w Poznaniu.

Przygotowanie filmu reklamujacego Wydziat Wychowania Fizycznego, Sportu
i Rehabilitacji na ,,.Drzwi otwarte” Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu

w 2014 roku.

Czlonek komitetu organizacyjnego Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Aktywnos¢
fizyczna, sprawno$¢ i1 zywienie — w trosce o zdrowie, jako$¢ zycia i1 perspektywy
naukowej integracji", AWF Poznan, 21 maj 2015 .

Udziat w Radzie Kapituly Czasu organizowanej w ramach obchodéw 100-lecia
Uniwersytetu Poznanskiego, ktérej efektem pracy bylo wmurowanie kapsuly czasu

z artefaktami — sladami naszych czasow, zglaszanymi m.in. przez mieszkancow miasta

Poznania w ramach konkursu w 2019 roku.
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Przygotowanie i prowadzenie stanowiska na pikniku Uniwersytetu Poznanskiego ,,100
lat RAZEM! - FESTIWAL JUBILEUSZOWY DLA MIASTA I REGIONU”, ktory odbyt

si¢ 8 czerwca 2019 roku.

Elektor Uczelnianego Kolegium Elektorow Akademii Wychowania Fizycznego

W Poznaniu w wyborach na kadencje w latach 2020-2024.

¢) osiagni¢cia popularyzujace nauke

Przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ ,,Zabawy i gry ruchowe dla wszystkich” na

IX Poznanskim Festiwalu Nauki i Sztuki w 2006 roku oraz udziat w 1998 r. i 1999 r.

Prowadzenie zaje¢ podczas Nocy Naukowcow w 2014 roku (grant Komisji Europejskiej
— MSCA-NIGHT-2014: European Researcher’s Night — akronim EPICNIGHT — grant
agrément no0.633236) i w Kkolejnych latach 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 — projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Komisji Europejskiej w ramach programu HORYZONT

2020 — Marie Sktodowska-Curie.

Przygotowanie 3 artykutéw do Biuletynu Informacyjnego Akademii Wychowania

Fizycznego w Poznaniu.

Wystgpienie w programie Puls dnia w telewizji WTK na temat realizowanego grantu
NCN pt.: ,,Rzetelnos¢ 1 trafno$¢ polskiej adaptacji wybranych narzedzi CHAMPS,
PAQE, YPAS do pomiaru aktywnosci fizycznej osob starszych” oraz zamieszczanie
informacji o realizowanym projekcie na Wielkopolskiej Platformie Innowacyjnej oraz

w czasopismie Pan European Networks, Science & Technology.
Cztonek PTNKF Oddziat w Poznaniu.

Cztonek European College of Sport Science (ECSS) w latach 2017 1 2018.

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne informacje,

wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;j.

Nagroda Rektora AWF Poznan II stopnia dla zespotu dydaktycznego za rok 1998 —

cztonek zespotu.

Nagroda Rektora AWF Poznan II stopnia dla zespotu dydaktycznego za rok 2002 —

cztonek zespotu.

Odznaczenie Medalem Komisji Edukacji Narodowej w 2014 roku.
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Przedstawiciel do Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji
na kadencje 2012-2016 z grupy nauczycieli akademickich nieposiadajacych tytulu
naukowego lub stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Cztonek Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu kadencje 2012—-2016.

Przedstawiciel Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji
na kadencje 20162020 z grupy nauczycieli akademickich nieposiadajacych tytulu
naukowego lub stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Promotor 25 prac dyplomowych w tym 17 prac licencjackich i 8 prac magisterskich.

Recenzent w czasopismach naukowych: Human Movement, Studia Periegetica, Trends
in Sport Sciences, Plos One, The International Journal of Aging and Human
Development, Journal of Aging and Physical Activity, Preventive Medicine Reports.

Promotor pomocniczy obronionej w 2015 roku w Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu pracy doktorskiej mgr Moniki Ciekot pt. ,,Aktywno$¢ fizyczna starszych
mieszkancoOw Poznania w $wietle procesualnego modelu zachowan zdrowotnych oraz

uwarunkowan spotecznych”, ktorej promotorem byt prof. dr hab. Wiestaw Osinski.

(podpis wnioskodawcy)
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