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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Rosickiej
pt. ,,Zastosowanie urzgdzenia MyotonPRO do oceny parametréw biomechanicznych

i wiskoelastycznych ludzkiej skory”.

Zgodnie z § 5 ust. 1 zatgcznika nr 1 do Uchwaty nr 153/2019 Senatu Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu z dnia 29.10.2019 r. (wprowadzajacej zasady
postepowania w sprawach o nadanie stopni naukowych) oraz w zwigzku z art. 186 Ustawy
z dnia 20.07.2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity z 20.01.2020),
mgr Katarzyna Rosicka przedstawita ponizszy spdjny cykl dwdch pierwszo-autorskich oryginalnych
prac naukowych (opublikowanych w ostatecznej formie w latach 2020 i 2022) pt. ,Zastosowanie
urzagdzenia MyotonPRO do oceny parametréw biomechanicznych i wiskoelastycznych ludzkiej
skory” jako osiggniecie naukowe bedgce podstawg ubiegania sie o stopiert naukowy doktora

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu:

1) Rosicka K, Mierzejewska-Krzyzowska B, Mréwczynski W. Compa;ison of different MyotonPRO
probes for skin stiffness evaluation in young women. Skin Res Technol. 2021 May;27(3):332-
339. doi: 10.1111/srt.12946. Epub 2020 Oct 20. PMID: 33078499. IF=2.365, MEiN=70 pkt.

2) Rosicka K, Mierzejewska-Krzyzowska B, Mrowczynski W. Skin biomechanical and viscoelastic
properties measured with MyotonPRO in different areas of human body. Skin Res Technol. 2022
Mar;28(2):236-245. doi: 10.1111/srt.13116. Epub 2021 Nov 9. PMID: 34751466. 1F=2.365,
MEiN=70 pkt.

Problematyka badan niniejszej pracy doktorskiej jest niezwykle istotna, poniewaz dotyczy
zastosowania obiektywnej metody pomiarowej, w tym przypadku miotonometrii (model
urzgdzenia MyotonPRO), w ocenie wiasciwosci mechanicznych skory. Badanie stanu skdry ma

ogromne znaczenia przede wszystkim dla diagnostyki i monitoringu terapii w kosmetologii,
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dermatologii, chirurgii plastycznej i ortopedii, jak réwniez w innych dziatach medycyny
i fizjoterapii, gdzie stan zdrowia organizmu ludzkiego przekfada sie na zmiany wilasciwosci
fizjologicznych i mechanicznych skéry. Standardowa metodg oceny wiasciwosci mechanicznych
skory jest palpacja, ktéra cechuje sie duza subiektywnoscig i niskg powtarzalnoscig pomiarow
miedzy badaczami jak i pomiedzy sesjami badawczymi. Dlatego poszukiwanie prostych,
nieinwazyjnych, stosunkowo tanich i rzetelnych metod pomiaru wiasciwoséci mechanicznych skéry
ma ogromne znaczenie zaréwno poznawcze, jak rowniez praktyczne. Sposréd wielu wczesniej
opisanych w literaturze metod pomiarowych, proponowanych do oceny wiasciwosci
mechanicznych skéry, miotonometria (z zastosowaniem urzadzenia MyotonPRO z koncowkami
typu ,L”) zapewnia jednoczesny pomiar pieciu parametréw odzwierciedlajgcych wiasciwosci
mechaniczne skéry (sztywnosé, napiecie, elastycznos¢, odksztatcalnosc), co daje duze mozliwosci
analityczne w odniesieniu do szacowania jej stanu funkcjonalnego. Miotonometria
z zastosowaniem urzgdzenia MyotonPRO i jego standardowg koncéwky pomiarowg w ksztatcie
walca, zostata juz wczesniej szeroko opisana w literaturze Swiatowej jako metoda pomiarowa
cechujaca sie wysokg czutoscig i powtarzalnoscig w ocenie wiasciwosci mechanicznych migsni
i Sciegien. Nowo zaproponowane koncéwki pomiarowe urzgdzenia MyotonPRO w ksztatcie litery
,L” stwarzajg mozliwo$¢ pomiaru wiasciwosci mechanicznych skéry, jednakze brakuje prac
naukowych w zakresie szacowania rzetelnosci i czufosci pomiarowej tego urzadzania,
z zastosowaniem tych nowych koncéwek pomiarowych, dla oceny wiasciwosci mechanicznych
skéry w réznych rejonach ciata. Dlatego, podjety w niniejszej rozprawie doktorskiej problem jest
oryginalny i znakomicie wpisuje sie w powyzej nakreslony nurt badan naukowych.

Celem pracy nr 1 pt. “ Comparison of different MyotonPRO probes for skin stiffness

evaluation in young women” byto poréwnanie pomiedzy czterema typami koricéwek pomiarowych

urzgdzenia MyotonPRO (mata i $rednia typu ,L”, standardowa z naktadka oraz standardowa bez
naktadki) w trzech obszarach skéry na ciele mtodych kobiet (w okoljcy obojczyka, przedramienia
po stronie brzusznej i w okolicy kosci piszczelowej) wartosci $redniej i_zakresc')w zmian dla odczytéw
parametru miotonometrycznego odzwierciedlajgcego sztywnosci skory (dynamic stiffness).
Powyzszy model badawczy z dwoma zmiennymi (typ koncowki i obszar skéry na ciele) pozwolit
Autorom pracy stwierdzi¢, ktéry typ koncéwki jest najbardziej uzyteczny w ocenie sztywnosci skory
dla obszaréw o odmiennych proporcjach tkanek powierzchownych i gtebokich (czyli dla obszaréw
o odmiennych wtasciwosciach mechanicznych).

Na bazie wynikdw tej pracy Autorzy stwierdzili, ze: wartosci odczytéw sztywnosci skory

(i) niezaleznie od uzytej koncéwki pomiarowej réznig sie pomiedzy badanymi rejonami ciata,
(ii) roznig sie pomiedzy pomiarami wykonanymi z zastosowaniem standardowej korncéwki
o ksztatcie walca i standardowej koncowki z naktadka, (iii) r6éznig sie pomiedzy pomiarami

wykonanymi z zastosowaniem obu standardowych koricédwek (tej z i bez nakfadki), a pomiarami

A,
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wykonanymi przy uzyciu matej i sredniej koncéwki typu ,,L”; (iv) natomiast nie réznig sie pomiedzy

pomiarami wykonanymi koncéwka matg i srednig typu ,L”.

Celem pracy nr 2 pt. “Skin biomechanical and viscoelastic properties measured with

MyotonPRO in different areas of human body” byto zbadanie u mtodych kobiet przy zastosowaniu

matej i sredniej koncoéwki pomiarowej typu ,L”: (i) miedzy-obszarowych (trzy rejony ciata,
tj. okolica: obojczyka, przedramienia po stronie brzusznej i kosci piszczelowej) zmian w wartosciach
i zakresach wartosci poszczegdlnych parametréw miotonometrycznych (S-MYO, dynamic stiffness;
D-MYO, oscillation logarithmic decrement; F-MYO, oscillation frequency; R-MYO, mechanical
stress relaxation time; C-MYO, creep) odzwierciedlajgcych wiasciwosci mechaniczne skory
(sztywnos¢, elastycznos¢, napiecie, odksztatcalnosé) oraz (ii) spéjnosci w kierunkach zaleznosci
(pozytywny vs. negatywny) miedzy tymi piecioma parametrami miotonometrycznymi w powyzej
wspomnianych trzech obszarach ciata. Autorzy zatozyli, Zze miedzy-obszarowa zgodnosé
w kierunkach zaleznosci (szacowanej przy wykorzystaniu wspotczynnika korelacji Spearman’a)
pomiedzy parametrami miotonometrycznymi bedzie odzwierciedla¢ rzetelno$¢ miotonometrii
w ocenie wtasciwosci mechanicznych skoéry.

Na bazie wynikéw tej pracy Autorzy stwierdzili, Ze: (i) nie ma istotnych réznic miedzy wartosciami

odczytéw wykonanych koncéwky matg typu ,L”, a Srednig typu ,L” dla wszystkich pieciu
parametréw miotonometrycznych wykonanych w trzech rejonach ciata; (ii) zaréwno dla koricowki

”n

matej jak i $redniej typu ,L” istniejg istotne rdéinice miedzy-obszarowe w wartosciach
prawie wszystkich parametrow miotonometrycznych (za wyjgtkiem parametru D-MYO); oraz
(iii) niezaleznie od rodzaju koncéwki typu ,L” i obszaru ciata gdzie wykonywano pomiar,
stwierdzono spd6jnos¢ w kierunkach zaleznosci pomiedzy parametrami miotonometrycznymi
(pozytywna miedzy: F-MYO i S-MYO oraz R-MYO i C-MYO; negatywna miedzy: F-MYO i R-MYO,

F-MYO i C-MYO, S-MYO i R-MYO oraz S-MYO i C-MYO).

Wyniki pracy nr 1 i nr 2 zostaty oméwione w dyskusjach obu tych prac z uwzglednieniem
rozwazan nad: (i) specyfikg skéry i tkanek podskérnych w trzech rejonach ciafta; (i) informacja jaka
niesie oszacowanie kazdego z parametréw miotonometrycznych w kontekécie oceny
poszczegdlnych wtasciwosci mechanicznych skéry; oraz (i) aspektami technicznymi pomiaréw
miotonometrycznych zwigzanymi z zastosowaniem kazdej z koncowek pomiarowych urzadzenia
MyotonPRO, a w szczegdlnosci dla wykorzystania korncowek typu ,L” w ocenie wilasciwosci
mechanicznych skéry

Mam kilka ponizszych uwag/watpliwosci/komentarzy, w stosunku do ktérych prositbym
o ustosunkowanie sie Doktorantki w trakcie obrony pracy:

1) W odniesieniu do obu prac mam zapytanie, czy wykonywane byty przez Panig (w projekcie na
bazie ktérego powstaty obie prace z cyklu) jakiekolwiek pomiary grubosci skéry i tkanek

podskoérnych (fatdomierz, USG) ? Pomiar grubosci skory i tkanek podskérnych datby mozliwosé

s
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wzbogacenia rozwazan w obu pracach o analize wptywu wspétzmiennej (analiza kowariancji)
na wystgpienie miedzy-obszarowych réznic w wartosciach parametréw miotonometrycznych,
co jest szczegdlnie wazne w kontekscie zastosowania koncéwek typu ,,L” w ocenie wtaéciwosci
mechanicznych skory.

W pracy nr 2 zatozono, ze ta miedzy-obszarowa zgodnos¢ w kierunkach zaleznosci (szacowanej
przy wykorzystaniu  wspbdtczynnika  korelacji Spearman’a) pomiedzy parametrami
miotonometrycznymi bedzie odzwierciedlaé rzetelno$¢ miotonometrii w ocenie wiasciwosci
mechanicznych skéry. W mojej opinii, zalozenie powyzsze dotyczyto raczej oceny spdjnosci
w kierunkach zaleznosci pomiedzy parametrami miotonometrycznymi, a nie szacowanie
rzetelnosci pomiaréw miotonometrycznych (nie zaprezentowano wynikdw szacowania
powtarzalnosci wartosci wspétczynnikéw korelacji dla pomiaréw w trzech obszarach ciata),
jak to zostato opisane w pracy nr 2 oraz w autoreferacie.

W pracy nr 2 zaprezentowano w Tabeli 2 wartosci wspétczynnikéw korelacji Spearman’a
podajac zakresy od trywialnej do doskonatej korelacji, jednakze nie podano wartosci ,P” dla
tych korelacji. Prosze o uzupetnienie tej informacji w trakcie obrony, poniewaz sama wartos¢
wspotczynnika korelacji nie pozwala stwierdzi¢ czy dany zwigzek rzeczywiscie zaistniat.

W obu pracach uzywa Pani terminu ,skin biomechanical properties”, czyli witasciwosci
biomechaniczne skoéry. Prosze wyjasni¢ jak Pani rozumie tern termin, poniewaz
w biomechanice, w odniesieniu do wiasciwosci tkanek ludzkich, uzywa sie terminu wiasciwosci
mechaniczne, a nie biomechaniczne. Z kolei w autoreferacie uzywa Pani terminu parametry
biomechaniczne, co uwazam za stuszne okreslenie.

W tytule obu prac oraz w tytule autoreferatu podana jest nazwa urzgdzenia - MyotonPRO.
Zgodnie z wytycznymi pisania prac naukowych nie powinno sie stosowaé¢ w tytule nazwy
urzadzenia, lecz nazwe metody, natomiast nazwe urzadzenia specyfikuje sie w dalszej czesci

pracy.

Nalezy zaznaczyé, ze poza artykutami z powyzszego cyklu mgr Katarzyna Rosicka

opublikowata w latach 2019-2022 réwniez cztery (czwarty z nich z 2022 r. dostepny jest w formie

elektronicznej jako artykut na etapie ,Epub ahead of print.”) ponizsze prace naukowe, w ktdrych

w dwdch z nich jest pierwszym autorem:

1)

2)

Rosicka K, Arlet J, Bukowska D, Mierzejewska-Krzyzowska B. Ultrasound elastography in clinical
diagnostics and in scientific research on muscles. Central European Journal of Sport Sciences and
Medicine 2019, 27(2): 75-82; DOI:10.18276/cej.2019.3-07. MEiN=40 pkt.

Rosicka K, Hill M, Wdowski MM. Skin anisotropy: Finding the optimal incision line for volar forearm in
males and females. J Mech Behav Biomed Mater. 2021 Dec;124:104805. doi:
10.1016/j.jmbbm.2021.104805. Epub 2021 Aug 28. PMID: 34474321. IF=3.902, MEiN=100 pkt.
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3) Hill M, Rosicka K, Wdowski M. Effect of sex and fatigue on quiet standing and dynamic balance and lower
extremity muscle stiffness. Eur J Appl Physiol. 2022 Jan;122(1):233-244. doi: 10.1007/s00421-021-04831-
0. Epub 2021 Oct 20. PMID: 34669045. IF=3.078, MEiN=100 pkt.

4) Wdowski MM, Rosicka K, Hill MW. Influence of lower-limb muscular and tendon mechanical properties
and strength on countermovement jump performance. ) Sports Med Phys Fitness. 2022 Mar 1. doi:
10.23736/50022-4707.22.13567-X. Epub ahead of print. PMID: 35230068. IF=1.637, MEiN=40 pkt.

Podsumowanie i konkluzja

Magister Katarzyna Rosicka jest dynamicznie rozwijajgcym sie pracownikiem nauki
prezentujgca imponujgcy dorobek naukowy zaréwno pod wzgledem ilosciowym jak i jakosciowym.
Kandydatka cechuje sie otwartoscig na wspc’){prac'g naukowg, w tym réwniez miedzynarodowa,
oraz wzbogacanie wtasnego warsztatu badawczego. Powyisze cechy beda zapewne owocowac
w przysztych pracach naukowych o réwnie wysokiej renomie jak juz opublikowane, jak réwniez
w staze naukowe oraz kierowanie zespotami badawczymi w ramach pozyskanych grantéw
zewnetrznych (MEiIN, NCN, NCBR).

Oceniajac poziom merytoryczny zgtoszonych w cyklu artykutéw naukowych Doktorantki
i biorgc pod uwage duzg wartos$¢ praktyczng oraz poznawczg wynikéw zaprezentowanych prac
uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Katarzyny Rosickiej w postaci cyklu dwoch spojnych publikacji
naukowych, pod wspdlnym tytutem ,Zastosowanie urzadzenia MyotonPRO do oceny parametréw
biomechanicznych i wiskoelastycznych ludzkiej skéry” jest oparta o wartosciowe, oryginalne wyniki
badan i wnosi nowe informacje w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk
o zdrowiu, co w mojej ocenie daje podstawy o wnioskowanie przez mgr Katarzyne Rosickg
o stopien naukowy doktora w tejze dyscyplinie nauki.

Zatem, wnosze do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Rosickiej do dalszych etapdéw przewodu
doktorskiego. :

Ponadto, biorgc pod uwage wysoki poziom naukowy i oryginalno$¢ wynikéw badan,

zaprezentowanych w_postaci cyklu spdijnych artykutéw naukowych w renomowanych

czasopismach naukowych o miedzynarodowym zasiegu, z przyjemnoscig wnioskuje do Rady

Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o wyrdznienie

rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny Rosickiej.

Z powazaniem



