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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Barbary Morawin pt. ,,Testosteron jako czynnik stymulujacy

regeneracj¢ miesni szkieletowych u sportowcéw”

Uklad endokrynny reguluje wiekszo$¢ procesdw w organizmie, koordynujac tez jego
rozwdj, dojrzewanie, a takze bierze udzial w procesach adaptacji ustroju do zmieniajacych sie
warunkéw srodowiska, w tym wysitku fizycznego.

Natomiast wyjasnienie mechanizmoéw regeneracji migsni szkieletowych oraz poznanie
czynnikéw wplywajacych na réznicowanie migsniowych komdrek satelitowych migsni moze
si¢ przyczyni¢ do rozwoju skutecznych terapii leczacych schorzenia tkanki mig$niowej.
Wiasciwy dobor obcigzen wysitkowych moze z kolei by¢ bardzo istotny nie tylko z punktu
widzenia sukcesu sportowego, ale rowniez ochrony komodrek miesniowych przez zmianami
degeneracyjnymi. Nalezy zauwazy¢, iz badania podjete przez Panig mgr Barbare Morawin
dotyczace testosteronu jako czynnika stymulujgcego regeneracje migsni szkieletowych
sportowcow sa bardzo aktualne, i - co warto podkresli¢ - oryginalne i nowatorskie. Projekt

naukowy Doktorantki poza aspektami poznawczymi moze mie¢ takze znaczenie aplikacyjne.

Strona formalna pracy

Przedstawiona mi do oceny praca obejmuje nastgpujace rozdzialy: streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, cel badan, materiat i metody, wyniki badan,
dyskusja, wnioski i pismiennictwo. W strukturze pracy jest 9 rysunkow, 4 tabele oraz 113
pozycji z pismiennictwa oraz jeden odnosnik do strony internetowej. Praca zawiera 61 stron

wydruku komputerowego.



Uwagi recenzenta

Uwagi (recenzja) beda podawane chronologicznie, zgodnie z przyjeta przez Doktorantke

strukturg pracy.

Rozdziat wprowadzenie podzielono na 4 podrozdziaty.

Autorka w oparciu o wnikliwg i bardzo rzetelng analize danych z piSmiennictwa omawia
zagadnienia zwigzane ze znaczeniem komorek satelitowych dla przebiegu procesu regeneracji
miesni, udzialem testosteronu oraz insulinopodobnego czynnika wzrostu 1 we wzroscie i
regeneracji mig$ni. Przedstawia rowniez charakterystyke testosteronu jako wskaznika
przemgczenia i przetrenowania. W pracy sa cytowane publikacje przede wszystkim
anglojezyczne z ostatnich lat.

Na podkreslenie zastuguje przedstawienie aktualnych wynikow badan dotyczacych
zaleznosci pomiedzy zmianami st¢zenia catkowitego testosteronu oraz IGF-1 w surowicy krwi
zawodnikéw a typem wysitku fizycznego lub okresem treningowym w postaci dwoch tabel.
Taka forma prezentacji bardzo ulatwia czytelnikowi analize danych z piSmiennictwa.
Jednocze$nie wskazuje na niejednoznaczno$¢ wynikéw badan i potrzebe dalszych badan oraz
metaanaliz.

Uwazam, ze nie powinno si¢ jednak uzywaé sformutowania ,,wptyw” wysitku na
stezenie badanego wskaznika, tylko ,,zalezno$¢”. Ocena przeprowadzona w wigkszosci z
cytowanych prac dotyczyla bowiem zalezno$ci pomigdzy zastosowanymi bodzcami
wysitkowymi a badanymi wskaZnikami. Jest to oczywiscie drobna uwaga nie majgca istotnego
znaczenia dla wartosci merytorycznej rozprawy. Dotyczy jedynie doprecyzowania uzywanych
pojec.

W mojej ocenie Pani mgr Barbara Morawin bardzo dobrze przedstawila na rysunku 1
wickszo$¢ czynnikow regulujacych aktywnos¢ komorek satelitowych, co pokazuje, iz
omawiane przez Panig mgr dwa, tj. testosteron i IGF-1, sg jednymi z istotnych mogacych
wplywac na komorki satelitowe oraz posrednio na zdolnos$¢ do regeneracji i szybkiej naprawy
uszkodzen mieséni szkieletowych.

Na uwage zasluguje tez rysunek 4, ktéry przedstawia interakcje pomiedzy

testosteronem oraz IGF-1 a czynnikami regulujgcymi synteze biatka i hipertrofi¢ migsni.



Nalezy podkresli¢, iz Pani mgr przygotowujac rozdziat wprowadzenie wykazala sie
bardzo dobrg znajomos$cig omawianych zagadnien oraz umiej¢tnoscig ich przedstawiania,
zarowno w tekscie, jak i w tabelach oraz na rysunkach.

Podczas obrony chcialabym, zeby Doktorantka omowita mi zagadnienie zwigzane z

nastepstwami biologicznymi hipogonadyzmu u sportowcow.

Cel badan sformulowano poprawnie.

Jedyna moja watpliwos¢, o ktdrej juz wspominatam, dotyczy sformutowania ,,wptyw”
treningu sportowego stosowanego przez zawodnikow uprawiajacych maraton kajakowy i
zapasy W stylu klasycznym na zmiane stezenia czynnikow regulujacych sktad ciata. W moje;j
opinii bardziej jednoznacznym i prawidtowym byloby uzycie zamiast stowa ,,wpltyw”

wyrazenia ,,zalezno$¢” lub ,.korelacja”.

Materiaty i metody

Badaniami objeto 10 nietrenujgcych miodych mezczyzn, 12 sportowcow trenujgcych
zapasy w stylu klasycznym oraz 8 kajakarzy - maratonczykdéw (reprezentantow kadry
narodowej). Projekt uzyskat zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu. _

Zaznaczy¢ trzeba, ze przebieg eksperymentu badawczego orai zastosowane metody
badawcze sa opisane w dysertacji z wystarczajaca dokladnoscia, tak aby zainteresowany
czytelnik mogt je powtdrzy¢ i/lub zastosowac.

W mojej ocenie nalezalo w pracy podac¢ czulos¢ metody pomiaru aktywnosci kinazy
kreatynowej. Spektofotometr Dr Lange jest urzadzeniem pomiarowym wykorzystywanym
przede wszystkim w badaniach terenowych. Do badan naukowych powinno sie uzywa¢ metod
oraz urzadzen pomiarowych o bardzo wysokiej czulosci i specyficznosci.

Do oceny sktadu masy ciata zastosowano metoda BIA (bioimpedancji). Nalezy jednak
podkresli¢, iz jest to narzedzie do szacowania procentowej zawartosci thuszczu w zakresie
normy. Wykazuje natomiast tendencje do przeszacowania wynikow pomiar6w 0sob szczuptych
oraz niedoszacowania wynikéw osob otylych w pordwnaniu do ,,ztotego standardu”, ktérym
jest metoda DEXA. (wedlug Sun G i wspdt, Am J Clin Nutr, 2005). Zachecalabym w
przysztosci Panig magister do skorzystania z metody DEXA i poréwnania uzyskanych

wynikow badan.



Prosze Doktorantke o uzupetnienie informacji, czy krew od zawodnikdw byta pobierana

po dniu odpoczynku, czy na drugi dziefi po zastosowaniu bodzca wysitkowego?

Proponowatabym tez w przyszlosci postuzy¢ si¢ doktadniejszg charakterystyka stosowanych

obcigzen wysitkowych np. w oparciu o powysitkowy pomiar stezenia mleczanu.

Wyniki badan
Wyniki badan zostaty przedstawione na 9 rysunkach i w 5 tabelach.
Nalezy zauwazy¢, iz sa one opracowane i opisane bardzo starannie, co umozliwia ich doktadng

analize.

Dyskusja

Na podkreslenie zasluguje fakt bardzo rzetelnie przeprowadzonej analizy wynikoéw

badan ich interpretacja oraz proba wyjasnienia przyczyn wystgpowania wielu interesujgcych
zaleznosci. Ta umiejetnos¢ $wiadezy o duzej wiedzy teoretycznej mgr Barbary Morawin,
bardzo dobrym jej przygotowaniu do interpretacji wynikow oraz ich analizy pordwnawczej z
badaniami innych autorow.
W mojej ocenie rozdzial dyskusja opracowany przez Doktorantke nalezy do modelowych. Pani
Magister w oparciu o wlasne badania oraz dane z pismiennictwa przede wszystkim podejmuje
probe wyjasnienia mechanizmoéw wystepowania wielu interesujacych zaleznosci, a nie tylko
opisuje uzyskane wyniki.

Nowatorskim elementem rozprawy doktorskiej mgr Barbary Morawin jest przede
wszystkim analiza zmian st¢zenia hormondéw osi somatotropowej hGH/IgF-1 pod wplywem
zastosowanych bodzcow wysitkowych oraz jej korelacja ze wskaznikiem C/fT. Doktorantka
bardzo stusznie podkresla, ze w celu doktadnej oceny konieczne sg dalsze badania o charakterze
histopatologicznym.

Wyniki badan uzyskane przez Panig magister majg niewatpliwie duze walory
poznawcze. Na podkreslenie zastuguje bardzo dobra umiejetnos¢ ich interpretacji, co pozwala
stwierdzi¢, iz Doktorantka ma duzy potencjat intelektualny do prowadzenia badan naukowych
oraz przygotowywania publikacji do periodykow naukowych o wysokim wspdtczynniku
oddziatywania.

Whnioski

Whioski przedstawione w trzech punktach odpowiadajg postawionemu celowi pracy.



Nie sg one tylko podsumowaniem wynikow badan, co si¢ czesto spotyka w rozprawach
doktorskich, ale oryginalng konkluzjg z nich wynikajacg. Podkreslajg one nie tylko charakter

poznawczy uzyskanych wynikoéw badan, ale rowniez ich potencjalne znaczenie aplikacyjne.

Pismiennictwo
Pismiennictwo obejmuje 114 pozycji, w wigkszo$¢, co nalezy podkresli¢, sg to
- odnosniki z czasopism anglojezycznych z ostatnich lat. Na podkreslenie zasluguje réwniez

poprawnos¢ jezyka uzywanego w pracy oraz wyjatkowa starannos$¢ edytorska.

Moje uwagi dotyczace pracy w wigkszosci majg charakter dyskusyjny i nie umniejszaja

duzej wartosci naukowej rozprawy doktorskiej Pani Barbary Morawin.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorska uwazam, Ze praca spelnia wszystkie
wymagania i wnosz¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Sportu i
Rehabilitacji, Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

o dopuszczenie Pani mgr Barbary Morawin do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Whnioskuje o nadanie Pani mgr Barbarze Morawin stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.

Zwracam sie rowniez do Wysokiej Rady Wydzialu o rozwazenie mozliwo$ci wyréznienia

pracy.
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