Zatacznik nr 4 do Uchwaty nr 146/2019
Senatu AWF w Poznaniu
z dnia 24.09.2019 r.

Zatqcznik nr 1
do uchwaty nr 29/19 Rady ZWKF
z dnia 19.09.2019 .

Program studiow stacjonarnych
pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne
o profilu praktycznym

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

1.

© N O WD

[
©

11.

12.

Jednostka prowadzaca studia — Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej w Gorzowie Wiel-
kopolskim — Filia Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu

Forma studiow — studia stacjonarne

Poziom ksztatcenia — studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia — profil praktyczny

Liczba semestrow — 6 semestrow

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow — 180 ECTS

Poziom kwalifikacji — poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Tytut zawodowy nadawany absolwentom — licencjat

Laczna liczba godzin zaje¢ — 2720 godzin

Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dyscyplin naukowych:
. . Udzial
Wyszczegolnienie Dyscyplina procentowy
Dyscyplina naukowa nauki o kulturze fizycznej 100%
wiodaca
Ogolem 100%

Specjalnosci do wyboru:

a) nauczycielska z modutem wychowanie fizyczne w grupach dyspozycyjnych

b) nauczycielska ze specjalizacja instruktorska

Zgodnos¢ efektow uczenia si¢ ze standardami ksztalcenia: Efekty uczenia sig¢ dla kierunku
Wychowanie fizyczne sa zgodne ze standardami ksztatcenia okreslonymi Rozporzadzeniem
Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztal-
cenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela wraz z zatacznikami.

2. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow absolwent:

jest przygotowany do wykonywania zawodu nauczyciela, ktore obejmuje przygotowanie me-
rytoryczne i pedagogiczne,

jest przygotowany do pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i aktywnosci
fizycznej w placowkach oswiatowych, w miejscu pracy oraz w srodowisku lokalnym,

potrafi¢ oddziatywac¢ $rodkami fizycznymi na organizm i postgpowaniem pedagogicznym na
osobowos¢ cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego,
motorycznego oraz przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej,

nabyt umiejetnos$ci nauczania podstawowych czynnos$ci ruchowych i usprawniajacych ciato,



— jest wyposazony w wiedze w zakresie biologicznych, fizyko-chemicznych i spotecznych pod-
staw nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu,

— zna zasady etyczne i uregulowania prawne zawodu nauczyciela,

— zna jezyki obce w stopniu pozwalajacym na swobodna komunikacje,

— nabyl wiedzg, umiejgtnoscei i kompetencje pozwalajace na prace w szkole na I 1 II poziomie
edukacyjnym oraz w instytucjach o§wiatowych i w instytucjach zwiazanych z kultura fizycz-
na,

—  jest przygotowany do kontynuowania studiéw na drugim stopniu — poziom 7 PRK.

3. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

Ogolne efekty uczenia sig¢ dla kierunku Wychowanie Fizyczne w obrgbie dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej i ich
odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifika-
cji oraz standardow ksztatcenia przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela.

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglgdnia uniwersalne cha-
rakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6-7 okre§lone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji okre$lone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listo-
pada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).
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W ZAKRESIE WIEDZY: absolwent zna i rozumie

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedago-
B-D_W1 | gicznej, specyfike gtownych srodowisk wychowaw- P6U_W P6S_WG
czych i proceséw w nich zachodzacych

klasyczne i wspotczesne teorie dotyczace rozwoju
cztowieka, wychowania, nauczania-uczenia si¢ oraz

B-D_W?2 | réznorodnych uwarunkowan tych procesow oraz P6U_W P6S_WG
potrafi je krytycznie ocenia¢ i tworczo z nich korzy-
stac

role nauczyciela-wychowawcy w ksztattowaniu po-

B-D W3 . , .,
- staw 1 zachowan uczniéw

P6U_W P6S_WG

normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dzia-
talnosci pedagogicznej (wychowanie przedszkolne,
nauczanie w szkotach ogolnoksztatcacych, techni-

B-D_W4 | kach i szkotach branzowych, szkotach specjalnych i P6U_W P6S_WG
. : : : . P6S_WK
oddziatach specjalnych oraz integracyjnych, w roz- -
nego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztatce-
niu ustawicznym)
B-D W5 edU:kaCJQ _\fv%a‘cza]a‘cao a takze sposoby realizacji zasa- P6U W P6S WK
- dy inkluzji - -
specyfike funkcjonowania ucznidw ze specjalnymi
B-D_W6 | potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniow szczegol- P6U_W P6S_WK
nie uzdolnionych
B-D W7 sposoby projektowania i prowad_zenla_ dziatan dia- P6U W P6S WG
- gnostycznych w praktyce pedagogicznej - -
B-D_W8 | strukturg i funkcje systemu edukacji — cele, podstawy P6U_W P6S_WG




prawne, organizacj¢ i funkcjonowanie instytucji edu-
kacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze
alternatywne formy edukacji

B-D_W9

podstawy prawne systemu o$wiaty, niezbedne do
prawidtowego realizowania prowadzonych dziatan
edukacyjnych

P6U_W

P6S_WK

B-D_W10

prawa dziecka

P6U_W

P6S_WK

B-D_W11

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz
odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakre-
sie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

B-D_W12

procesy komunikowania interpersonalnego
i spotecznego oraz ich prawidtowosci i zaklocenia

P6U_W

P6S_WG

B-D_W13

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy
oraz zasady emisji glosu

P6U_W

P6S_WG

B-D_W14

tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwiaza-
ne z ich opanowaniem

P6U_W

P6S_WG

B-D_W15

metody nauczania i doboru efektywnych Srodkow
dydaktycznych, w tym zasobow internetowych,
wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowa-
dzenie zajeé

P6U_W

P6S_WG

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

B-D_U1

obserwowac¢ sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, ana-
lizowa¢ je na podstawie wiedzy pedagogiczno-
psychologicznej oraz proponowaé rozwiazania pro-
blemow

P6U_U

P6S_UW

B-D_U2

adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do
potrzeb uczniéw materiaty i $rodki, w tym z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz me-
tody pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

B-D_U3

rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnieni
uczniow orz projektowa¢ i1 prowadzi¢ dzialania
wspierajace integralny rozwoj ucznioéw, ich aktyw-
nos¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wycho-
wania oraz w zyciu spotecznym

P6U_U

P6S_UW
P6S_UU

B-D U4

Projektowa¢ i realizowa¢ programy nauczania z
uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyj-
nych uczniow

P6U_U

P6S_UO

B-D_U5

Projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan wycho-
wawczych i profilaktycznych skierowanych do
ucznidéw, ich rodzicow lub opiekundw i nauczycieli

P6U_U

P6S_UW

B-D_U6

Tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne mo-
tywujace uczniéw do nauki i pracy nad soba, anali-
zowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dzialania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i
ksztalcenia

P6U_U

P6S_UW

B-D_U7

Podejmowaé prace z uczniami rozbudzajaca ich
zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wia-
sciwie dobiera treSci nauczania, zadania i formy

P6U_U

P6S_UO




pracy w ramach samoksztalcenia oraz promowac
osiagnigcia uczniow

B-D_US8

Rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetno$¢ samodzielnego,
krytycznego myslenia uczniow

P6U_U

P6S_UW

B-D_U9

Skutecznie animowa¢ i monitorowa¢ realizacje ze-
spotowych dziatan edukacyjnych uczniow

P6U_U

P6S_UK

B-D_U10

Wykorzystywac¢ proces oceniania i udzielania infor-
macji zwrotnych do stymulowania uczniow w ich
pracy nad wlasnym rozwojem

P6U_U

P6S_UO

B-D_U10

Monitorowaé postepy uczniéw, ich aktywno$¢ i
uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty

P6U_U

P6S_UU

B-D_U12

Pracowaé z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudno$ciami adapta-
cyjnymi zwiazanymi z do$wiadczeniem migracyj-
nym, pochodzacymi ze $rodowisk zréznicowanych
pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajo-
moscia jezyka polskiego

P6U_U

P6S_UK

B-D_U13

Odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolna oraz
pozaszkolna ucznia, z poszanowaniem jego prawa do
odpoczynku

P6U_U

P6S_KR

B-D_U14

Skutecznie realizowa¢ dzialania wspomagajace
ucznidow w $wiadomym i odpowiedzialnym podej-
mowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych

P6U_U

P6S_KR

B-D_U15

Poprawnie postugiwac si¢ jezykiem i poprawnie oraz
adekwatnie do wieku uczniow postugiwaé si¢ termi-
nologig przedmiotu

P6U_U

P6S_UK

B-D_U16

Postugiwaé si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami
emisji glosu

P6U_U

P6S_UK

B-D_U17

Udziela¢ pierwszej pomocy

P6U_U

P6S_UW

B-D_U18

Samodzielnie rozwija¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci peda-
gogiczne z wykorzystaniem réznych zrodet, w tym
obcojezycznych, i technologii

P6U_U

P6S_UK

W ZAKRESIE KOMPETENCJE SPOLECZNYCH: absolwent jest gotow do

B-D_K1

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami
etycznymi w swojej dziatalnos$ci oraz kierowania si¢
szacunkiem dla kazdego cztowieka

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR

B-D_K2

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu
migdzy wszystkimi podmiotami procesu wychowania
i ksztalcenia, w tym rodzicami i opiekunami
uczniow, oraz wiaczania ich w dziatania sprzyjajace
efektywnosci edukacyjnej

P6U_K

P6S_KO

B-D_K3

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z r6z-
nych $rodowisk i roznej kondycji emocjonalne;j, dia-
logowego rozwiazywania konfliktow oraz tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i
poza nig

P6U_K

P6S_KO

B-D_K4

podejmowania decyzji zwiazanych z organizacja
procesu ksztatcenia w edukaciji wlaczajacej

P6U_K

P6S_KR

B-D_K5

Rozpoznawanie specyfiki $rodowiska lokalnego i
podejmowania wspotpracy na rzecz dobra uczniow i
tego srodowiska

P6U_K

P6S_KO

B-D_K6

Projektowani dzialan zmierzajacych do rozwoju

P6U_K

P6S_KR




szkoty lub placéwki systemu oswiaty oraz stymulo-
wania poprawy jakosci pracy tych instytucji

B-D_K7

pracy w zespole, petnienia w nim réznych rol oraz
wspolpracy z nauczycielami, pedagogami, specjali-
stami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi
cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej

P6U_K

P6S_KO
P6S_KR




5. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
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Symbol Kie- Opis kierunkowego efektu uczenia si¢ uniwersalnych | charakterystyk
runkowego charakterystyk SFC:S;\?;STE%Z_
efektu ucze- Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia pozioméw w | Ge PRK 11
mia ste na kierunku Wychowanie fizyczne: ZEK | stopnia | iopnia dia
poziomu 6 poziomu 6
W ZAKRESIE WIEDZA: absolwent zna i rozumie
podstawowa wiedzg na temat rozwoju czlowiecka w
Al W1 cyklu zycia zar6wno w aspekcie biologicznym, jak i P6U W P6S WG
- psychologicznym oraz spotecznym a takze zna - -
czynniki zaburzajace ten rozwdj
aspekty rozwojowe aktow ruchowych cztowieka w
réznym ujgciu procesu uczenia si¢ i nauczania ru-
Al W2 chow, Wykor;ystywania ’réZnych form aktywnos’pi P6U W P6S WG
- w  nauczaniu  ruchow  oraz  planowaniu - -
i kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetno-
$ci ruchowych
Al W3 zjawiska zachodzace w ustroju pod wpltywem ze- P6U W P6S WG
- wngetrznych czynnikow fizycznych - -
zagadnienia na temat budowy mikroskopowej oraz
Al W4 wiasciwosci 1 funkcji komorek, tkanek i narzadow P6U W P6S WG
czlowieka,
og6lna wiedzg z zakresu budowy anatomicznej i
Al_W5 funkcjonowania poszczegélnych uktadow czlowie- P6U_W P6S_WG
ka
podstawowe metody i techniki oceny zaburzen oraz
Al W6 dysfunkcji narzadu ruchu w przebiegu ontogenezy P6U_W P6S_WG
jak rowniez przyczyny ich powstawania
elementarna wiedzg¢ dotyczaca procesow komuni-
Al W7 kowania interpersonalnego i spotecznego, ich pra- PEU_W P6S_WK
widlowosci i zaktocen
zagadnienia z zakresu wychowania i ksztalcenia,
AL W8 jego filozoficznych, spo%eczno—kulturowych, _hiStO— P6U W P6S WG
- rycznych, biologicznych, psychologicznych i me- - -
dycznych podstaw
podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia
Al W9 si¢ 1 nauczania, rozumie réznorodne uwarunkowa- P6U W P6S WG
niach tych proceséw
podstawowa, uporzadkowana wiedzg o roznych
Al_W10 | $rodowiskach wychowawczych, ich specyfice i P6U_W P6S_WK
procesach w nich zachodzacych
elementarna wiedz¢ o bezpieczenstwie i higienie
Al W11 | pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowaw- P6U_W P6S_WK
czych, opiekunczych i sportowych
Al W12 elementarna wiedze o projektowaniu i prowadzeniu P6U W P6S WK
- badan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej, - -
Al W13 zagadni_e_niaz za}kr_esu ppdstaw_edukacji zdrowotnej, P6U W P6S WK
- promocji zdrowia i profilaktyki - -
AL W14 metodyke nauczania umiej¢tnosci ruchowych oraz P6U_W P6S WK

wskaza¢ podtoze i wyjasni¢ ksztalttowanie si¢ kon-




troli postawy ciata,

Al W15

podstawowa wiedze o strukturze i funkcjach syste-
mu edukacji; celach, podstawach prawnych, organi-
zacji 1 funkcjonowaniu réznych instytucji edukacyj-
nych, wychowawczych, opiekuniczych i sportowych

P6U_W

P6S_WK

Al W16

zasady etyczne obowiazujace w pracy z mlodzieza

P6U_W

P6S_WK

Al W17

zatozenia szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej
realizowanej w placowce o§wiatowej

P6U_W

P6S_WK

Al W18

podstawowe zagadnienia o uczestnikach dziatalno-
sci edukacyjnej, wychowawczej, opiekunczej, kul-
turalnej

P6U_W

P6S_WK

Al W19

elementarna wiedzg o metodyce wykonywania ty-
powych zadan, normach, procedurach stosowanych
w roéznych obszarach dzialalno$ci pedagogicznej

P6U_W

P6S_WK

Al W20

wiedz¢ 0golna z zakresu historii kultury fizycznej

P6U_W

P6S_ WG

Al W21

podstawowe pojecia dotyczace catoksztaltu kultury
fizycznej,

P6U_W

P6S_ WG

Al W22

merytoryczna wiedz¢ z zakresu teorii roznych form
aktywnosci fizycznej w réznych grupach wieko-
wych z uwzglednieniem poziomu sprawnosci

P6U_W

P6S_WK

Al W23

zasady prawa autorskiego

P6U_W

P6S_WK

Al W24

podstawowa wiedz¢ w zakresie organizacji i zarza-
dzania placowkami prowadzacymi dziatalno$¢
oswiatowa, sportowg i prozdrowotna

P6U_W

P6S_WK

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI: absolwen

t potrafi

Al U1

dokona¢ obserwacji i interpretacji sytuacji i zdarzen
pedagogicznych

P6U_U

P6S_UW

Al U2

wykorzystywaé podstawowa wiedzg teoretyczna z
zakresu pedagogiki oraz psychologii w celu anali-
zowania i interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych,  opiekunczych, kulturalnych
a takze motywow i wzorow ludzkich zachowan

P6U_U

P6S_UW

Al U3

postugiwaé si¢ podstawowymi ujeciami teoretycz-
nymi w celu analizowania motywow i wzorow
ludzkich zachowan, diagnozowania i prognozowa-
nia sytuacji oraz analizowania strategii dziatan prak-
tycznych w odniesieniu do roéznych kontekstow
dziatalnosci pedagogicznej

P6U_U

P6S_UW

Al U4

samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijaé swoje
profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z réznych
zrédet (w jezyku rodzimym i obcym) i nowocze-
snych technologii

P6U_U

P6S_UW

Al _U5

oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i
dobrych praktyk do realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekuficzych zwiazanych z
odpowiednimi etapami edukacyjnymi

P6U_U

P6S_UW

Al_U6

animowa¢ prace nad rozwojem uczestnikoOw proce-
soOw pedagogicznych oraz wspiera¢ ich samodziel-
no$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze inspirowa¢ do
dziatan na rzecz calozyciowego uczenia si¢

P6U_U

P6S_UW




Al U7

pracowa¢ w zespole pelniac rézne role; umie po-
dejmowac¢ iwyznacza¢ zadania, ma elementarne
umiejgtnosci organizacyjne pozwalajace na realiza-
cje celow zwiazanych z projektowaniem i1 podej-
mowaniem dziatan pedagogicznych

P6U_U

P6S_UO

Al_US

dokona¢ analizy wtasnych dziatan pedagogicznych i
wskaza¢ ewentualne obszary wymagajace modyfi-
kacji w przysztym dziataniu, potrafi eksperymento-
wac 1 wdraza¢ dzialania innowacyjne

P6U_U

P6S_UW

Al U9

zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci technicz-
ne oraz metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz
doskonaleniem r6znych form aktywnosci fizycznej

P6U_U

P6S_UW

Al_U10

postugiwa¢ si¢ poznanymi metodami i technikami
oceny poziomu rozwoju fizycznego osobnika w
r6znych okresach ontogenezy

P6U_U

P6S_UW

Al _U11

przygotowac lekcyjne i pozalekcyjne zajgcia spor-
towe i rekreacyjne

P6U_U

P6S_UW

Al U12

wlasciwie postugiwacé si¢ glosem

P6U_U

P6S_UK

Al U13

wykorzystywac i obstugiwaé aparaturg i sprzgt do
badan funkcjonalnych

P6U_U

P6S_UW

Al _U14

pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym, komuni-
kowac si¢ z uczniem i jego rodzing

P6U_U

P6S_UK,
P6S_UO

Al _U15

wspotpracowac i wspotdziata¢ z przedstawicielami
innych zawodow i administracji w zakresie o§wiaty
1 sportu, oraz prowadzi¢ dokumentacj¢ podejmowa-
nych dziatan

P6U_U

P6S_UO

Al_U16

rozpozna¢ i zinterpretowa¢ podstawowe problemy
psychologiczne i edukacyjne ucznia, grupy

P6U_U

P6S_UW

Al_U17

poshugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi w
podejmowanej dziatalno$ci, dostrzega i analizuje
dylematy etyczne, przewiduje skutki konkretnych
dziatan pedagogicznych

P6U_U

P6S_UW

Al_U18

przeprowadzi¢ badania i testy funkcjonalne nie-
zbedne dla doboru ¢wiczen kompensacyjno-
korekcyjnych oraz oceny sprawnosci i wydolnosci
fizycznej oraz interpretowac¢ wyniki badan

P6U_U

P6S_UW

Al_U19

obstugiwa¢ komputer w zakresie edycji tekstu, ana-
lizy statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania
danych, przygotowania prezentacji,

P6U_U

P6S_UW

Al_U20

kontrolowa¢ efektywnos¢ procesu korygowania wad
postawy oraz identyfikowaé¢ btedy i zaniedbania w
praktyce pedagogicznej

P6U_U

P6S_UW

Al U21

wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
efektow procesu nauczania do dokumentacji proce-
Su nauczania

P6U_U

P6S_UW

Al U22

prowadzi¢ szkolenie zawodowe w zakresie podsta-
wowych procedur nauczania r6éznych form aktyw-
nosci fizycznej

P6U_U

P6S_UW,
P6S_UO

Al_U23

przedstawi¢ specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnos$ci fizycznej (re-
kreacyjnych, zdrowotnych, sportowych, estetycz-
nych)

P6U_U

P6S_UK

Al_U24

postugiwac si¢ jezykiem obcym w stopniu umozli-

P6U_U

P6S_UW,




wiajacym korzystanie z piSmiennictwa i podstawo- P6S_UK
wej komunikacji dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

samodzielnie planowac i realizowa¢ wlasne uczenie
Al _U25 | si¢ przez cate zycie oraz projektowaé $ciezki wia- P6U_U P6S_UU
snego rozwoju

W ZAKRESIE KOMPETENCJE SPOLECZNY CH: absolwent jest gotow do

krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejgtnosci i

Al K1 .
- kompetencji

P6U_K P6S_KK

podejmowania dziatan pedagogicznych w srodowi-
sku spotecznym; jest gotowy do podejmowania
wyzwan zawodowych; wykazuje aktywno$¢, po-
dejmuje trud i odznacza si¢ wytrwalosécia w realiza-
cji indywidualnych i zespolowych zadan zawodo-
wych wynikajacych z roli nauczyciela

Al K2 P6U_K P6S_KO

tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturo-
wych a takze niepelnosprawnosci czy tez przewle-
ktej choroby

Al K3 P6U_K P6S_KO

samodzielnego wykonywania powierzonych mu
Al K4 zadan, wlasciwego organizowania pracy wilasnej i P6U_K
brania za nia odpowiedzialno$ci

P6S_KO,
P6S_KR

Al K5 przestrzegania zasad etyki zawodowej P6U_K P6S KR

pracy w zespole oraz przyjmowania odpowiedzial-

AL_K6 no$¢ za udzial w decyzjach

P6U_K P6S_KR

przestrzegania wlasciwych relacji z uczniem, z naj-

Al K7 . Lo ;
- blizszym otoczeniem i spoleczenstwem

P6U_K P6S_KR

rozwiazywania problemoéw zwigzanych z wykona-

Al K8 .
— niem zawodu

P6U_K P6S_KK

Al K9 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6U_K P6S_KR

propagowania i aktywnego kreowania zdrowego

Al K10 o . :
- stylu zycia i promocj¢ zdrowia

P6U_K P6S_KO

formutowania opinii na temat grup spotecznych w

Al K11 konteks$cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu

P6U_K P6S_KO

odpowiedzialnego przygotowania si¢ do swojej
Al K12 | pracy, projektowania i wykonywania dziatan peda- P6U_K P6S_KR
gogicznych

Objasnienia oznaczen:
M K_ - kierunkowe efekty uczenia si¢
_W — kategoria wiedzy
_U — kategoria umiejgtnosci
_K —kategoria kompetencji spotecznych
@ QOpis zakladanych efektéw uczenia si¢ dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnoéci oraz kompe-
tencji spotecznych.
© P6U_ — uniwersalne charakterystyki poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej
_W — Wiedza
_U— Umiejetnoscei
_K— Kompetencje spoteczne
P6S_ — charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6
_WG — Zakres i glgbia (kompletno$¢ perspektywy poznawczej i zaleznoscei)
_WK — Kontekst (uwarunkowania, skutki)
_UW — Wykorzystanie wiedzy (rozwiazywane problemy i wykonywane zadania)
_UK — Komunikowanie sig¢ (odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w $rodowisku naukowym i postugiwanie
si¢ jezykiem obcym)



_UO - Organizacja pracy (planowanie i praca zespotowa)

_UU — Uczenie sig (planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob)

_KK — Oceny (krytyczne podejscie)

_KO — Odpowiedzialnos¢ (wypehianie zobowiazan spotecznych i dziatanie na rzez interesu publicznego)
_KR —Rola zawodowa (niezalezno$¢ i podtrzymywanie etosu zawodu)
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6. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE

Punkty ECTS

w ramach zajeé:

» E & o~
= = >S5 |2
@] g o 5 > =]
=8 | 3 | =§|E
\ gE | B2 E2| 5, .
Efekty uczenia si¢ azwa = E E § 2 § ES S
przedmiotu st | w8 [x2 |28 ¢
e = S=|SE& 2
s8 | SE| 22| 2¢
= > o = Q) o
D) Es | 22|52 ©
3 S5 |52 |E
£3 |85 |8
s | BEF |z
=7 N
A. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO
B-D_W11, A1_W11, A1 _U21, A1 K9 | BHP i Ergonomia 1,0 0,2
B-D_U18 Bazy danych i inne zro- 1,0 0.2
dia
B-D_US EdukaCJa.zdrowot.na 2.0 0.8 0.4
Z promocja zdrowia
B-D_W13, B-D_U15, B-D_U16, A1 W1, .
AL W7, Al U12, Al K9 Emisja glosu 1,0 0,8 0,6
B-D_K1, A1l_W8, A1l W16, Al_U2,
Al U3, Al_U5, Al_U6, Al_U7, Al_US,
Al_U16, Al K3, Al K5, Al W2,
Al W9, A1 W12, A1 W20, A1l W21, Etyka 1,0 0,6 1,0
Al W23, Al U4, Al U9, Al_U15,
Al_U19, Al U20, Al_U23, Al _U24,
Al K1, Al K4, Al K5, Al K12
B-D_W1, B-D_U8, B-D_K1, AL W4,
Al W13, Al U5, Al_U14, Al U16,
Al _U17, Al K1, Al K5 Al W2,
Al W9, Al_ W12, A1l W20, A1 W21, | Filozofia 1,0 06 | 1,0
Al W23, Al_U4, Al_U9, Al_U15,
Al_U19, Al _U20, Al_U23, Al_U24,
Al K1, Al K4, Al K5, Al K10
B-D_U12, Al W13, Al W21, Al W23,
Al _U3, Al U4, Al U24, Al K1,
Al K4, AL K6, Al W2, Al W9, Jezyk obey (do wyboru:
AL W12, A1l W20, AL W21, Al W23, | %Y sk ydo yk' | 60 | 36 6,0 | 6,0
AL U4, AT U9, Al U15, A1 Ulg, | angielski, niemiecki)
Al U20, A1_U23, Al _U24, Al K1,
Al K4, Al K5, Al K11
B-D_Ws3, B-D_W4, B-D_WS5, B-D_W6,
B-D_W7, B-D_U2, B-D_U4, B-D_U6, B-
D_uU7,B-D_U9, B-D_U10, B-D_U10, B- | Metodyka wychowania 70 36 23
D_U13, B-D_U14, B-D_K6, A1_W14, | fizycznego ’ ’ '
1 W15, A1 W19, A1_U6, Al U9,
Al U10, Al U25 Al K1
B-D_Ws8, B-D_W9, B-D_W10, A1_WS8, | Organizacja i prawo 10 0.4

Al_U16, Al K1, Al K4

W o$wiacie
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Punkty ECTS

w ramach zaje¢:

£ N
MEs | 3 | 8| E
EE| S8 |82 |Tal| 4
Efekty uczenia si¢ Nazwa % 3 E S | 2 § ES| §
przedmiotu 55 NS | x 2 : % <
=g | S |85|2%| 3
= N > 3 ces | g2 o
3 £ | 2s|5°| °
= | $3 |52 2
s | 223
2| RT7
B-D_W2, B-D_W3, B-D_W4, B-D_W6,
B-D_W?7, B-D_W14, B-D_W15, B-
D_U1,B-D_U2,B-D U6, B-D_U7, B-
D_U8, B-D_U14, B-D_K2, B-D_K3, B-
D_K7, A1_W7, A1_W8, A1_WD9, Pedagogika ogo6lna 4,0 24 | 40 |10
Al W10, Al W12, A1 W15, A1 W18,
Al U1, Al U2, AL U5, Al_US,
Al _U14, Al _U16, Al U25 Al K1,
Al K3, Al K7, Al K12
B-D_W2, B-D_W3, B-D_W4, B-D_W6,
B-D_W?7, B-D_W14, B-D_W15, B-
D_U1, B-D_U2, B-D_U6, B-D_U7, B-
D U8, B-D _Ul14,B-D K2,B-D K3, B- .
" D_K7,Al_W7, A1_W8, Al_WS9, Pedagogika 20 | 1,2 | 20 |10
AL W10, AL W12, AT W15, A1 wig, | Wezesnoszkolna
Al U1, Al_U2, A1 U5, A1_US,
Al _U14, Al U16, Al_U25 Al K1,
Al K3, Al K7, Al K12
B-D_WI11, B-D_U17, Al W11, Al U14 | Dlerwszapomocprzed- | o4 | g 08
medyczna
B-D_WS5, B-D_WS8, B-D_W10, B-
D_W14, B-D_W15, B-D_U4, B-D_US,
AB\1[_)\TVK1§', ’211:\\//Vv718A,i_1\1\631 ,A:l—iﬁ%’, Podstawy dydaktyki 2,0 1,6
Al U6, Al U7, Al_Ul4, Al K1,
Al K3, Al K6, Al K7
B-D_W2, B-D_W3, B-D_W12, B-D_U1,
B_é)_ [—)li?fol—_L\J/SlBA?:\lfvlso :’15)6;( 2, Psychologia ogdlna 4.0 3,0 40 10,8
Al U3, Al K6, AL K7
B-D_W2, B-D_W3, B-D_W12, B-D_U1,
BS—DU?GBEl_l\J/SlBA?_\l/JV%O fl_DUI;Z Psychologia dziecka 1,0 0,6 10 |10
Al U3, Al K6, Al K7
B-D_U3, B-D_US, B-D_K3, B-D_KG5,
Al W7, A1 W9, Al W14, A1l W15, . .
AL W17, AL W19, Al U3, AL Us, | Soclologia 10 | 04 | 10
Al U6, Al U7, Al U8, Al K12
B-D_WS5, B-D_K4, Al_K4 Wychowanie fizyczne 10 | 06
specjalne
B-D_W15, B-D_U2, B-D_U18, Al W7,
Al W23, A1 U4, A1 U13, Al _U14, Technologie informacyj- 20 19 15

Al_U22, Al_U23, Al K1, AL K4,
Al K8

ne
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Punkty ECTS
w ramach zaje¢:

g o
w .- o : .-
EH $c|2%%
:2 | 28 |83 |2
Nazwa 2E| 87 |E2| €2 5
Efekty uczenia si¢ - 2 | g8S | 22| EF| B
przedmiotu st | NE | xZ |28 ¢
e c >S5 |5 £ >
s S S g S| >® s
2 S5 = | g8 o
; E= 2o = Q °
= S5 |52 |8
3 25| £
: §E| 2
B-D_W3, B-D_W7, B-D_U9, AL_WS8, - -
AL W9, AL W10, A1 W15, A1_US5, ]Ieor'aWyChowan'a 50 | 1,6
AL U6, Al K1, Al K2, 1zZycznego

B. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO

AL_W5, Al_W14, AL_U4, AL_US,
AL K1, Al K4, Al W2, A1 W9,
AL W12, A1 W20, AL W21, Al W23, .
Al U4, AL U9, Al Ul5, Al U19, | Anatomia 40 | 16 08
A1_U20, A1_U23, Al_U24, Al K1,
AL K4, Al K5, Al K10
AL_WI, A1_W3, AL W6, AL W22,
A1 U1, Al U3, Al U4, Al U5, AL U7,
Al _U12, Al U17, Al K1, A1 W2,
AL W9, AL W12, Al W20, AL W21,
AL W23, Al U4, Al U9, Al U15,
A1 _U19, Al_U20, A1_U23, Al_U24, :
Al K1, Al K4, Al K5, Al K10, Antropologia 20 | 12 0.7
AL W2, A1l W9, AL W12, Al W20,
AL W21, Al W23, Al U4, Al U9,
A1_U15, Al_U19, Al_U20, Al U23,
Al_U24, Al K1, Al K4, AL K5,
AL K11
Al W10, A1 K1 Biochemia 2,0 1,2 0,3
AL_W1, AL W3, AL W4, AL W7, L
AL U4, AL K1 Biologia 2,0 1,2 1,0
AL_WI, AL W2, AL W3, AL W4, o
AL W8, Al U2, Al U7, AL U22 Fizjologia 40 | 16 1,0
AL W2, AL W9, AL W12, Al_U9,
Al U23, Al U24, Al K1, Al K5, Wyktad monograficzny 1,0 0,4 1,0
AL K12
C. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
ALWL, AL W2, AL WS, AL_UL0, Antropomotoryka 2,0 1,2 0,3
AL K12
AL_W3, Al_W5, A1_U4, Al U12, . .
AL K1, Al K4 Biomechanika 2,0 1,2 0,3
AL_W6, AL_W14, Al_U18, Al_U20,
Al_K3, AL_K9, Al W2, Al W9, ,

Al W12, A1 W20, Al_W21, Al_W23, | Cwiczenia kompensacyj- 40 16 33
Al_U4, A1_U9, A1_U15,A1_U19, | no-korekcyjne : ’ ’
A1_U20, Al_U23, Al_U24, Al K1,

Al K4, Al K5, Al K10
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Punkty ECTS
w ramach zaje¢:

£ N
w .- .-
S %cﬁ ‘%i %’
8 | 3z |c§|E
EE| 85 | EZ|3
= N I = @ >
Efekty uczenia si¢ Nazwa = 3 E S | 2 § ES| §
przedmiotu 55 NS | x 2 28l £
= N > o c=| g8 )
S Es | 22|52 °
= S5 |52 |8
=5 | 85|
z 22§
e S E| £
(=% N
Al W8, AL W19, AL W20, Al W21,
Al_W24, Al_U2, Al_K2, Al_K3, Edukacja olimpijska 1,0 | 04 | 10
Al K4
Al W3, A1 W8, Al W11, Al W13,
Al U3, Al U4, Al K1, Al K8, Al K9,
Al W2, A1 W9, Al W12, A1 W20,
Al W21, A1 W23, Al_U4, Al_U9, Higiena 3,0 1,6 0,8
Al _U15, Al U19, Al _U20, Al U23,
Al U24, Al K1, AL K4, Al_KS5,
Al K10
Al W1, AL W2, A1l_W8, Al W15, o o
AL W20, AL U4, AL U7, AL U1g, | Historia kultury fizycz 40 | 12 | 40
AL K6 nej
AL W23, AL U4, Al K1 Ochrona wtasnosci inte- 1,0 0.2
- - - lektualnych
Al W14, A1 W19, Al_W22, A1 U9,
Al U10, Al _U23, Al K4, Al K8, Rytmika i taniec 1,0 0,6 1,0
Al K12
Al W6, AL W12, AL W19, Al_U3,
Al _U4, Al_U19, A1 _U21, Al K1, Statystyka 1,0 0,6 0,7
Al K4
Al W2, AL W9, Al_W14, Al U9, . .
AL UL0, AL U23, AL K6 AL K7, | leoriaimetodyka gim 60 | 20 5.4
AL K9 nastyki
Al W2, AL W9, Al W11, Al W14,
Al W16, Al U5, Al_U7, Al_U9, Teoria i metodyka lekko- 6.0 29 55
Al1_U10, A1_U15, A1_U18, Al_U24, | atletyki : ’ ’
Al K1, Al K4
Al W7, Al W14, Al_W22, A1 U7, Teoria 1 metodyka pty- 40 20 36
Al U9, A1 U23, Al K1, Al K6 wania ’ ' '
Al W2, AL W14, AL W22, ALl_U9, . i
AL UL AL U24, AL K6, AL K7, | reoriaimetodyka ko 20 | 14 1,7
Al K9 szykowki
Al W2, AL W14, AL W22, AL_U9, - .
AL U11, AL U24, AL K6, Al K7, I?Orll".“memdyka slat 20 | 14 1,7
Al K9 OWKI
ALW2, AL W14, Al_W22, AL_US, Teoria i metodyka pitki
Al U1l Al_U24, Al K6, Al K7, o yxap 2,0 1,4 1,7
Al K9 nozngj
AL W2, AL W14, AT W22, ALUS, | 110 § metodyka pitki
Al U1l Al_U24, Al K6, Al K7, . ykap 2,0 1,4 1,7
Al K9 reczng)
Al W22, Al U9, Al K12 Teoria sportu 2,0 1,2 0,3
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Efekty uczenia si¢

Nazwa
przedmiotu

Liczba punktow ECTS
za przedmiot

Punkty ECTS

w ramach zaje¢:

prowadzonych z bezposrednim
udzialem nauczyciela

z dziedziny nauk humanistycz-
nych lub nauk spolecznych

ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne

do wyboru

AL W2, AL_W7, AL_W9, AL W11,
ALl W14, AL W16, A1 W22, Al_US5,
Al_U7, A1_U9, Al_U10, Al_U15,
A1 _U18, Al_U11, Al U23, Al_U24,
AL K1, Al K4, Al K6, Al K7, Al K9

Wychowanie Fizyczne

0,0

o
o

Al W1, AL W2, Al W11, AL W16,
Al U2, A1 _U5, Al U9, Al K2, Al K4,
Al K9

Zabawy i gry ruchowe

3,0

1,8

2,2

AL_W2, AL W7, AL W9, AL W11,
Al W14, AL W19, Al W22, Al_U4,
AL_U7,Al_U9, A1_U10, A1_U11,
AL_U23, Al_K2, Al_K4, Al K8,
AL K8, Al K9, Al K12

Sport zimowy do wyboru

2,0

1,2

2,0

2,0

D. INNE PRZEDMIOTY OBOWIAZKOWE

AL W2, A1L_W9, Al W12, A1 W20,
AL W21, A1l W23, Al U4, AL_U9,
Al_U15, A1_U19, A1_U20, Al_U23,
Al_U24, Al_K1, Al K4, Al_K5,
Al K9, Al K12

Seminarium dyplomowe

5,0

2,4

50

50

AL W2, A1T_W9, Al W12, AL W20,
AL W21, Al W23, Al_U4, A1_U9,
Al_U15, A1_U19, A1_U20, A1_U23,
Al_U24, Al K1, Al_K4, Al_K5,
Al K9, Al K12

Egzamin dyplomowy

10,0

0,0

10,0

Al W13, AL_W11, Al_W14, Al_W22,
Al_U7, A1_U11, Al_U16, Al_U24,
Al_K1, Al_K4, Al K6, Al_K9,
AL W2, AL W9, AL W12, AL W20,
AL W21, Al W23, Al_U4, A1_U9,
A1_U15, Al_U19, Al_U20, A1_U23,
Al_U24, Al K1, Al K4, Al K5,
AL K10, Al W2, Al W9, Al W12,
A1 W20, AL W21, AL W23, Al_U4,
Al_U9, A1_U15, Al_U19, A1_U20,
Al_U23, Al U24, Al K1, Al K4,
Al K5, Al K11

Oboz letni

2,0

2,0

2,0

E. SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA Z MODULEM WY -
CHOWANIE FIZYCZNE W GRUPACH DYSPOZYCY J-

NYCH

Al W7, A1_W8, Al U2

Psychologia sytuacji
trudnych

1,0

0,6

1,0

1,0

Al W22

Strzelectwo sportowe

2,0

1,0

1,6

2,0
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Punkty ECTS

w ramach zaje¢:

0 E N -
S | 5,28 %
M B =3 | =8| &
Nazw E -g ég‘ E 2 % @ S
Efekty uczenia si¢ azwa 2| 25 |2&|E§8]| &
przedmiotu 5 = N3 | x2| 2S¢
e c = = g >
=S | S |EE|58| 32
o > o = Qo o
3 £ |z 5% °
3 S5 |52 |8
=5 | 35| &
g N | B
e - = | X
(=% N
Al W09, A1 W11, A1l Al1-13, .
AL W22 Trening ekstremalny 1,0 1,0 10| 10
AL W7, Al W7 Organizacja administra- | 4 | (g 1,0
- - CJ1 wewngtrznej
Al W22, Obo6z kondycyjny 2,0 1,2 20 | 20
Al W22, A1 U9, Al K1 Sporty walki 1,0 1,0 0,7 | 1,0
Al W22, A1 U9, Al K1 Surwiwal 2,0 1,0 20 | 2,0
Al W15, A1_W22 System obrony RP 1,0 0,4 1,0
AL W2, A1 W9 gﬁﬁ;‘a praktyka dyscy- | 444 | 60 6,0 | 10,0
Al W2 Anatomia sportu 1,0 0,4 1,0
Al W5 Psychologia sportu 1,0 0,4 1,0
Al W1 Biochemia sportu 1,0 0,4 1,0
Al W1, Al W10 Biomechanika sportu 1,0 0,4 03] 1,0
AL W3 Fizjologia wysitku spor- 1,0 0.4 03 | 1.0
- towego
Al W1, Al W4, A1 W9, A1_W18 | Socjologia sportu 1,0 0,4 1,0 1,0
Al W7, A1_W9, Al_W14, Al _W15, .
AL W17, Al W19 Pedagogika sportu 1,0 0,4 1,0 1,0
Al W1, Al W9, A1 W18 Teoria sportu 1,0 0,4 03| 1,0
AL W9, Al W22 Teoria treningu dyscy- 10 | 04 1,0 | 1,0
pliny kierunkowej
F. SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA ZE SPECJALIZA-
CJA INSTRUKTORSKA
AL W2, A1 W9 gﬁﬁ;'al praktyka dyscy- | 444 | 60 6,0 | 10,0
AL W2, A1 W9 Teoria i praktyka dyscy- | 154 | g 6,0 | 10,0
pliny 11
Al W5 Anatomia sportu 1,0 0,4 1,0
Al W1 Psychologia sportu 1,0 0,4 1,0 1,0
Al W1, A1_W10 Biochemia sportu 1,0 0,4 1,0
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Punkty ECTS

w ramach zaje¢:

0 E N -
S | 5,28 %
M5 =3 | =8| &
Nazw E -g ég‘ E 2 % @ S
Efekty uczenia si¢ azwa 2| 25 |2&|E§8]| &
przedmiotu 5 = N3 | x2| 2S¢
e c = = g >
=% | S5 | EE| 5% 2
o > o = QO o
S |22 |E°| °
- | 32|85 |3
g N | B
e T R |
(=% N
Al W3 Biomechanika sportu 1,0 0,4 03] 1,0
Al W1, Al W4, A1l W9, Al W18 fg\f&gégg‘a wysitkuspor- |4 5 | ¢4 03| 1,0
Al W7, Al W9, Al W14, A1 W15, .
AL W17, Al W19 Socjologia sportu 1,0 0,4 1,0 1,0
Al W1, A1 W9, A1 W18 Pedagogika sportu 1,0 0,4 1,0 1,0
Al W9, Al W22 Teoria sportu 1,0 0,4 03| 1,0
Al W1, Al W11, Al W14, Teoria treningu dyscy-
Al W16 pliny kierunkowej Hot 0.4 10110
G. PRAKTYKI
Al W18, A1 W24, A1_U5, A1 U8, .
AL K4 . Al K12 Praktyka pedagogiczna 2,0 2,0 2,0
AL_WIL, ﬁll:v&/f)xi\_lkl;& AL_US, Praktyka wdrozeniowa 3,0 3,0 3,0
Al W1, A1 W18, A1 U17, A1 U109, .
Al U20, Al K5, Al K11 Praktyka kolonijna 4,0 4,0 4,0
Al W1, A1l W18, A1_U17, Al_U19, | Praktyka w szkole pod- 60 | 60 6.0
Al U20, Al K5, Al K11 stawowej ' ' '
Al W1, Al W18, Al U17, A1 U109, | Praktyka w szkole pod- 40 40 40
Al U20, Al K5, Al K11 stawowej ’ ’ ’
Al W1, Al W18, A1l W24, A1_US5,
Al U8, A1 U11,A1 Ul6, Al U18, | Praktyka w szkole po- 40 40 40
Al U22, Al K1, Al K2,Al K5, | nadpodstawowej : ’ ’
Al K7, Al K8, Al K11
A1 W1, Al W9, Al W16 Praktyka zawodowa 10 | 10 20| 1,0
instruktorska
AL W1, AL W9 Praktyka zawodowa 10 | 1,0 20 | 1,0
— - instruktorska |
Praktyka zawodowa
Al W1, A1 W9 instruktorska 1| 1,0 1,0 20| 1,0
180 | 101 | 22 | 99 | 55
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7. TRESCI PROGRAMOWE
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego (605 godzin i 44 punkty ECTS)

Al

A2.

A3.

A4,

A.5.

A.6.

AT.

AS8.

A9.

BHP i Ergonomia: Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. Wybrane
przyktady instrukcji urzadzen i ich interpretacja. Analiza okoliczno$ci wypadkéw przy
pracy. Ochrona przeciwpozarowa oraz ochrona $rodowiska naturalnego, podstawowy
sprzet przeciwpozarowy. Poznanie wymagan i potrzeb czlowieka w jego srodowisku pra-
cy. Poznanie relacji pomigdzy cztowiekiem a jego stanowiskiem i srodowiskiem prac.

Bazy danych i inne zrodta: Zapoznanie z ré6znymi zrédtami i technologiami, w tym obco-
jezycznymi w celu pozyskiwania danych. Ochrona danych osobowych.

Edukacja zdrowotna z promocja zdrowia: Przekazanie wiedzy na temat czynnikow wa-
runkujacych zdrowie oraz edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w odniesieniu do naj-
czescie] wystepujacych zaburzen zdrowotnych i choréb cywilizacyjnych. Zapoznanie
studenta z krajowymi i migdzynarodowymi programami z zakresu edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia. Przygotowanie studenta wychowania fizycznego do roli promotora i
edukatora zdrowia.

Emisja glosu: Dostarczenie podstawowej wiedzy o procesie komunikacji, relacjach mig-
dzy jezykiem a umystem, percepcja i wytwarzaniem mowy. Dostarczenie mozliwosci na-
bycia umiejetnosci operowania jezykiem w procesie komunikowania si¢. Zorganizowanie
studentom dos$wiadczenia wlasnych potencjatow i ograniczen w postugiwaniu si¢ jezy-
kiem i mowa.

Etyka: Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu etyki. Przedstawienie zagadnien etyki
opisowej, etyki normatywnej. Okreslenie miejsca i znaczenia zasad réznych koncepcji
etyki normatywnej w zyciu jednostki. Rozwini¢cie umiejgtnosci rozwiazywania proble-
mow natury moralnej w Zyciu, w sporcie. Zapoznanie z zasadami etycznymi obowiazuja-
cymi w pracy. Przestrzegania zasad etyki zawodowej. Przestrzegania zasad etycznych
obowiazujacych w badaniach naukowych.

Filozofia: Zapoznanie z wiedza filozoficzna dotyczaca cztowieka. Omdwienie elementar-
nej wiedzy dotyczaca procesoOw spotecznych, ich prawidtowosci, wychowania, jego filo-
zoficznych podstaw. Uswiadomi¢ potrzebe rozwoju wlasnej osobowosci, okresli¢ jego
kierunek. Uporzadkowa¢ wiedze w niektorych obszarach filozofii niezbednej dla petnego
rozwoju cztowieka, spoleczenstwa. Nauczy¢ stosowania prawd, zasad filozoficznych w
zyciu, rozwiazywaniu problemoéw na roéznych ptaszczyznach zycia jednostki, grupy. Za-
pozna¢ z podstawowymi pojgciami, teoriami filozoficznymi i wyjasni¢ potrzebg ich ist-
nienia dla prawidtowej edukacji. Jak zdobywa¢ umiejgtno$¢ rozumienia i analizowania
zjawisk spotecznych w oparciu o wiedzg filozoficzng. Jak pracowaé nad wtasna osobo-
woscia, rozwijac ja 1 ksztattowac.

Jezyk obcy do wyboru: Student uczestniczy w ksztatceniu jezykowym z jezyka angiel-
skiego lub niemieckiego wtasciwym dla poziomu B2.

Metodyka wychowania fizycznego: Przygotowanie studenta do pracy nauczyciela wy-
chowania fizycznego w szkole podstawowej i przedszkolu. Wyposazenie studenta w wie-
dzg zwiazana z budowa lekcji, jej organizacja, sposobami prowadzenia. Przygotowanie
studenta do prowadzenia zaj¢¢ z dzie¢mi w szkole podstawowej (obserwacje i samodziel-
ne prowadzenie zaje¢ w szkole ¢wiczen).

Organizacja i prawo w o$wiacie: Zapoznanie si¢ z podstawowymi zasadami prawa admi-
nistracyjnego. Zapoznanie z wiedza o zrodtach prawa $wiatowego, omowienie elemen-
tarnych poje¢ prawnych zwiazanych z o§wiata i szkolnictwem, wskazanie podstawowych
gatezi prawa, ktore znajduja zastosowanie w strukturze O$wiacie, zapoznanie z regula-
cjami prawnymi z zakresu pracy nauczycielskiej. Sporzadzenie pism prawnych, zaktada-
nie Fundacji czy Stowarzyszenia.
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A.10.

Al1l.

Al2.

A.13.

A.l4.

A.15.

A.16.

Pedagogika ogdlna: Przekazanie wiedzy o procesie wychowania, jego strukturze i funk-
cjach, srodowiskach wychowawczych, przemianach wspdtczesnego wychowania. Dostar-
czenie wiedzy o szkole jako $rodowisku wychowawczym. Dostarczenie wiedzy o na-
uczycielu, jego roli zawodowej, osobowosci, kompetencjach zawodowych, ksztalttowanie
umiejgtnosci samooceny swoich kompetencji w odniesieniu do postulowanych. Ksztatto-
wanie umiej¢tnosci diagnostycznych w zakresie poznawania uczniow, prawidtowosci po-
stgpowania w stosunku do uczniéow z trudnosciami edukacyjnymi i wychowawczymi.
Nabycie przez studentow umiejetnosci konstruowania klasowych i szkolnych programoéow
profilaktycznych. Uzyskanie umiejgtnosci w zakresie rozwijania aktywnosci dziecka w
grupie réwiesniczej, rozwiazywania konfliktow, wspolpracy i wspotdziatania w grupie.
Ksztattowanie umiejgtnosci opiekunczo-wychowawczych, opracowywania planow wy-
chowawczych na | i Il etapie edukacyjnym. Ksztattowanie kompetencji jezykowych i
spolecznych w zakresie wlasciwego porozumiewania si¢ nauczyciela z uczniami.

Pedagogika wczesnoszkolna: Subdyscyplina pedagogiczna; zajmuje si¢ wychowaniem,
nauczaniem i uczeniem si¢ dzieci w mtodszym wieku szkolnym. W cze$ci ogodlnej zajmu-

je si¢ ustaleniem mechanizméw oddziatlywania na ucznia w mtodszym wieku szkolnym
(7-10 lat).

Pierwsza pomoc przedmedyczna: Poznanie podstawowych etapow i zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Poznanie podstawowych technik ratujacych cztowie-
ka w sytuacjach zagrozenia zycia i organizacja takiej pomocy.

Podstawy dydaktyki: Zapoznanie z wiedza w zakresie roli edukacji, jej przemianach
i wptywie na funkcjonowanie wspolczesnego spoteczenstwa. Przekazanie wiedzy prowa-
dzacej do zapoznania si¢ z przedmiotem i zadaniami wspotczesnej dydaktyki. Dostarcze-
nie wiedzy o szkole jako instytucji wspomagajacej rozwoj jednostki i spoteczenstwa. Do-
starczenie wiedzy i nabycie przez studenta umiej¢tnosci w zakresie procesu nauczania-
uczenia si¢. Opanowanie umiej¢tno$ci w zakresie kierowania klasa szkolna, poznawania
ucznidow, tworzenia kompetencji spotecznych ucznia, wspotpracy w grupie. Nabycie
umiejetnosci projektowania dziatan pedagogicznych w stosunku do ucznidow o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych. Ksztattowanie kompetencji jezykowych i spotecznych w
zakresie wilasciwego porozumiewania nauczyciela z uczniem. Opanowanie podstawo-
wych umiejetnosci samowychowania i samoksztalcenia w zakresie edukacji calego zycia.

Psychologia ogoélna: Dostarczenie wiedzy o teoretycznych ujeciach procesow psycholo-
gicznych zwiazanych z funkcjonowaniem cztowieka, zmianami rozwojowymi. Przekaza-
nie wiedzy o procesach psychicznych prowadzacych do zrozumienia zachowan cztowie-
ka. Rozwinigcie umiejgtnosci rozpoznawania i analizy czynnikow wptywajacych na pro-
ces rozwoju cztowieka. Opanowanie podstawowych umiejetnosci projektowania dziatan
zmierzajacych do wspomagania ucznidw. Uswiadomienie znaczenia cech wtasnego za-
chowania w roli nauczyciela wychowania fizycznego dla inicjowania i podtrzymywania
optymalnego rozwoju i jakosci funkcjonowania ucznia.

Psychologia dziecka: Psychologia dziecka, zajmuje si¢ teoretycznie i praktycznie zagad-
nieniami zwigzanymi z prawidlowym rozwojem dziecka i czynnikami, ktére go warunku-
ja, jego funkcjonowaniu w $rodowisku, potrzebach i niezbgdnych warunkach do prawi-
dtowego rozwoju.

Socjologia: Opanowa¢ wiedzg o roznych rodzajach struktur i instytucji spotecznych.
Opanowac¢ wiedzg o strukturami spotecznych, instytucjach w skali krajowej, migdzynaro-
dowej. Pozna¢ rodzaje wigzi spotecznych i rzadzace nimi prawa. Pozna¢ procesy doty-
czace zmian struktur, instytucji spotecznych, ich przyczyny, przebieg, skutki. Nauczy¢
studenta prawidtowo interpretowaé zjawiska spoteczne. Nauczy¢ studenta stosowaé pod-
stawowa wiedzg socjologiczng w praktyce. Wykorzystywa¢ zdobyta wiedze do rozstrzy-
gania probleméw zwigzanych z praca zawodowa. Tworzy¢ projekty spoteczne uwzgled-
niajac potrzeby spoteczne, grupowe, jednostki. Wypracowac¢ umiejetnos¢ wyboru strate-
gii argumentacji, uzasadniania wtasnych twierdzen odwotujac sig¢ do tekstu zrodtowego.
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Al7.

A.18.

A.19.

Wychowanie fizyczne specjalne: Przygotowanie studentow do pracy z dzie¢mi i mtodzie-
7a z zaburzeniami rozwojowymi. Zapoznanie studentow z istota typowych postaci odchy-
len od normy, z ktorymi moga spotkac si¢ w pracy pedagogicznej. Zwrdcenie uwagi na
rewalidacyjng 1 integracyjna rol¢ wf w pracy z uczniem z zaburzeniami rozwojowymi.
Zapoznanie z metodyka nauczania wychowania fizycznego z uwzglednieniem przeciw-
wskazan do wykonywania niektorych ¢éwiczen przez ucznidw, u ktorych stwierdzono
rozne deficyty rozwojowe.

Technologie informacyjne: Wykorzystanie komputera i oprogramowania komputerowe-
go. Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w rozwoju spoleczenstwa informacyjne-
go, wkroczenie na rynek pracy. Poznanie znaczenia technik informacyjnych w osobistym
rozwoju zawodowym 1 spolecznym. Ksztattowanie postaw etycznych i poszanowanie
praw wiasno$ci intelektualnej.

Teoria wychowania fizycznego: Wyposazenie studentow w umiejetnosé uzasadnienia
miejsca wychowania fizycznego w edukacji. Wyposazenie studentdéw w umiejgtnos¢ ro-
zumienia teorii i praw wyjasniajacych mechanizmy oddzialywania $rodkami fizycznymi
na organizm oraz $rodkami spotecznymi na osobowos¢ w procesie ksztatcenia i wycho-
wania fizycznego. Wdrozenie studentéw do postugiwania sie obiektywnymi kryteriami
oceny zjawisk zachodzacych w procesie wychowania fizycznego i nowoczesnymi meto-
dami kontroli efektow tego procesu.

B. Przedmioty ksztalcenia podstawowego (180 godzin i 15 punktéw ECTS)

B.1.

B.2.

B.3.

B.4.

B.5.

B.6.

Anatomia: Zdobycie teoretycznej wiedzy na temat budowy anatomicznej uktadu ruchu
biernego i czynnego, uktadu nerwowego sterujacego ruchem a takze uktadow wewnetrz-
nych zwiazanych z aktywnoscia ruchowa czlowieka. Zdobycie praktycznej wiedzy z to-
pografii poszczegdlnych narzadow i uktadéw (szczegdlnie uktadu kostno-stawowego i
migsniowego) oraz ruchow wykonywanych przez pojedyncze mig$nie i grupy migsni
szkieletowych.

Antropologia: Zapoznanie studentéw ze zmienno$cia procesOw rozwojowych w aspekcie
filogenezy, skutkami ewolucji i sposobami przeciwdziatania negatywnym aspektom filo-
genezy. Zapoznanie studentdéw ze zmienno$cia proceséw rozwojowych w aspekcie onto-
genezy oraz ukazanie wptywu czynnikow genetycznych i srodowiskowych (ze szczegol-
nym uwzglednieniem czynnika ruchu) na przebieg rozwoju 0sobniczego przyswojenie
metod badan antropologicznych.

Biochemia: Zrozumienie prawidtowos$ci funkcjonowania organizmu na poziomie moleku-
larnym w tym proceséw odpowiedzialnych za synchronizacje utrzymania homeostazy or-
ganizmu. Zapoznanie si¢ z podstawowymi mechanizmami i biochemicznymi wskaznika-
mi prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz ich zmianami pod wpltywem wysitku
fizycznego. Poznanie gldwnych szlakow metabolicznych w organizmie czlowieka oraz
sposobdw ich regulacji. Umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy z biochemii w zrozumieniu
procesow adaptacji organizmu do wysitku fizycznego.

Biologia: Rozumienie budowy oraz mechanizméw dziatania organelli komérkowych,
tkanek oraz narzadow. Poznanie i zrozumienie podstawowych proceséw zachodzacych na
poziomie komorkowym i tkankowym. Powtorzenie i1 poszerzenie wiadomosci ze szkoty
$redniej na temat podstaw biologii ze szczegdlnym naciskiem na zagadnienia zwiazane z
biologia medyczna.

Fizjologia: Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem organizmu czlowieka w spoczynku.
Zapoznanie studenta z reakcjami organizmu na wysitek fizyczny oraz ze sposobami oce-
ny wydolno$ci organizmu i interpretacji uzyskanych wynikow.

Wyktad monograficzny: Aspekty aktywnosci turystycznej i rekreacyjne;.
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C. Przedmioty ksztalcenia kierunkowego (675 godzin i 50 punktéw ECTS)

C.1.

C.2

Cs.

CA4.

C.5.

C.6.

C.7.

C.8.

Antropomotoryka: Zapoznanie studentdéw z przejawami i uwarunkowaniami motoryKi
ludzkiej i rozwojem zdolnosci motorycznych. Nabycie wiedzy podstawowej z metod dia-
gnozowania sprawnosci motorycznej, skalami ocen, interpretacja wynikow pomiarow.
Nabycie wiedzy o teoriach uczenia motorycznego, klasyfikacji ruchéw oraz uczeniu pro-
gramow motorycznych i technik sportowych.

Biomechanika: Zapoznanie studenta z wiedza i umiej¢tno$ciami zwiazanymi ze zrozu-
mieniem przyczyn i skutkow dziatania réznych sit na ciato cztowieka. Poznanie sposo-
bow oceny parametréw strukturalnych, energetycznych i informacyjnych warunkujacych
mozliwosci ruchowe cztowieka. Charakterystyka oceny mozliwosci dynamicznych czto-
wieka, zapoznanie ze sposobami pomiaru sily, predko$ci, mocy oraz parametréw postu-
ralnych.

Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne: Zapoznanie studentéw z teoretycznymi i prak-
tycznymi problemami z zakresu zaburzen narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy wraz z ich
konsekwencjami. wyposazenie w umiejgtnos¢ poprawnego /wstepnego/ diagnozowania
najczesciej spotykanych zaburzen narzadu ruchu u dzieci i mlodziez. wyposazenie w
umiejetno$¢ poprawnego doboru ¢wiczen do najczgsciej spotykanych zaburzen narzadu
ruchu (wad postawy) u dzieci i mtodziezy oraz bezpiecznego ich stosowania. uswiado-
mienie konsekwencji nieprawidtowego rozwoju postawy, niepelnosprawnosci czy tez
przewlektej choroby.

Edukacja olimpijska: Przedstawienie genezy i rozwoju nowozytnego ruchu olimpijskiego.
Zapoznanie z prawidlowa terminologia dotyczaca igrzysk olimpijskich oraz zasadami
funkcjonowania ruchu olimpijskiego. Oméwienie udziatu i osiagnig¢ polskich sportow-
coOw w igrzyskach olimpijskich. Zaprezentowanie udziatu sportu niepetnosprawnych w
ruchu olimpijskim. Zaprezentowanie udziatu sportu niepetnosprawnych w ruchu olimpij-
skim. Ukazanie problemow wspotczesnego olimpizmu.

Higiena: Zapoznanie z przestankami warunkujacymi prawidlowe zaspakajanie potrzeb
zywieniowych cztowieka w kontekscie zdrowia. Wyrobienie umiejgtnosci podejmowania
decyzji odno$nie prawidlowego zywienia i krytycznej oceny sposobu zywienia i odzy-
wiania ludzi. Wykorzystanie wskaznikoéw somatycznych w ocenie stanu odzywienia
dzieci i mlodziezy. Zapoznanie ze skutkami btedow zywieniowych dla zdrowia cztowieka
1 mozliwo$ciami ich przewidywania. Uzyskanie wiedzy z zakresu wptywu wybranych
czynnikéw $rodowiska na organizm oraz wyksztatcenie umiejetnosci dostrzegania zagro-
zen dla zdrowia ucznia w §rodowisku pracy 1 wypoczynku (wycieczki, biwaki, kolonie).
Umiejetnos¢ opracowania systemu dziatan ukierunkowanych na zapewnienie wydajnosci
pracy oraz optymalnego funkcjonowania organizmu dziecka.

Historia kultury fizycznej: Zaznajomienie studentow z wiedza na temat ewolucji ruchu
w zyciu cztowieka poczawszy od starozytnych kultur Grecji i Rzymu, a skonczywszy na
czasach wspotczesnych. Ksztaltowanie §wiadomosci historycznej i osobistego stosunku
do przeszto$ci, oraz wyrobienie wlasnego zdania studenta — krytykujacego badz aprobu-
jacego wydarzenia historyczne. Uswiadomienie wartosci ,kultury fizycznej” jako ele-
mentu kultury osobistej i pedagogicznej nauczyciela wychowania fizycznego oraz waz-
nosci wzorcow osobowych w wychowaniu mtodego pokolenia na przyktadzie zycia i
dziatalno$ci wybitnych pedagogdw i sportowcow. Rozbudowa umiejetnosci wlasciwej in-
terpretacji wydarzen historycznych. Rozwinigcie zdolnosci poprawnego konstruowania
wypowiedzi w oparciu o wiedzg zrodtowa. Doskonalenie umiejgtnosci pisania opracowan
tematycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem poprawnosci jezykowe;.

Ochrona wiasnosci intelektualnej: Podstawowa z zakresu whasnosci intelektualnej. Przy-
gotowanie do samodzielnej analizy zwiazanych z wlasno$cia intelektualna.

Rytmika i taniec: Podstawowe pojecia z zakresu muzyKi i rytmiki oraz podstawowe ele-
menty technik tanecznych. Rola rytmiki i tanca w edukacji, sporcie i rekreacji. Metodyka
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C.9.

C.10.

C.11.

C.12.

C.13.

C.14.

C.15.

C.16.

organizacji ¢wiczen rytmiczno-tanecznych. Nabywanie umiej¢tnosci ruchowym z zakresu
rytmiki i tanca oraz wykonywania ¢wiczen tanecznych. Konstruowanie uktadow tanecz-
nych — elementy choreografii.

Statystyka: Poznanie podstawowych parametrow statystycznych oraz metod statystyki
opisowej. Zdobycie praktycznych umiejgtnosci opracowania materiatu statystycznego
i wnioskowania statystycznego. Zdobycie umiejetnosci rozumienia i analizy wynikow
publikowanych w literaturze naukowe;j.

Teoria i metodyka gimnastyki: Systematyzacja wiedzy z zakresu teorii i metodyki gimna-
styki podstawowej, sportow gimnastycznych i nowoczesnych form gimnastycznych: hi-
storia, terminologia, systematyka. Opanowanie techniki wykonania, metodyki nauczania
i asekuracji podstawowych ¢wiczen z zakresu gimnastyki sportowej i akrobatyki sporto-
wej oraz kompozycji uktadow z zakresu sportow gimnastycznych. Wyposazenie studen-
tow w umiejgtnosci pedagogiczne niezbgdne do prowadzenia lekcji wychowania fizycz-
nego z elementami gimnastyki, akrobatyki sportowej oraz nowoczesnych form gimna-
stycznych.

Teoria i metodyka lekkoatletyki: Zaznajomienie studentow z nowoczesng metodyka na-
uczania poszczeg6lnych konkurencji lekkoatletycznych. Praktyczne i teoretyczne opano-
wanie techniki konkurencji lekkoatletycznych /biegow, skokoéw i rzutow/. Nabycie umie-
jetno$ci organizacji zawodow i masowych form lekkoatletycznych szczebla szkolnego,
lokalnego i wojewodzkiego.

Teoria i metodyka ptywania: Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu tech-
niki i metodyki nauczania poszczegdlnych stylow ptywackich oraz przekazanie umiejet-
nosci z zakresu planowania i realizacji zaj¢¢, usprawnienie techniki ptywania sportowe-
go. Student bedzie posiadat fatwos¢ nawiazywania interakcji z uczniem podczas naucza-
nia poszczegdlnych styloéw ptywackich a takze bedzie umiatl wspotpracowaé w grupie i
rozwiazywac problemy swoich podopiecznych.

Teoria i metodyka koszykdéwki: Wiedza i umiejetnosci wykonywania czynnosci rucho-
wych typowych dla gry w koszykéwke i umiejetnosci wspotdziatania w zespole. Nabycie
umiejetnosci metodycznego nauczania podstawowych czynnosci ruchowych w koszy-
kéwce 1 organizacji jednostek lekcyjnych. Wyposazenie studenta w umiejetnosci opisy-
wania i wyjasniania specjalistycznych dziatan technicznych typowych dla gry w koszy-
kowke i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Teoria i metodyka siatkdwki: Wiedza i umiejetnosci wykonywania czynnosci ruchowych
typowych dla gry w siatkowke i umiejetnosci wspotdziatania w zespole. Nabycie umie-
jetno$ci metodycznego nauczania podstawowych czynnoéci ruchowych w siatkowce i or-
ganizacji jednostek lekcyjnych. Wyposazenie studenta w umiejgtnosci opisywania 1 wyja-
$niania specjalistycznych dziatan technicznych typowych dla gry w siatkowke i prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa.

Teoria i metodyka pitki noznej: Wiedza i umiejgtnosci wykonywania czynno$ci rucho-
wych typowych dla gry w pitke nozna i umiejetnosci wspotdziatania w zespole. Nabycie
umiejetnosci metodycznego nauczania podstawowych czynnosci ruchowych w pitce noz-
nej i organizacji jednostek lekcyjnych. Wyposazenie studenta w umiejgtnosci opisywania
1 wyjasniania specjalistycznych dziatan technicznych typowych dla gry w pitk¢ noznag i
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Teoria i metodyka pitki recznej: Wiedza i umiejgtnosci wykonywania czynno$ci rucho-
wych typowych dla gry w pitke reczna i umiejgtnosci wspotdziatania w zespole. Nabycie
umiejetnosci metodycznego nauczania podstawowych czynnosci ruchowych w pilce
recznej i organizacji jednostek lekcyjnych. Wyposazenie studenta w umiejetnosci opisy-
wania 1 wyjasniania specjalistycznych dzialan technicznych typowych dla gry w pitke
reczng i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
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C.17.

C.18.

C.19.

C.20.

Teoria sportu: Poznanie zasad, $srodkéw i metod treningu sportowego. Nabycie wiedzy
specjalistycznej o procesie doboru i selekcji w sporcie. Nabycie wiedzy o rodzajach do-
pingu i skutkach ubocznych stosowania dopingu oraz innych zagrozeniach uprawiania
sportu wyczynowego.

Wychowanie fizyczne: Student wybiera jedna z nastepujacych dyscyplin: nordic walking,
tenis, badminton, LA, ptywanie, joga, pitka siatkowa, koszykoéwka, pitka nozna, unihokej,
pitka reczna, tchoukball.

Zabawy i gry ruchowe: Przygotowanie studentow do pracy z dzie¢mi w r6znym wieku
z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych. Zapoznanie studentow z zabawowymi for-
mami nauczania ruchu w pracy z dzieckiem szescioletnim oraz uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Zwrdcenie uwagi na integracyjna oraz edukacyjna rolg gier i
zabaw w rozwoju cztowieka. Wyposazenie studenta w wiedzg w zakresie metodyki na-
uczania zabaw ruchowych oraz gier rekreacyjnych.

Sport zimowy do wyboru: tyzwiarstwo — wykazanie walorow i uwarunkowan tyzwiar-
stwa w rozwoju i zdrowym stylu zycia cztowieka. Poznanie podstawowych ewolucji tyz-
wiarskich z uwzglednieniem wyznacznikéw wychowania fizycznego i rekreacji rucho-
wej. Opanowanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ z tyzwiarstwa, nieza-
leznie od odbiorcow oraz ocena efektow swojego dziatania. Umiejetnos¢ skompletowania
i dobru sprzetu tyzwiarskiego narciarstwo zjazdowe — wykazanie waloréow i uwarunko-
wan narciarstwa zjazdowego w rozwoju i zdrowym stylu zycia cztowieka. Poznanie pod-
stawowych ewolucji narciarstwa zjazdowego z uwzglednieniem wyznacznikow wycho-
wania fizycznego i rekreacji ruchowej. Opanowanie umiejetnosci niezbednych do prowa-
dzenia zaj¢é z narciarstwa zjazdowego, niezaleznie od odbiorcow oraz ocena efektow
swojego dziatania. Umigjgtno$¢ skompletowania i dobru sprzgtu narciarskiego (zjazdo-
wego).

D. Przedmioty obowigzkowe (120 godzin i 17 punktow ECTS)

D.1.

D.3.

Seminarium dyplomowe: Zapoznanie z gtdwnymi pozycjami literatury specjalistycznej,
przygotowanie do samodzielnego gromadzenia danych niezbgdnych w pracy naukowej.
Zapoznanie z mozliwosciami korzystania z elektronicznych baz danych, sposobami gro-
madzenia piSmiennictwa. Zapoznanie z charakterystyka prac dyplomowych, wymaga-
niami dotyczacymi struktury i przygotowania pracy dyplomowej, Zapoznanie z planem
pracy, poszczegdlnymi etapami i zasadami przygotowania pracy dyplomowej. Opraco-
wane planu pracy, okreslenie harmonogramu przygotowania pracy, wyznaczenie zdan
wraz z okre$leniem terminu ich realizacji, przygotowanie ostatecznej wersji pracy dy-
plomowe;j.

Obdz letni: Nabycie wiedzy i umiejgtno$ci na temat organizacji obozowisk oraz organi-
zacji wypoczynku i czasu wolnego dzieci i mtodziezy. Praktyczne doskonalenie wlasnych
umigjetnosci ptywackich na wodach otwartych. Poznanie teoretyczne i praktyczne zasad
samoratownictwa i ratowania zycia ludzkiego. Nabycie umiejetnosci organizowania raj-
dow rowerowych z zachowaniem obowiazujacych przepisow ruchu drogowego. Przyswo-
jenie umiejetnosci postugiwania si¢ sprzetem wodnym. Nabycie umiejetnosci organizacji
gier rekreacyjnych i plenerowych. Zapoznanie si¢ ze specyfika tenisa jako formy aktyw-
nosci fizycznej.

E. Specjalno$é¢ nauczycielska z modulem wychowanie fizyczne w grupach dyspozycyjnych (420
godzin i 30 punktéw ECTS)

E.1

Psychologia sytuacji trudnych: Pojgcie stresu psychologicznego i stresorow. Ksztaltowa-
nie odporno$ci emocjonalnych w sytuacjach trudnych. Trening mentalny. Komunikacja
interpersonalna w interakcjach grupowych — gry spoteczne. Komunikacja perswazyjna,
asertywno$¢. Komunikacja w ujgciu analizy transakcyjnej. Psychologia ktamstwa. Psy-
chologiczne podstawy negocjacji.
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E.2.

E.3.

E.4.

E.5.

E.6.

E.7.

E.8.

Strzelectwo sportowe: Ogélna budowa podstawowych typow broni strzeleckiej i stoso-
wanej do niej amunicji. Podstawowe pojecia z zakresu teorii strzalu i zastosowanie ich
w praktyce. Zasady oddawania strzatow z broni. Zasady bezpieczenstwa podczas eksplo-
atacji broni i amunicji strzeleckiej. Prowadzenie ognia z karabinu i pistoletu sportowego
do celu.

Trening ekstremalny: Techniki bezpiecznego upadku/ladowania. Cwiczenia ogélnoro-
zwojowe prowadzone bez przyborow i przyrzadow. Wyskoki, przeskoki, pokonywanie
matych przeszkdd terenowych. Ksztattowanie sprawnos$ci ogdlnej na wolnym powietrzu.
»Malpi gaj” — wersja uproszczona. Podstawy akrobatyki typu parkour. Pokonywanie na-
turalnych przeszkod w przestrzeni zurbanizowane;.

Organizacja administracji wewnetrznej: Instytucjonalny system organéw panstwa w za-
kresie bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Formy zapewnienia bezpieczenstwa oby-
watelom oraz bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Prawa i wolnosci cztowieka, etyka
zawodowa. Wymagania i predyspozycje w stosunku do funkcjonariuszy organéw bezpie-
czenstwa i porzadku publicznego. Elementy wstgpu do prawoznawstwa. Interwencje —
szczegolne prawne formy dzialania organow bezpieczenstwa i porzadku publicznego.
Uzycie $rodkoéw przymusu bezposredniego. Wykonywanie polecen uprawnionych orga-
néw oraz udzielanie pomocy i asysty.

Obdz kondycyjny: Bezpieczenstwo w gorach — potencjalne zagrozenia. Elementy ratow-
nictwa gorskiego. Topografia, planowanie orientacja w terenie gorskim zima. Skitouring
i freeride — jazda w trudnym terenie. Marsz kondycyjny na 15km w dzien. Elementy akcji
ratowniczych (transport poszkodowanego itp.). Poruszanie si¢ i jazda w zroznicowanych
warunkach §niegowych i terenowych

Sporty walki: Pozycje walki, poruszanie si¢ w walce, kopnigcia, uderzenia rekoma i za-
stosowanie w samoobronie. Rzuty, pady, podcigcia, obalenia i zastosowanie w samo-
obronie. Dzwignie na konczyny goérne — nadgarstkowa, tokciowa, tokciowo-barkowa i
tokciowa wewngtrzna i zastosowanie w walce i obezwtadnieniach. Wykonanie unieru-
chomienia przeciwnika z wykorzystaniem dzwigni, trzyman i duszen. Stosowanie technik
obrony przed atakiem nozem, kijem, bronia dtuga i krétka.

Surwiwal: Tor wielozadaniowy / tor przeszkod. Trenazery wojskowe. Sciana wspinacz-
kowa. Strzelania z tuku / procy. Sztuka kamuflazu. Selekcja w grupach.

System obrony RP: Istota. Wymagania wobec systemu obronnego panstwa. Podsystemy
nie militarny — paramilitarne struktury obronne Gotowo$¢ obronna panstwa. Przygotowa-
nia obronne panstwa. Kierunki transformacji systemu obronnego panstwa.

F. Specjalizacja instruktorska do wyboru:

E.Q.

E.10.

Teoria i praktyka dyscypliny: Przekazanie odpowiedniej wiedzy teoretycznej i praktycz-
nej nowych umiejgtnosci. Zapoznanie z charakterystyka dyscyplin sportu. Zapoznanie z
podstawowymi uwarunkowaniami metodyczno-organizacyjnymi szkolenia dzieci i mto-
dziezy, ukierunkowanymi na osiagnigcie wysokiego poziomu sportowego. Zapoznanie ze
struktura nauczania, proporcjami w zakresie stosowania ¢wiczen o charakterze oddziaty-
wania wszechstronnego, ukierunkowanego i specjalistycznego w kolejnych latach szko-
lenia oraz obcigzeniami treningowymi i startowymi. Praktyczne opanowanie metodyki
nauczania podstaw. Zapoznanie z organizacja szkolenia grupowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Zapoznanie z organizacja szkolenia
podstawowego (planowanie i programowanie pracy, dokumentacja instruktorska, organi-
zacja sprawdzianow, wspolpraca z rodzicami oraz nauczycielami zwiazanych z organiza-
cja obozow szkoleniowych.

Anatomia sportu: Zapoznanie si¢ budowa biernego i czynnego uktadu ruchu w réznych
dyscyplinach sportu.
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E.11.

E.12.

E.13.

E.14.

E.15.

E.16.

E.17.

E.18.

Psychologia sportu: Dostarczenie wiedzy o teoretycznych ujeciach proceséw psycholo-
gicznych zwiazanych z funkcjonowaniem zawodnika. Rozwinigcie umiejgtnosci rozpo-
znawania i analizy czynnikow wptywajacych na proces rozwoju zawodnika. Opanowanie
podstawowych umiejgtnosci projektowania dziatan zmierzajacych do wspomagania spor-
towca. Uswiadomienie znaczenia cech wlasnego zachowania jako instruktora dla inicjo-
wania i podtrzymywania optymalnego rozwoju i jakosci funkcjonowania zawodnika.

Biochemia sportu: Biochemiczne aspekty adaptacji migsni szkieletowych do wysitku fi-
zycznego, biochemiczne wskazniki wykorzystywane w diagnostyce wysitku fizycznego
ze szczegblnym uwzglednieniem standOw przemeczenia i przetrenowania.

Biomechanika sportu: Poznanie i zrozumienie przez studentéw zagadnien z zakresu bio-
mechanicznych procesé6w zachodzacych w organizmie czlowieka zwiazanych z funkcjo-
nowaniem narzadu ruchu w trakcie jego czynnosci statycznych i dynamicznych. Zdoby-
cie przez studenta umiegjgtnosci biomechanicznej oceny form ruchu. Poznanie wspotcze-
snych metod badawczych stosowanych w biomechanice.

Fizjologia wysitku sportowego: Zapoznanie studentow z wplywem wieku i pici na wy-
dolnos¢ fizyczng organizmu. oraz zapoznanie z wplywem hipoksji na organizm w spo-
czynku i podczas wysitku fizycznego. Zapoznanie studentéow z wptywem hipokinezji na
funkcjonowanie poszczegdlnych uktadow organizmu cztowieka oraz z fizjologicznymi
nastgpstwami otytosci i metodami oceny sktadu ciata za pomoca nowoczesnej aparatury.

Socjologia sportu: Przekazanie wiedzg z zakresu socjologii sportu, kultury fizycznej. Po-
zna¢ rodzaje wigzi spolecznych i rzadzace nimi prawa. Nauczy¢ studenta prawidtowo in-
terpretowac zjawiska spoteczne, sportowe. Nauczy¢ studenta stosowaé pojecia, analizo-
wac zagadnienia z zakresu socjologii sportu w praktyce. Wykorzystywa¢ zdobyta wiedze
w pracy zawodowej, sporcie zawodowym, organizacji sportu rekreacyjnego. Tworzy¢
projekty spoteczne uwzgledniajac potrzeby sportu zawodowego, rekreacyjnego. Poznad
zasady tworzenia rzeczywisto$ci sportowej zgodnie z obiektywnymi zmianami.

Pedagogika sportu: Przekazanie wiedzy w zakresie podstaw projektowania i realizacji
procesu edukacji sportowej. Dostarczenie wiedzy w zakresie roli i specyfiki pracy trenera
i zawodnika. Przekazanie wiedzy w zakresie zasad pedagogicznych, metod i form wy-
chowania w sporcie.

Teoria sportu: Opanowanie wiedzy o strukturze czasowej i rzeczowej treningu. Opano-
wanie umiegjetnosci planowania procesu treningowego zgodnie z metodyka trenowania
sportowca. Nauczanie umiejetnosci optymalizowania obciazen treningowych.

Teoria treningu dyscypliny kierunkowej: Zapoznanie studentow z zasadami projektowa-
nia szkolenia sportowego w zorganizowanym cyklu tj. diagnoza, prognoza, kontrola, ze
szczegdlnym uwzglednieniem pomiaru w sporcie. Zapoznanie studentow z podstawowy-
mi pojeciami zwigzanymi z systemowym rozumieniem treningu sportowego w roznych
odmianach sportu. Nauczanie umiejetno$ci optymalizowania procesu treningowego.

G. Specjalno$é nauczycielska ze specjalizacja instruktorska (390 godzin i 29 punktéw ECTS)

F.1.

Teoria i metodyka dyscypliny I: Przekazanie odpowiedniej wiedzy teoretycznej i prak-
tycznej nowych umiejgtnosci. Zapoznanie z charakterystyka dyscyplin sportu. Zapozna-
nie z podstawowymi uwarunkowaniami metodyczno-organizacyjnymi szkolenia dzieci i
miodziezy, ukierunkowanymi na osiagniecie wysokiego poziomu sportowego. Zapozna-
nie ze struktura nauczania, proporcjami w zakresie stosowania ¢wiczen o charakterze od-
dzialywania wszechstronnego, ukierunkowanego i specjalistycznego w kolejnych latach
szkolenia oraz obciazeniami treningowymi i startowymi. Praktyczne opanowanie meto-
dyki nauczania podstaw. Zapoznanie z organizacja szkolenia grupowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Zapoznanie z organizacja szkolenia
podstawowego (planowanie i programowanie pracy, dokumentacja instruktorska, organi-
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F.2.

F.3.

F.4.

F.5.

F.6.

F.7.

F.8.

F.9.

F.10.

zacja sprawdzianow, wspOlpraca z rodzicami oraz nauczycielami zwiazanych z organiza-
cja obozow szkoleniowych.

Teoria i metodyka dyscypliny Il: Przekazanie odpowiedniej wiedzy teoretycznej i prak-
tycznej nowych umiejetnosei. Zapoznanie z charakterystyka dyscyplin sportu. Zapozna-
nie z podstawowymi uwarunkowaniami metodyczno-organizacyjnymi szkolenia dzieci i
mlodziezy, ukierunkowanymi na osiagnigcie wysokiego poziomu sportowego. Zapozna-
nie ze struktura nauczania, proporcjami w zakresie stosowania ¢wiczen o charakterze od-
dzialywania wszechstronnego, ukierunkowanego i specjalistycznego w kolejnych latach
szkolenia oraz obcigzeniami treningowymi i startowymi. Praktyczne opanowanie meto-
dyki nauczania podstaw. Zapoznanie z organizacja szkolenia grupowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Zapoznanie z organizacja szkolenia
podstawowego (planowanie i programowanie pracy, dokumentacja instruktorska, organi-
zacja sprawdzianOw, wspotpraca z rodzicami oraz nauczycielami zwiazanych z organiza-
cja obozow szkoleniowych.

Anatomia sportu: Zapoznanie si¢ budowa biernego i czynnego uktadu ruchu w réznych
dyscyplinach sportu.

Psychologia sportu: Dostarczenie wiedzy o teoretycznych ujeciach proceséw psycholo-
gicznych zwiazanych z funkcjonowaniem zawodnika. Rozwinigcie umiejetnosci rozpo-
znawania i analizy czynnikdw wplywajacych na proces rozwoju zawodnika. Opanowanie
podstawowych umiejgtnosci projektowania dziatan zmierzajacych do wspomagania spor-
towca. Uswiadomienie znaczenia cech wlasnego zachowania jako instruktora dla inicjo-
wania i podtrzymywania optymalnego rozwoju i jakosci funkcjonowania zawodnika.

Biochemia sportu: Biochemiczne aspekty adaptacji migéni szkieletowych do wysitku fi-
zycznego, biochemiczne wskazniki wykorzystywane w diagnostyce wysitku fizycznego
ze szczegblnym uwzglednieniem standOw przemeczenia i przetrenowania.

Biomechanika sportu: Poznanie i zrozumienie przez studentow zagadnien z zakresu bio-
mechanicznych proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka zwiazanych z funkcjo-
nowaniem narzadu ruchu w trakcie jego czynnosci statycznych i dynamicznych. Zdoby-
cie przez studenta umiejetnosci biomechanicznej oceny form ruchu. Poznanie wspotcze-
snych metod badawczych stosowanych w biomechanice.

Fizjologia wysitku sportowego: Zapoznanie studentow z wptywem wieku na wydolnosé¢
fizyczna organizmu. Zapoznanie z wplywem réznych warunkéw srodowiskowych na re-
akcje organizmu podczas spoczynku i wysitku fizycznego. Zapoznanie studentow z
wplywem akinezji na funkcjonowanie poszczegoélnych uktadéw organizmu cztowieka
oraz zapoznanie studentdw z fizjologicznymi nastgpstwami otylo$ci oraz z metodami
oceny sktadu ciala i interpretacja ich wynikow z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury
do analizy sktadu ciata

Socjologia sportu: Przekazanie wiedzg z zakresu socjologii sportu, kultury fizycznej. Po-
zna¢ rodzaje wigzi spolecznych i rzadzace nimi prawa. Nauczy¢ studenta prawidlowo in-
terpretowaé zjawiska spoteczne, sportowe. Nauczy¢ studenta stosowaé pojecia, analizo-
wac zagadnienia z zakresu socjologii sportu w praktyce. Wykorzystywa¢ zdobyta wiedze
w pracy zawodowej, sporcie zawodowym, organizacji sportu rekreacyjnego. Tworzy¢
projekty spoleczne uwzgledniajac potrzeby sportu zawodowego, rekreacyjnego. Poznac
zasady tworzenia rzeczywistosci sportowej zgodnie z obiektywnymi zmianami

Pedagogika sportu: Przekazanie wiedzy w zakresie podstaw projektowania i realizacji
procesu edukacji sportowej. Dostarczenie wiedzy w zakresie roli i specyfiki pracy trenera
i zawodnika. Przekazanie wiedzy w zakresie zasad pedagogicznych, metod i form wy-
chowania w sporcie.

Teoria sportu: Opanowanie wiedzy o strukturze czasowej i rzeczowej treningu. Opano-
wanie umiejetnosci planowania procesu treningowego zgodnie z metodyka trenowania
sportowca. Nauczanie umiejetnosci optymalizowania obciazen treningowych.
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F.11.

Teoria treningu dyscypliny Kierunkowej: Zapoznanie studentow z zasadami projektowa-
nia szkolenia sportowego w zorganizowanym cyklu tj. diagnoza, prognoza, kontrola, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem pomiaru w sporcie. Zapoznanie studentow z podstawowy-
mi pojgciami zwigzanymi z systemowym rozumieniem treningu sportowego w roéznych
odmianach sportu. Nauczanie umiej¢tnosci optymalizowania procesu treningowego.

H. Praktyki

G.1

G.2.

G.3.

G.4.

G.5.

G.6.

G.7.
G.8.
G.9.

Praktyka pedagogiczna: Przygotowanie studenta do pracy nauczyciela wychowania fi-
zycznego w szkole podstawowej. Sprawdzenie wiedzy nabytej w uczelni w warunkach
praktycznych w szkole. Nabycie kwalifikacji umozliwiajacych oddziatywanie $rodkami
fizycznymi na organizm cztowieka.

Praktyka wdrozeniowa: Przygotowanie studenta do pracy nauczyciela wychowania fi-
zycznego w szkole podstawowej. Sprawdzenie wiedzy nabytej w uczelni w warunkach
praktycznych w szkole. Nabycie kwalifikacji umozliwiajacych oddzialywanie $rodkami
fizycznymi na organizm cztowieka.

Praktyka kolonijna: Przygotowanie studenta do pracy wychowawcy na koloniach.
Sprawdzenie wiedzy nabytej w uczelni w warunkach praktycznych podczas kolonii let-
nich. Nabycie kwalifikacji umozliwiajacych oddziatywanie $rodkami fizycznymi na or-
ganizm cztowieka w §rodowisku naturalnym

Praktyka w szkole podstawowej: Przygotowanie studenta do pracy nauczyciela wycho-
wania fizycznego w szkole podstawowej. Sprawdzenie wiedzy nabytej w uczelni w wa-
runkach praktycznych w szkole. Nabycie kwalifikacji umozliwiajacych oddziatywanie
srodkami fizycznymi na organizm cztowieka.

Praktyka w szkole podstawowej: Przygotowanie studenta do pracy nauczyciela wycho-
wania fizycznego w szkole podstawowej. Sprawdzenie wiedzy nabytej w uczelni w wa-
runkach praktycznych w szkole w przedmiocie, jak i zajeciach dodatkowych. Nabycie

kwalifikacji umozliwiajacych oddzialywanie srodkami fizycznymi na organizm cztowie-
ka.

Praktyka w szkole ponadpodstawowej: Przygotowanie studenta do pracy nauczyciela wy-
chowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej. Sprawdzenie wiedzy nabytej w uczel-
ni w warunkach praktycznych w szkole. Nabycie kwalifikacji umozliwiajacych oddzia-
tywanie srodkami fizycznymi na organizm czlowieka

Praktyka instruktorska zawodowa: realizowana w ramach specjalizacji instruktorskiej
Praktyka zawodowa instruktorska I: realizowana w ramach specjalizacji instruktorskiej

Praktyka zawodowa instruktorska Il: realizowana w ramach specjalizacji instruktorskiej

8. WSKAZNIKI CHARAKTERYZUJACE PROGRAM STUDIOW

Sumaryczne wskazniki iloSciowe i procentowe Liczba | ECTS
¥ P ECTS | %
Laczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyskac na zajeciach
: . . ; - C 101 56%
wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Laczna liczbg punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach
zajg¢ o charakterze praktycznym, w tym zajec¢ klinicznych i laboratoryj- 98 54%
nych
Laczna liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajec¢ 97 159
. . 5%
Z obszaru nauk humanistycznych i spolecznych
Laczna liczba punktow ECTS w ramach zaj¢¢ do wyboru 55 31%
Udziat liczby punktow ECTS w dyscyplinach naukowych:
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Sumaryczne wskazniki ilosciowe i procentowe Liczba | ECTS
ECTS %
a) nauki o kulturze fizycznej — wiodaca 180 100%
Przedmioty do wyboru Ié'éz_lg)g
Jezyk obcy do wyboru 6
Seminarium dyplomowe i egzamin dyplomowy 15
Wyktad monograficzny do wyboru 1
Wychowanie fizyczne 0
Sport zimowy do wyboru 2
Specjalnos'é: nauczygielska z rnodg%qm V\fyc?howanie fizyczne w grupach dyspo- 30
zycyjnych / nauczycielska ze specjalizacja instruktorska
Praktyka w zakresie wybranej specjalno$ci 1
RAZEM 55
Przedmioty w ramach zaje¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych i spolecznych IEI(C:Z_P;I
Etyka 1
Filozofia 1
Pedagogika ogolna 4
Pedagogika wczesnoszkolna 2
Psychologia og6lna 4
Psychologia dziecka 1
Socjologia 1
Edukacja olimpijska 1
Historia kultury fizycznej 4
Psychologia sytuacji trudnych 1
Psychologia sportu 1
Socjologia sportu 1
Pedagogika sportu 1
RAZEM 23

9. RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Studenckie praktyki zawodowe sa istotnym dopelnieniem programu ksztalcenia obowiazuja-
cego na studiach pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne — profil praktyczny
w Zamiejscowym Wyadziale Kultury Fizycznej Filia w Gorzowie Wielkopolskim. Pozwalaja one stu-
dentom na zapoznanie si¢ z organizacja i funkcjonowaniem przysztego srodowiska zawodowego, a
takze umozliwiaja nabycie nowych umiejetnosci praktycznych oraz utrwalanie i dostosowywanie
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umiejetnosci poznanych w trakcie studiow w warunkach rzeczywistej pracy z uczniem. Podczas prak-
tyki student ma mozliwo$¢ poréwnania wiedzy zdobytej na studiach ze standardami postgpowania
obowiazujacymi w danej placéwce szkolnej. Waznym celem praktyk jest zdobycie doswiadczen po-
mocnych przy pisaniu pracy licencjackiej, a p6zniej za$ planowaniu whasnej Sciezki rozwoju zawodo-
wego. Szczegdtowe cele praktyki zawodowej zawiera Regulamin praktyk zawodowych dolaczony do
Dziennika praktyk.

Podstawa zaliczenia praktyki jest obecnos$¢ i aktywny udziat studenta w prowadzeniu zajec
w szkole potwierdzony przez opiekuna praktyki na karcie zaliczeniowej dziennika praktyk oraz wy-
petniony dziennik praktyk.

Praktyka moze by¢ realizowana w publicznych i niepublicznych szkotach.

Praktyki zawodowe trwaja tacznie 720 godzin. Jednostka dydaktyczna wynosi 45 minut. Pla-
nowana liczba godzin pracy w ciagu jednego dnia wynosi 6 jednostek dydaktycznych, tygodniowo 30
jednostek dydaktycznych.

Lp. Rodzaj praktyki Sem. Liczba godzin ECTS
1. | Praktyka pedagogiczna 2 ¢! tydzieﬁG)(() 30 godz.) 2
2. | Praktyka wdroZeniowa 3 @ tygodnig ())( 20 godz.) 3
3. | Praktyka kolonijna 3 @ tygodnilezf 30godz) | *
4. | Praktyka w szkole podstawowej 4 6 tygodn}i030 godz) | ©
5. | Praktyka w szkole podstawowej 5 | 4 tygodnilez)? 30godz) | 4
6. | Praktyka w szkole ponadpodstawowej 6 4 tygodni1e2>? 30 godz.) 4
7. |Praktyka instruktorska 5 (1 tydzieﬁS)? 30 godz.) L
8. | Praktyka instruktorska I i 11 5 (1 tydzieﬁ?’)(() 30 godz.) 2

Razem: 720 26

10. SPOSOB WERYFIKACJI OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Weryfikacja osiagnigcia efektow uczenia si¢ wymaga zastosowania zréznicowanych form
oceniania studentow adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejgtnosci albo kompetencji spo-
tecznych, ktorych dotycza te efekty.

2. Osiagnigcie efektow uczenia si¢ w kategorii wiedzy mozna weryfikowaé za pomoca egzami-
néw pisemnych w formie zadan otwartych lub testow, lub egzaminow ustnych.

3. Egzamin ustny jest ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym i nie moze
ograniczac si¢ do wyltacznej znajomosci faktow, w szczegdlnosci stuzy sprawdzeniu poziomu
zrozumienia, umiejgtnosci analizy, syntezy i rozwiazywaniu problemow.

4. Weryfikacja osiagnigcia efektow uczenia si¢ w kategorii umiejgtnosci wymaga bezposredniej
obserwacji studenta w czasie wykonywania dziatan wlasciwych dla danego zadania zawodo-
wego (dydaktycznego, wychowawczego i opiekunczego) wynikajacego z roli nauczyciela.

Typ zajeé Sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia
wyktad udziat w dyskusji, kolokwium, egzamin (ustny, opisowy, testowy, otwarty)
¢wiczenia wejsciowka, test, kolokwium, sprawdzian umiejetnosci praktycznych, zadanie

projektowe, przygotowanie referatu, obrona projektu, plan pracy, obserwacja,
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lektorat
seminarium

praktyka

rozwiazywanie problemu, umieje¢tno$¢ wspotpracy
udziat w dyskusji, kolokwium, egzamin, umiejgtnos¢ wspotpracy
udziat w dyskusji, prezentacja tematu, przygotowana praca dyplomowa

aktywny udzial studenta, wypelnienie dziennika praktyk
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