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1. Imieg i nazwisko oraz podstawowe informacje o kandydacie

Adam Kantanista

Stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej, nadany decyzja Rady
Wydzialu  Wychowania  Fizycznego  Akademii  Wychowania  Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, otrzymatem w 2010 roku. W 1998 roku
rozpoczalem, a w 2001 roku z wyroznieniem ukonczylem studia licencjackie
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koninie na kierunku wychowanie
fizyczne z gimnastyka korekcyjno-kompensacyjng. Po ukonczeniu pierwszego stopnia
studiow rozpoczatem prace jako nauczyciel wychowania fizycznego w gimnazjum.
W trakcie pracy angazowatem si¢ w liczne projekty dydaktyczne, a za swoja prace
kilkakrotnie otrzymywatem nagrod¢ dyrektora szkoty. W 2001 roku podjatem studia
w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, zakonczone w 2003 roku
otrzymaniem tytulu zawodowego magistra wychowania fizycznego. W tej samej
uczelni w 2008 roku ukonczytem studia doktoranckie. W 2007 roku podjatem prace
w charakterze nauczyciela akademickiego w Akademii Wychowania Fizycznego
W Poznaniu, w Zaktadzie Metodyki Wychowania Fizycznego. Od poczatku pracy do
chwili obecnej pracowatem kolejno na stanowiskach: instruktora, asystenta i adiunkta.
W ramach dziatalnosci dydaktycznej prowadze przede wszystkim przedmioty
kierunkowe i przygotowuj¢ studentow do pracy w zawodzie nauczyciela wychowania
fizycznego. Jestem opiekunem praktyk pedagogicznych. Dziatalno$¢ naukows
i dydaktyczna realizuj¢ migdzy innymi W ramach grantow finansowanych ze $rodkow
Unii  Europejskiej, Narodowego Centrum Nauki oraz Ministerstwa Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego.

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe/artystyczne — z podaniem nazwy,
miejsca i roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy doktorskiej

2010 Doktor nauk o kulturze fizycznej, Wydzial Wychowania
Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu.
Tytul rozprawy doktorskiej: ,,Nadwaga i otylo§¢ a stosunek do
lekcji wychowania fizycznego uczniow 1 uczennic poznanskich
gimnazjow”.
Promotor w przewodzie doktorskim: prof. dr hab. Wiestaw Osinski.
Recenzenci w przewodzie doktorskim:
dr hab. prof. nadzw. Tomasz Frotowicz,
dr hab. prof. nadzw. Andrzej Krawanski.
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2008 Swiadectwo ukonczenia studiow doktoranckich w zakresie nauk
0 kulturze fizycznej w Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Wydziat Wychowania
Fizycznego.

2003 Magister wychowania fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

2001 Tytul zawodowy licencjata, kierunek wychowanie fizyczne,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie.

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach
naukowych/artystycznych

2007 — 2008 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
W Poznaniu, Zaktad Metodyki Wychowania Fizycznego -
instruktor.

2008 — 2011 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu, Zaktad Metodyki Wychowania Fizycznego — asystent.

2011 —obecnie  Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
W Poznaniu, Zaktad Metodyki Wychowania Fizycznego (obecnie,
w wyniku zmiany nazwy, Zaklad Dydaktyki Aktywnosci
Fizycznej) — adiunkt.

2012 - 2015 Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie — starszy
wykladowca.
Dodatkowe informacje
2001 -2006  Nauczyciel wychowania fizycznego w  Gimnazjum im.
Przyrodnikéw Polskich w Budzistawiu Kos$cielnym, uzyskany
stopien awansu zawodowego — nauczyciel mianowany.
4. Wskazanie osiagniecia* wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule

w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

* w przypadku, gdy osiagnigciem tym jest praca/prace wspolne, nalezy przedstawi¢ oswiadczenia
wszystkich jej wspotautorow, okreslajace indywidualny wktad kazdego z nich w jej powstanie

4.1. Tytul osiagniecia naukowego

Osiagnigcie stanowi cykl publikacji pod wspolnym tytutem:
»Poziom aktywnosci fizycznej oraz BMI a postrzeganie wlasnego ciala u mlodych
0s0b”.

(IF: tacznie 6.208" pkt.; MNiSW: tacznie 94 pkt.)

* dla artykutéw opublikowanych w 2017 i 2018 roku zastosowano warto$é IF z roku 2016.
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4.2. Autor/autorzy, tytul/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa,

recenzenci wydawniczy

1. Kantanista Adam, Krél-Zielinska Magdalena, Borowiec Joanna, Osinski Wiestaw.
Is underweight associated with more positive body image? Results of a cross-sectional
study in adolescent girls and boys. The Spanish Journal of Psychology, 2017, 20, ES8.
Wskaznik Impact Factor: 0,502; Punktacja MNiSW: 20

2. Kantanista Adam, Osinski Wiestaw. Physical activity of Poles - Critical analysis of
research 2010-2014. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 2014, 21(4),
839-843.

Wskaznik Impact Factor: 1,126; Punktacja MNiSW: 10

3. Kantanista Adam, Osinski Wiestaw, Borowiec Joanna, Tomczak Maciej, Krol-
Zielinska Magdalena. Body image, BMI, and physical activity in girls and boys aged
14-16 years. Body Image, 2015, 15, 40-43.

Wskaznik Impact Factor: 2,104; Punktacja MNiSW: 30

4. Kantanista Adam, Glapa Agata, Banio Adrianna, Firek Wiestaw, Ingarden Anna,
Malchrowicz-Mosko Ewa, Markiewicz Pawel, Ploszaj Katarzyna, Ingarden Mateusz,
Mackowiak Zuzanna. Body image of highly trained female athletes engaged in different
types of sport. BioMed Research International 2018, vol. 2018 (ID 6835751).
Wskaznik Impact Factor: 2,476; Punktacja MNiSW: 25

5. Kantanista Adam, Bronikowski Michat, Laudanska-Krzeminska Ida, Krol-Zielinska
Magdalena, Osinski Wiestaw. Positive effect of pedometer-based walking intervention
on body image and physical activity enjoyment in adolescent girls. Biomedical Human
Kinetics, 2017, 9(1), 34-42.

Punktacja MNiSW: 9

Os$wiadczenie habilitanta oraz wspotautorow okreslajace wklad w powstanie

poszczegblnych prac zawarto w zalaczniku nr 6.
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4.3. Oméwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiagnietych

wynikéw wraz z oméwieniem ich ewentualnego wykorzystania

Wprowadzenie

Postrzeganie swojego ciata jest wiclowymiarowym konstruktem i odnosi si¢ do
tego, jak ludzie mysla, czuja i zachowuja si¢ w odniesieniu do ich wtasnych fizycznych
wlasciwosci [Muth i Cash 1997]. Badania nad postrzeganiem wiasnego ciala zdajg si¢
wskazywa¢, ze kult ciata i urody w mtodym pokoleniu jest coraz wickszy [de Sousa
2008], chociaz wzorce kulturowe w tym zakresie wulegaja modyfikacjom.
Niezadowolenie z wlasnego ciala wérod nastolatkow z roznych krajow jest stosunkowo
powszechne. W Polsce prawie potowa badanych nastoletnich dziewczat z nadwaga
i ponad 40% nastoletnich chtopcow z nadwaga deklarowato niezadowolenie ze swojego
ciala [Mikiel-Kostyra i Oblacinska 2010]. W populacji amerykanskich nastolatkow 24%
dziewczat i 22% chtopcow bylo niezadowolonych z wiasnego ciata [Wilkosz 1 wsp.
2011], a wsrod dziewczat | chtopcow z nadwaga odsetek ten byt wyjatkowo wysoki
i wynosit odpowiednio 59% i 48% [Neumark-Sztainer iwsp. 2002]. U dziewczat
z niedowaga obserwowano wyzszg satysfakcje ze swojego ciata w porownaniu do osob
z masg ciata w normie i z nadwagg, podczas gdy u chtopcow niedowaga i nadwaga byty
zwigzane z nizszym zadowoleniem ze swojego ciata [Kostanski, Fisher i Gullone 2004,
Zach i wsp. 2013]. Negatywne postrzeganie wlasnego ciata jest wysoce niekorzystnym
stanem, gdyz czgsto wigze sie ze stosowaniem roznych radykalnych diet, niezdrowymi
zachowaniami kontrolujgcymi mase ciata, obnizonym poczuciem wiasnego ,,ja” oraz
nizszym poziomem aktywnosci fizycznej [Neumark-Sztainer i wsp. 2006].

W wigkszo$ci modeli i teorii dotyczacych aktywnosci fizycznej postrzeganie
wlasnego ciata nie jest uwzglednione, a Jensen i Steele [2009] wskazywali jednak, ze
postrzeganie wlasnego ciata jest jednym z determinantow aktywnosci fizyczne;j.
Regularna aktywnos$¢ fizyczna wsrdd mtodych osob poprawia sprawnos$¢ ukladu
sercowo-naczyniowego, jakos¢ kosci, pomaga w utrzymaniu odpowiedniej masy
ciata, zmniejsza objawy depresji i zwicksza wiar¢ we wlasne mozliwosci [Janssen 2007,
US Department of Health and Human Services 2008, Janssen i Blanc 2010]. Stad
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przyjmuje, ze dzieci i mtodziez w wieku 5-17
lat powinni codziennie podejmowa¢ co najmniej 60 minut umiarkowanej lub
intensywnej aktywnosci fizycznej [WHO 2010]. Badania populacyjne wskazuja, ze

znaczny odsetek mtodych o0sob nie spetnia tych rekomendacji [Currie i wsp. 2008]. Stan
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taki powinien zintensyfikowaé¢ wielokierunkowe dziatania majgce na celu zwigkszenie
poziomu aktywnosci fizycznej. Na poczatek potrzebna jest jednak doktadna informacja
0 poziomie i strukturze aktywnosci fizycznej w danej populacji. W Polsce w badaniach
nad poziomem aktywno$ci fizycznej istniejg duze rozbieznosci w uzyskiwanych
wynikach [Mazur i Malkowska-Szkutnik 2011, Bergier, Bergier i Paprzycki 2014].
Takie rozbieznosci sg rezultatem stosowania réznych metod oceny, metodologii badan
oraz przyjetych zalecen w zakresie odpowiedniego doboru procedur postepowania [Sun,
Norman i While 2013].

Interpretacja wzajemnych relacji pomiedzy aktywnoscig fizyczng, masg ciala
| postrzeganiem wlasnego ciala nie jest tatwa. Z pewnoscig fizyczne wiasciwosci
i biologiczne mozliwoséci danej osoby wptywaja na postrzeganie wiasnego ciata.
W szczeg6lnosci nadmiar masy ciata lub jej poziom ponizej normy moga wyznaczaé
bardziej negatywny stosunek do swojego ciala. Wystgpowanie nadwagi lub otylosci
u dzieci i mtodziezy jest coraz czestsze [Ahluwalia i wsp. 2015]. Dane te sa niepokojace
ze wzgledu na daleko idace konsekwencje. Wystepowanie u mtodych ludzi nadmiaru
masy ciata zwigksza ryzyko wystepowania nadwagi lub otytosci rowniez w wieku
dorostym [Freedman i wsp. 2005] oraz niebezpieczenstwo wystepowania chordb serca,
cukrzycy typu 2., udaru, niektorych nowotwordéw czy choroby zwyrodnieniowej
stawow [US Department of Health and Human Services 2010].

Identyfikacja determinantow aktywnosci fizycznej pozwala lepiej planowac
I sterowa¢ aktywno$cig fizyczng. Dotychczasowe badania wskazujg na pozytywne
zwigzki migdzy postrzeganiem wilasnego ciala a aktywnoscig fizyczng u nastolatkow
[Campbell i Hausenblas 2009, Finne i wsp. 2011, Kototo i wsp. 2012, Fountoulakis
i Grogan 2014]. Okres dojrzewania u dziewczat charakteryzuje si¢ znacznym wzrostem
zawartosci tkanki thuszczowej i wartosci BMI, prowadzac czesto do bardziej
negatywnego postrzegania wlasnego ciata [Lubans i Cliff 2011]. Wzrost zawarto$ci
tkanki tluszczowej w organizmie moze powodowa¢ dyskomfort podczas niektérych
form aktywnosci fizycznej [Cumming iwsp. 2011], co moze w konsekwencji
prowadzi¢ do prowadzenia sedenteryjnego trybu zycia. Zarowno zbyt szczupli, jak
i otyli chlopcy moga nie angazowac si¢ w aktywnos¢ fizyczng, poniewaz zdarza sie, ze
sg odrzucani przez swoich rowiesnikow jako mniej uzdolnieni ruchowo. Szczupli
chtopcy moga mie¢ obawy, ze ich ciata roznig si¢ od ideatu sylwetki propagowanej
w mediach. W okresie dojrzewania chtopcy czgsto podejmuja wysitki zmierzajace do

poprawy ich muskularnosci [Cash 2012]. Markland i Ingledew [2007] stwierdzili, ze
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duza rozbiezno$§¢ miedzy rzeczywistym a idealnym obrazem ciata moze by¢
odzwierciedlona przez jedng z nastgpujacych strategii: rezygnacja z prob zmiany masy
ciala, ograniczenie aktywnos$ci fizycznej lub podjecie dzialan majacych na celu
osiggniecie pozadanego ksztattu ciata.

Negatywne lub pozytywne postrzeganic wlasnego ciala przez osoby
podejmujace aktywnos¢ fizyczng w wymiarze sportowym ma zdecydowanie inne
oddziatywanie W poréwnaniu z osobami, ktoére nie uprawiajg sportu. Postrzeganie
wilasnego ciata u sportowcéw moze mie¢ kontekst sportowy i spoteczny [Loland 1999,
Krane i wsp. 2001, Russell 2004]. W proponowanym modelu teoretycznym [Petrie
I Greenleaf 2012] niezadowolenie z ciala moze wystapi¢ W wyniku internalizacji
spotecznej i sportowej presji. W szczegdlnosci kobiety uprawiajace sport sg narazone na
zachwiania w postrzeganiu wilasnego ciata, dlatego tez wymagaja wigkszej uwagi.
Dodatkowym uzasadnieniem badan nad postrzeganiem wlasnego ciala jest fakt, ze
niezadowolenie z wlasnego ciata wsrod sportowcow moze wynikaé ze specyficznych
wymagan danej dyscypliny sportu i czg¢sto prowadzi¢ do zaburzen w odzywianiu. Na
przyktad Ferrand i wsp. [2013] obserwowali, ze wsrod ptywaczek synchronicznych
czeste jest stosowanie réoznych metod odchudzania (np. indukowane przez siebie
wymioty, ograniczenia w spozywaniu pokarmow i stosowanie diuretykow). To wlasnie
przedstawicielki sportow, W ktdrych aspekty estetyczne, szczupto$¢ i wyglad maja
znaczenie, czgsciej ulegaja zaburzeniom obrazu ciata, pomimo ze charakteryzuja si¢
zazwyczaj odpowiednimi proporcjami ciata [DeBate, Wethington i Sargent 2002, Karr
i wsp. 2013, Kong i Harris 2015]. W badaniu Swami i wsp. [2009] BMI byt silniejszym
predyktorem niezadowolenia ze swojego ciata niz typ uprawianego przez zawodnikow
sportu.

Wzajemne zwiazki aktywnosci fizycznej i postrzegania wlasnego ciala sugeruja,
Ze stosowanie interwencji poprawiajacych jeden z tych dwoch czynnikow wplynie na
drugi. W badaniu przeprowadzonym przez Pearson and Hall [2013] zaprojektowano
program aktywnosci fizycznej, indywidualnie dostosowany dla kazdej uczestniczki
badania. Zaj¢cia odbywaty si¢ 3 razy w tygodniu przez 18 tygodni. Zaobserwowano
znaczng poprawe postrzegania obrazu ciata, zwickszyla si¢ satysfakcja ze swojego
wygladu, a takze poczucie fizycznej atrakcyjnosci. Dostosowanie programu do poziomu
uczestnikow badan jest mozliwe z wykorzystaniem strategii wyznaczania celow.
Strategia ta jest wykorzystywana w wywotywaniu zmian w aktywnosci fizyczne;.

W literaturze mozemy doszuka¢ si¢ dowoddéw na skuteczno$¢ strategii wyznaczania

8
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celow w aspekcie aktywnosci fizycznej wsrod dorostych [Kang i wsp. 2009].
Jednakowoz skuteczno$¢ wyznaczania celow jako strategii w aktywnosci fizycznej
wsrod nastolatkow wymaga dalszych badan [Shilts, Horowitz i Townsend 2004], tym

bardziej kiedy celem interwencji jest poprawa postrzegania wlasnego ciata.

Cele gléwne badan zaprezentowanych w cyklu publikacji

Celami wszystkich badan, ktore zebrano pod wspdlnych tytutem ,,Poziom
aktywnosci fizycznej oraz BMI a postrzeganie wiasnego ciata u mtodych osob” byty:
Al) Ocena postrzegania wilasnego ciata u osob o réznym statusiec BMI oraz ocena
poziomu aktywnosci fizyczne;.
A2) Ocena zwigzkoéw aktywno$ci fizycznej i uprawiania sportu z postrzeganiem
wlasnego ciata, z uwzglednieniem BMI badanych.
A3) Ocena mozliwosci wplywu interwencji opartej na aktywnosci fizycznej na
postrzeganie wlasnego ciata.

W celu rozwigzania problemu badawczego przygotowano prace nhaukowe
0 roznym charakterze. Praca przegladowa dotyczyta diagnozy aktywnosci fizycznej
wsérod mlodych osob. Trzy prace korelacyjne dotyczyly zwigzkow aktywnosci
fizycznej, uprawiania sportu, postrzegania wlasnego ciala oraz statusu masy ciata. Praca
0 charakterze eksperymentalnym dotyczyta mozliwosci wpltywu na postrzeganie

wlasnego ciata poprzez programowang aktywnos$¢ fizyczna.

AD 1)

W pracy pod tytutem Is underweight associated with more positive body image?
Results of a cross-sectional study in adolescent girls and boys [Kantanista Adam, Krol-
Zielinska Magdalena, Borowiec Joanna, Osifski Wiestaw. The Spanish Journal of
Psychology, 2017, 20, E8] dokonano diagnozy wyst¢powania zadowolenia
I niezadowolenia ze swojego ciata wsrod nastolatkow. Dokladnym celem badan byta
ocena zwigzku miedzy czgstoScia wystgpowania niedowagi, masy ciala w normie
I nadwagi a (nie)zadowoleniem z wlasnego ciata u nastoletnich dziewczat i chtopcow.
Na podstawie wynikéw innych badan [np. Muth i Cash 1997, Kostanski i wsp. 2004,
Chen i wsp. 2015] sformutowano hipoteze, ze satysfakcja ze swojego ciata jest wigksza
u chlopcow z masg ciala w normie i dziewczat z niedowaga, w poréwnaniu do ich
réowiesnikow z innymi Kategoriami BMI. Wiaczenie kategorii 0osob z niedowaga do

analizy jest podejsciem nowym, gdyz do tej pory postrzeganie wilasnego ciata

9
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najczesciej bylo ocenianie w kontek$cie wystepowania u badanych masy ciata w normie
I nadwagi.

Badania przeprowadzono w grupie 3249 oséb, w tym 1702 dziewczat i 1547
chtopcow w wicku 14-16 lat. Na podstawie BMI dokonano podziatu uczestnikow badan
na grupe osob z niedowaga, masg ciata w normie i z nadwagg. W tym celu zastosowano
punkty odcigcia wartosci BMI dostosowane do pici i wieku badanych, zaproponowane
przez Cole'a i wsp. [2000 i 2007]. Do oceny postrzegania wtasnego ciata zastosowano
skale ,,Feelings and Attitudes Towards the Body Scale”, ktora jest czescig ,,.Body
Investment Scale” [Orbach i Mikulincer 1998]. Postanowiono uzywac tej skali,
poniewaz byta ona wykorzystywana wsrod mtodziezy i mtodych dorostych [Kototo
i wsp. 2012, Marco i wsp. 2017] oraz zostata zaadaptowana do populacji polskiej.

W pracy wykazano, ze prawie 16% nastolatkow miato nadwage. Wigcej
dziewczat niz chlopcoOw miato niedowage (odpowiednio 11,6% i 7,0%, p < 0,001).
Wigcej dziewczat (p < 0,001) charakteryzowato si¢ niskim poziomem satysfakcji ze
swojego ciala (44,8%) w porownaniu do chlopcéw (28,5%, p < 0,001). Analiza
wariancji wykazata, ze interakcje migedzy statusem BMI i picig byly istotne dla poziomu
satysfakcji ze swojego ciata [F (2,3243) = 4,10, p = 0,017, n2 = 0,003]. Wsrod
dziewczat, najwyzsza satysfakcje ze swojego ciata obserwowano u oséb z niedowaga,
anajnizsza u osob z nadwaga. Analiza post-hoc wykazala, ze wszystkie podgrupy
nastoletnich dziewczat (skategoryzowanych na podstawie wartosci BMI) roznity si¢
miedzy sobg w poziomie zadowolenia ze swojego ciata (p <0,001). Wsrdéd chtopcow
najnizszy poziom satysfakcji ze swojego ciala obserwowano wsrod osob z nadwaga.
Chtopcy z masg ciata w normie i z niedowaga mieli podobny poziom zadowolenia ze
swojego ciata, istotnie statystycznie wyzszy w porownaniu do chlopcow z nadwaga
(p <0,001). Wyniki badan potwierdzity sformutowane na wstepie hipotezy badawcze,
ktore stanowily, ze satysfakcja ze swojego ciata jest wieksza u chtopcoOw z masg ciata
W normie 1 dziewczat z niedowaga.

Badania ujawnity wysoki odsetek nastoletnich dziewczat i chtopcow, ktorzy sa
niezadowoleni ze swojego ciata. Ze wzgledu na mozliwe zachowania ryzykowane dla
zdrowia (np. przesadne stosowanie suplementow diety), bedace wynikiem takiego
niezadowolenia, dane te sa niepokojace. Przy analizie zadowolenia ze swojego ciata
nalezy uwzgledni¢ ple¢ badanych i poziom BMI. Poniewaz niedowaga u dziewczat
I chtopcow wigzata si¢ z wyzszym poziomem zadowolenia ze swojego ciala, mozna

przypuszczaé, ze grupa nastolatkOw z niedoborem masy ciata bedzie podejmowata
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zachowania w kierunku utrzymania lub nawet dalszego obnizania niskiej masy ciata.
Takie postawy z kolei mogg powodowac powazne negatywne konsekwencje zdrowotne.
Powyzsze mechanizmy nalezy wzig¢ pod uwage w projektowaniu programow
ukierunkowanych na popraw¢ postrzegania wilasnego ciala poprzez redukcje lub
zwigkszenie masy ciala.

W pracy pt. Physical activity of Poles - Critical analysis of research 2010-2014
[Adam Kantanista, Wiestaw Osinski. Annals of Agricultural and Environmental
Medicine 2014, 21(4), 839-843] dokonano przegladu badan, w ktoérym analizowano
poziom aktywnos$ci fizycznej Polakow. Podjeto probe odpowiedzi na nastepujace
pytania: 1) jaki jest poziom aktywnos$ci fizycznej Polakow, w tym miodych osob?,
2) jaki jest odsetek osOb podejmujacych aktywno$é fizyczng na poziomie zalecanym
przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia?

Przeglad badan dotyczyl prac opublikowanych od stycznia 2010 roku do
kwietnia 2014 roku. Wyszukiwania prowadzone byly w bazach MEDLINE,
SPORTDiscus i PubMed. W celu poszerzenia bazy wynikéw, dokonano przegladu
artykutow, raportow, monografii i innych publikacji dotyczacych aktywnosci fizycznej
Polakow w ogélnych wyszukiwarkach internetowych, a takze w polskoj¢zycznych
czasopismach 1 bazach ksigzek. Przeglad dostgpnych danych pozwolit na stwierdzenie,
ze ze wzgledu na uzycie roznych narzedzi badawczych, metodologii badan, wystepuja
znaczne rozbiezno$ci w ocenie poziomu aktywnosci fizycznej osob w roéznym wieku.
Wsrod badan dotyczacych mtodziezy, tylko w jednej pracy uzyskane wyniki oceny
poziomu aktywnos$ci fizycznej przedstawiono z uwzglednieniem rekomendacji WHO.
Obserwowano, ze jedynie 22,3% chtopcoéw i 13,4% dziewczat w wieku 13 lat, 22,0%
chtopcow i 9,6% dziewczat w wieku 15 lat oraz 17,9% chlopcoéw i 4,2% dziewczat
w wieku 17 lat spetniato kryteria zalecane przez WHO w zakresie podejmowania
aktywnosci fizycznej [Mazur, Matkowska-Szkutnik 2011]. Analiza pozostatych
wynikow ujawnila, ze poziom aktywnosci fizycznej w grupie polskiej mtodziezy jest na
niskim poziomie. We wnioskach pracy wskazano na potrzebe dalszych studiow nad

oceng kluczowych uwarunkowan aktywnosci fizycznej wsrod mtodych Polakow.
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AD 2)

W kolejnej pracy podj¢to probe wyjasnienia poziomu aktywnosci fizycznej
nastolatkow w kontekS$cie postrzegania wiasnego ciata i BMI. Ujeto to w pracy pt. Body
image, BMI, and physical activity in girls and boys aged 14-16 years [Kantanista
Adam, Osinski Wiestaw, Borowiec Joanna, Tomczak Maciej, Krol-Zielinska
Magdalena. Body Image, 2015, 15, 40-43]. Badania mialy charakter przekrojowy.
Badania przeprowadzono w grupie 3249 osob, w tym 1702 dziewczat i 1547 chtopcow
w wieku 14-16 lat. W badaniach uzyto skali ,,Feelings and Attitudes Towards the Body
Scale” [Orbach i Mikulincer 1998]. W pracy przeprowadzono skomplikowang analiz¢
uzytej skali. Sprawdzono czy dziewczgta i chtopcy odpowiadajacy na poszczegdlne
stwierdzenia uzyte w skali czynig to w ten sam sposob, tj. odbierajg tres¢ stwierdzen tak
samo (metric invariance). Finalnie, wyniki analizy potwierdzily brak zmiennosci
pomigdzy dziewczetami i chlopcami w udzielaniu odpowiedzi (y* = 7,842, df = 5,
p=0,165). Do oceny poziomu aktywnosci fizycznej uzyto Przesiewowego
Kwestionariusza (Physical Activity Screening Measure) [Prochaska, Sallis i Long
2001]. Narzedzie ocenia aktywnos$¢ fizyczng umiarkowang i intensywna (MVPA:
Moderate-to-vigorous physical activity) w ciggu ostatnich/przecigtnych 7 dni. Narze¢dzie
jest sprawdzone, przystosowane do populacji polskiej. BMI wyliczono na podstawie
obiektywnej oceny masy i wysokosci ciata.

Na poczatku sprawdzono wspotczynniki korelacji pomiedzy badanymi
zmiennymi. U dziewczat, bardziej pozytywne postrzeganie wlasnego ciala wigzato si¢
istotnie statystycznie z wyzsza MVPA, a wyzsze wartosci BMI wigzaty si¢ z bardziej
negatywnym postrzeganiem wilasnego ciata. U chlopcow, bardziej pozytywne
postrzeganie wlasnego ciata wigzato si¢ znaczaco z wyzsza MVPA i nizsza warto$cig
BMI. Natomiast wykazane zwigzki byly stabe. W celu sprawdzenia hipotezy,
stanowigcej ze postrzeganie wlasnego ciata jest zwigzane z aktywnos$cig fizyczng oraz
z r6zng warto$ciag BMI, zastosowano trojczynnikowa regresje hierarchiczng. Model
ujmujacy postrzeganie wlasnego ciala, BMI i pte¢ w odniesieniu do MVPA okazat si¢
istotny statystycznie [F(7, 3241) = 17.77, p < 0, 001]. Wykazano pozytywny zwigzek
postrzegania wlasnego ciata z wartoScig MVVPA. Rowniez interakcje BMI i postrzegania
wlasnego ciata oraz plci i postrzegania wlasnego ciata wigzaty si¢ z wartoscig MVPA
(p < 0,001). Dalsza analiza (simple slopes) wskazywata na rozny wpltyw postrzegania
wlasnego ciala na MVPA u chlopcow i u dziewczat (chtopcy: B = 0,070, p < 0.001,;
dziewczeta: B =0,026, p < 0.001).
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W wyniku badan stwierdzono, ze o podejmowaniu aktywnosci fizycznej stanowi
raczej postrzeganie wlasnego ciata niz wartosci BMI (stanowigce o wystgpowaniu
niedowagi, masy ciata w normie i nadwagi). Stosunkowo niskie warto$ci procentowe
wyjasniania aktywnosci fizycznej przez postrzeganie wlasnego ciata i BMI wskazuja na
potrzeb¢ uwzgledniania w kolejnych badaniach innych czynnikéw, determinantéw
I moderatoréw aktywnosci fizycznej.

W aspekcie relacji poziomu podejmowanej aktywnos$ci fizycznej oraz BMI
| postrzegania wlasnego ciala specyficzng grupe stanowig sportowcy uprawiajacy rozne
dyscypliny na poziomie krajowym lub mig¢dzynarodowym. Poziom ich aktywnosci
fizycznej jest znaczgco wyzszy od osOb niezwigzanych ze sportem. W pracy pt. Body
image of highly trained female athletes engaged in different types of sport [Kantanista
Adam, Glapa Agata, Banio Adrianna, Firek Wiestaw, Ingarden Anna, Malchrowicz-
Mosko Ewa, Markiewicz Pawel, Ploszaj Katarzyna, Ingarden Mateusz, Mackowiak
Zuzanna. BioMed Research International 2018, vol. 2018, ID 6835751] analizowano
roézne grupy sportowcow. Przeprowadzona analiza literatury sktaniata do stwierdzenia,
ze zjawisko niezadowolenia z ciala u sportowcow jest niewystarczajaco wyjasnione.
Ponadto, wyniki czgsto roznig si¢ w zaleznosci od rodzaju badanego sportu, poziomu
rywalizacji, wieku i metodologii badan [Karr i wsp. 2013]. Z punktu widzenia zdrowia
zadowolenie z ciata jest jednym z kluczowych czynnikow w zapobieganiu niezdrowym
zachowaniom, szczegodlnie dotyczy to kobiet uprawiajacych sport. Niezadowolenie ze
swojej fizycznosci czesto prowadzi do zaburzen w odzywianiu 1 komplikacji
zdrowotnych [Fortes 1 wsp. 2015], dlatego tez badania przeprowadzono tylko wsrod
kobiet.

Celem badania byla ocena poziomu i réznic w postrzeganiu wlasnego ciata
wsrod zawodniczek uprawiajacych roézne dyscypliny sportowe, w tym takie, w ktorych
kryteriami oceny sg estetyka budowy ciata oraz estetyka ruchu (tzw. sporty estetyczne).
Dodatkowo analizowano, czy udziat w sportach estetycznych i pozostatych, poziom
wspotzawodnictwa, wiek, staz zawodniczy 1 BMI s3 predykatorami postrzegania
wlasnego ciala. Sformutowano hipoteze, ze postrzeganie wlasnego ciata jest bardziej
pozytywne U kobiet reprezentujacych sporty, ktorych nie zalicza si¢ do sportow
estetycznych. Zatozono takze, ze zawodniczki rywalizujace na poziomie krajowym
maja bardziej pozytywny wizerunek Swojego ciata niz zawodniczki rywalizujace na

poziomie mi¢dzynarodowym.
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W badaniach wziety udziat tgcznie 242 zawodniczki w wieku 13-30 lat. Badane
rywalizowaly na poziomie krajowym i mig¢dzynarodowym W sportach estetycznych
[pltywanie synchroniczne (n = 19), gimnastyka (n = 15) i taniec sportowy (n = 22)]
I w sportach pozostatych [unihokej (n = 33), pitka nozna (n = 23), pitka siatkowa
(n=21), koszykoéwka (n = 19), karate (n = 21), ptywanie (n = 17), rugby (n = 20),
hokej na trawie (n = 21) i lekkoatletyka (sprint, n = 11)]. Sporty estetyczne byt
zdefiniowane jako takie, w ktorych komponent estetyczny jest bezposrednio oceniany.
W pozostatych sportach takie elementy nie sg przedmiotem oceny i nie wptywaja na
wynik rywalizacji sportowej. Postrzeganie wtasnego ciata zostalo ocenione za pomoca
opisywanej wczesniej skali ,,Feelings and Attitudes Towards the Body Scale” [Orbach,
Mikulincer 1998]. Dane dotyczace stazu zawodniczego, poziomu rywalizacji, wieku
oraz wysokos$ci i masy ciata zostaty ocenione za pomoca ankiety.

Zawodniczki uprawiajace sporty estetyczne charakteryzowatly si¢ bardziej
pozytywnym postrzeganiem swojego ciata w poroéwnaniu z pozostalymi badanymi
(p <0.05). Analiza wariancji wykazala roznice w poziomie postrzegania ciata
w zalezno$ci od dyscypliny sportu jaka uprawialy zawodniczki [F(11, 230) = 4.10,
p <0.001, in2 = 0.16]. Analiza post-hoc wskazata na réznice w postrzeganiu wiasnego
ciala pomigdzy tancerkami sportowymi a hokeistkami (p < 0,05), pitkarkami (p < 0,01)
i zawodniczkami unihokeja (p <0,001) oraz pomiedzy zawodniczkami unihokeja
a zawodniczkami ptywania synchronicznego (p < 0,05). Wyniki wskazywaly na
wyzszy poziom zadowolenia ze swojego ciala u przedstawicielek sportow estetycznych,
tancerek sportowych 1 zawodniczek ptywania synchronicznego.

W nastgpnym kroku stworzono model, w ktorym do wyjasnienia postrzegania
wlasnego ciata wtaczono pie¢ zmiennych: rodzaj sportu (estetyczny/sporty pozostate),
poziom rywalizacji, wiek, staz zawodniczy i BMI. Model okazat si¢ istotny
statystycznie [F(5, 236) = 10,40, p < 0,001], skorygowany R? = 0,163. Obserwowano,
ze postrzeganie wlasnego ciata bylo bardziej pozytywne wraz z wyzszym wiekiem
zawodniczek, a takze rywalizujacych na poziomie migdzynarodowym (w poréwnaniu
do poziomu krajowego). Natomiast w wyjasnianiu zmienno$ci postrzegania wlasnego
ciala znaczacy negatywny wptyw miat rodzaju sportu oraz BMI. Tym samym, bardziej
negatywne postrzeganie wlasnego ciata obserwowano u przedstawicielek sportow
niezaliczanych do estetycznych (w poréwnaniu ze sportami estetycznymi), a takze wraz

ze wzrostem wartosci BMI.
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Gtéwna hipoteza zostata odrzucona, poniewaz postrzegany obraz wtasnego ciata
byt bardziej pozytywny u kobiet reprezentujacych sporty estetyczne oraz rywalizujace
na poziomie mi¢dzynarodowym. Wyniki badan dostarczyly informacji, ktore moga by¢
wykorzystane przez naukowcow 1 praktykow w zakresie analizy zagrozen
wynikajacych z niezadowolenia z wlasnego ciata u kobiet uprawiajacych roézne sporty.
Ze wzgledu na fakt, Zze u mtodszych zawodniczek obserwowano bardziej negatywne
postrzeganie wlasnego ciata, interwencje poprawiajgce taki stan, a takze dziatania
uswiadamiajace zagrozenia wynikajace z niskiej masy ciata, powinny by¢ wdrazane juz
w wieku dojrzewania. Zawodniczki reprezentujace niektore dyscypliny sportowe
(np. gimnastyke) juz jako nastolatki uczestniczg w rywalizacji sportowej na wysokim

poziomie.

AD3)

Kolejna praca, pt. Positive effect of pedometer-based walking intervention on
body image and physical activity enjoyment in adolescent girls (Kantanista Adam,
Bronikowski Michat, Laudanska-Krzeminska Ida, Krol-Zielinska Magdalena, Osinski
Wiestaw. Biomedical Human Kinetics, 2017, 9(1), 34-42) miala charakter
eksperymentalny. Celem badan byta ocena efektow o$miotygodniowe] interwencji
opartej na zwiekszaniu pokonywanej dziennie liczby krokéw na postrzeganie wlasnego
ciala, ale takze na poczucie wiasnej skutecznosci i zadowolenia z podejmowanej
aktywnosci fizycznej u 16-18 — letnich dziewczat.

Dziewczgta sa mniej aktywne niz chlopcy, a wysoki odsetek dziewczat nie
osigga zalecanego z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych poziomu aktywnosci
fizycznej [Currie i wsp. 2008]. Dlatego tez w tym badaniu skupiono si¢ na
dziewczetach. Badaniami objgto 82 osoby, uczennice szkoly ponadgimnazjalne;.
W interwencji wykorzystano pedometry jako narzedzie do pomiaru aktywnoSci
fizycznej (liczby krokow) 1 jako narzedzie motywujace do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Zastosowano =zalozenia teorii wyznaczania celow (goal setting), aby
zwigkszy¢ poziom aktywnosci fizycznej U badanych dziewczat. Poszukiwano
optymalnej strategii wyznaczania celow. U dwudziestu sze$ciu uczestniczek
zastosowano strategie ,,d0 your best” (grupa 1). Polegata ona na probie zwigkszania
liczby krokow przez uczestniczki interwencji wedlug ich mozliwosci. Dziewczeta
otrzymaly instrukcje, aby poczyni¢ starania i zwigksza¢ poziom aktywnosci fizycznej

w trakcie interwencji. Nie otrzymaty konkretnej liczby krokéw, jaka musza osiggac.
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Wisrdd pigcédziesigciu szesciu uczestniczek wykorzystano strategi¢ wyznaczania celow,
ktora polegata na okresleniu przez badacza konkretnej liczby krokow, jaka badane
powinny osiggna¢ kazdego tygodnia (dnia) (grupa 2). Kazda uczestniczka otrzymata
swoj indywidualny plan, w zaleznos$ci od warto$ci bazowej liczby krokow, okre§lonej
W pierwszym tygodniu badan. Cele byly okreslane progresywnie, od wykonania
dodatkowego 10% w drugim tygodniu, 15% w trzecim i czwartym tygodniu, 20%
W pigtym 1 széstym tygodniu, do 25% w siddmym 1 6smym tygodniu. Po zakonczeniu
interwencji uczestniczki z wczesniej ustalonej grupy (grupa 2) zostaly podzielone na
dwie podgrupy. Osoby, ktore realizowaty plan stanowily pierwsza podgrupe (grupa 2a,
n = 28), dziewczeta, ktore nie osiggaly zaplanowanych celéw stanowity druga podgrupe
(grupa 2b, n = 28). Finalnie analizowano wyniki interwencji w 3 grupach (1, 2a, 2b).

Postrzeganie wlasnego ciala zostato ocenione za pomoca opisywanej wczesniej
skali [Orbach, Mikulincer 1998]. Do monitorowania aktywno$ci fizycznej
wykorzystano pedometry Yamax Digi-Walker SW 701, ktére sa rzetelnym
I sprawdzonym narz¢dziem do oceny poziomu aktywnosci fizycznej [Schneider i wsp.
2003]. Badania kwestionariuszowe wykonano dwukrotnie, przed i po zastosowanej
interwencji.

Analizujac uzyskane wyniki zaobserwowano, ze postrzeganie wlasnego ciala
byto r6ézne w trzech analizowanych grupach (1, 2a i 2b) (F = 3,60, p = 0,03, n* = 0,08).
Po zakonczeniu interwencji, w porOwnaniu z warto$cig bazowa, postrzeganie wlasnego
ciala bylo bardziej pozytywne wsérdd grupy, ktora miata cele konkretnie zaplanowane
I te cele osiggata. Wyniki naszych badan wykazaly, Zze osiem tygodni programu
aktywnosci fizycznej moze wplyna¢ na postrzeganie wilasnego ciata u nastoletnich
dziewczat. Jezeli w programie zastosowana zostanie strategia wyznaczania celow, to
powinny by¢ to konkretne i skwantyfikowane cele. Zwigkszeniu efektywnosci
programu moze shuzy¢ zastosowanie dodatkowego wzmocnienia wsrod badanych, aby

wieksza liczba uczestniczek eksperymentu wypetniata zatozenia programu.

Podsumowanie

Zmiany kulturowe powoduja rowniez zmiany w postrzeganiu ciata. Obserwuje
si¢, ze w ciaggu ostatnich dekad ideal ciata zmienit si¢ radykalnie. Wzorce idealnego
ciata, propagowane w mediach, spotykaja si¢ z powszechng akceptacja wsrod
mlodziezy. W czasach, w ktorych wystgpowanie nadwagi iniedowagi jest coraz

czestsze, rozbieznosci pomigdzy oczekiwanym idealnym a rzeczywistym obrazem ciata
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sa duze. W konsekwencji obserwujemy wsrod miodych osob w dazeniu do
doskonatosci cielesnej podejmowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia.
Zwazywszy, ze cialo jest narzedziem i celem w podejmowaniu aktywnosci fizycznej,
jego postrzeganie ma duze znaczenie w prowadzeniu aktywnego trybu zycia. Zwigzki
te s dynamiczne ze wzgledu na przemiany kulturowe w zakresie dbatosci o swoje ciato
1 jego obraz. Wsrdd sportowcow wzorce kulturowe, a takze presja ze strony trenerow
i presja wyniku, w szczegolnosci w sportach estetycznych, powodujg rézne - roOwniez
gleboko ryzykowne - zachowania zawodnikow w stosunku do swojego ciata.
Przeprowadzone badania, ujete pod wspolnym tytutem ,,Poziom aktywnosci
fizycznej oraz BMI a postrzeganie wlasnego ciala u mtodych oso6b” pozwalaja na
sformutowanie nast¢pujacych wnioskow:
1. Badania ujawnily wysoki odsetek nastoletnich dziewczat i chlopcow, ktorzy sa
niezadowoleni ze swojego ciala. Przy analizie poziomu zadowolenia ze swojego ciala
nalezy uwzgledni¢ pte¢ badanych i poziom BMI, gdyz czynniki te réznicujg poziom
zadowolenia ze swojego ciata. Ze wzgledu na fakt, Zze niedowaga u dziewczat
i chtopcow wigzata si¢ z wyzszym poziomem zadowolenia ze swojego ciata, mozna
przypuszczaé, ze nastolatkowie bedg dazy¢ do utrzymania tej niskiej masy ciata. Moze
wigc wystapi¢ niebezpieczenstwo korzystania z ryzykowanych dla zdrowia metod
utrzymywania masy ciata.
2. Na podstawie przegladu literatury i analizy przeprowadzonych badan populacyjnych
wsrod nastolatkow w Polsce zaobserwowano, ze tylko ok. 20% chlopcow i ok. 10%
dziewczat  spetlnialo rekomendacje WHO w zakresie poziomu podejmowania
aktywnos$ci fizycznej. Dziewczeta sa mniej aktywne fizycznie w poroéwnaniu
Z chtopcami i tym samym wymagaja wigcej uwagi i dziatan wspierajacych. Wyniki
potwierdzaja  jednocze$nie  potrzebe dalszych  studiow nad  kluczowymi
uwarunkowaniami aktywnosci fizycznej wsréd mtodych osob.
3. Obserwowano pozytywny zwigzek postrzegania wlasnego ciala z poziomem
aktywnosci fizycznej wsrod nastolatkow. Postrzeganie wiasnego ciata w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej byto wazniejsze niz wartosci BMI (stanowigce o wystepowaniu
niedowagi, masy ciala w normie i nadwagi).
4. Postrzeganie wilasnego ciala bylo bardziej pozytywne u kobiet reprezentujgcych
sporty estetyczne oraz rywalizujacych na poziomie mig¢dzynarodowym W poréwnaniu
do zawodniczek sportdéw pozostatych i reprezentujacych poziom krajowy. Wyniki

badan wlasnych sa odmienne anizeli innych autorow, tym samym dostarczaja nowe
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argumenty w zakresie analizy zagrozen wynikajacych z niezadowolenia z wlasnego
ciala u kobiet uprawiajacych rézne sporty. Zawodniczki reprezentujace niektore
dyscypliny sportowe (np. gimnastyke¢) juz jako nastoletnie uczestnicza w rywalizacji
sportowe] na wysokim poziomie, dlatego tez interwencje i1 dziatania edukacyjne
zwigzane z postrzeganiem wilasnego ciata powinny by¢ realizowane juz we wczesnych
etapach szkolenia sportowego.

5. Osiem tygodni realizowanego programu aktywno$ci fizycznej z zastosowaniem
pedometrow wskazuje, ze umiejetnie sterowany wysitek fizyczny moze wplynac
pozytywnie na postrzeganiec wlasnego ciata u nastoletnich dziewczat. Jezeli
W programie zastosowana jest strategia wyznaczania celow, to powinny by¢ to
konkretne, mozliwie skwantyfikowane cele, dobrane indywidualnie do potrzeb

I mozliwos$ci uczestniczek interwencji.
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5. Oméwienie pozostatych osiagnieé¢ naukowo - badawczych (artystycznych)
5.1. Omowienie tematyki prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk
o0 kulturze fizycznej

Moje =zainteresowania badawcze od poczatku pracy naukowej dotyczyly
poziomu i uwarunkowan aktywnosci fizycznej, a takze warunkow i efektow przebiegu
procesu wychowania fizycznego. Te dwa obszary badan byly i s3 przeze mnie
eksplorowane przed i po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej. Trzecim,
najmtodszym obszarem mojej dzialalno$ci badawczej, jest ocena mozliwosci
podejmowania wysitku fizycznego przez sportowcéw. W procesie rozwigzywania
probleméw  badawczych  postugiwatem si¢  podejsciem  eksperymentalnym
i korelacyjnym. Dodatkowo swoje stanowisko oraz propozycje rozwigzan w zakresie
podejmowania aktywnos$ci fizycznej 1 dbaloSci o zdrowie publikowalem we
wspolautorstwie w pracach pogladowych??.

Gloéwne osiggniecia naukowe po uzyskaniu stopnia doktora, niewchodzace
w sktad osiagniecia gldwnego, mozna podzieli¢ na trzy obszary:
1. Poziom i uwarunkowania aktywnosci fizycznej u osob w réznym wieku.
2. Pedeutologiczne uwarunkowania realizacji procesu wychowania fizycznego.

3. Ocena mozliwos$ci wysitkowych sportowcow klasy mistrzowskie;.

5.1.1. Poziom i uwarunkowania aktywnosci fizycznej os6b w réznym wieku

Rekomendacje w zakresie odpowiedniego poziomu aktywnosci fizycznej moga
by¢ trudniejsze do osiggnigcia w okresie rozpoczynania nauki szkolnej przez dzieci
w wieku 6-7 lat. Dzieci zmieniaja w duzej mierze dotychczasowy tryb zycia, w tym
réwniez ograniczajg czas poswigcany na spontaniczne przejawy aktywnosci fizyczne;.
Muszg nagle przystosowac si¢ do usystematyzowanych zaje¢ w szkole. Dlatego
waznosci nabierajg badania nad aktywnoscia fizyczng wsrdd dzieci.

W $wietle powyzszych rozwazan celem pierwszych badan byto okreslenie czy

poziom aktywnoS$ci fizycznej rodzicow wigze si¢ z aktywnoscig fizyczng ich dzieci®.

2 Osinski Wiestaw, Kantanista Adam. Physical activity in the therapy of overweight and obesity in
children and adolescents. Needs and recommendations for intervention programs. Developmental Period
Medicine, 2017, 21(3): 224-234.

% Osinski Wiestaw, Kantanista Adam. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia - w niewoli
niewiedzy, stereotypoéw i zaniedban/ / The importance of physical activity for health — in bondage of
ignorance, stereotypes and negligence. Standardy Medyczne. Profilaktyka Zdrowotna, 2015, 1(1): 15-20.

* Kantanista Adam, Borowiec Joanna, Bronikowski Michal, Glapa Agata, Krél-Zielinska Magdalena.
Rola rodzicow w aktywnosci fizycznej dzieci 6-7 letnich z Wielkopolski W: Wspotczesne problemy
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Kolejnym celem bylo okreslenie czy i jak rodzice zachgcaja dzieci do podejmowania
aktywnos$ci fizycznej, a takze z kim dzieci ¢wiczg najczesciej. Na potrzeby badan
wylosowano 37 szkot z Wielkopolski. Analizie poddano wyniki uzyskane od 702 dzieci
(340 dziewczat, 362 chlopcow) oraz tyle samo odpowiedzi uzyskanych od rodzicow
dzieci uczestniczacych w projekcie. Wykazano, ze wigksza liczba ojcéw dzieci
aktywnych fizycznie ¢wiczyta kilka razy w tygodniu (p < 0,01), codziennie (p < 0,01)
w porownaniu do ojcow dzieci nieaktywnych. Rodzice dzieci aktywnych fizycznie
istotnie czesciej ¢wiczyli wspolnie z dzieckiem codziennie oraz kilka razy w tygodniu
w poréwnaniu do rodzicow nieaktywnych fizycznie. Okazalo si¢, ze najczesciej dzieci
¢wiczyly z nauczycielem (65,4%), bratem/siostra (56,6%) oraz kolegami (52,0%).
Z przeprowadzonych badan wynika, iz rodzice najczgéciej zachecali dzieci do
podejmowania aktywnos$ci fizycznej poprzez rozmowe (38,3%) oraz poprzez wspodlne
¢wiczenie (41,9%).

W kolejnych badaniach przeprowadzonych wsréd dzieci szkolnych w wieku 7-9
lat przeprowadzono interwencj¢ ukierunkowang na rozwoj sprawnosci ﬁzycznejs.
Eksperyment zaktadat zwigkszenie liczby godzin tygodniowej aktywnosci fizycznej
dzieci z 3 zaje¢ 45-minutowych (lekcji wychowania fizycznego) do 5 jednostek 45-
minutowych przez okres jednego semestru roku szkolnego. Lacznie przeprowadzono 35
dodatkowych zaje¢ 45-minutowych. Dodatkowe 2 godziny w tygodniu miaty charakter
zaje¢ ogolnorozwojowych — ukierunkowanych na rozwoj sprawnosci fizycznej. Badania
byly prowadzone w ramach europejskiego projektu ,,Healthy Children in Sound
Communities”. Uczniowie z poszczegdlnych klas zostali wylosowani do grupy
eksperymentalnej (E) i grupy kontrolnej (K). Do zbadania sprawno$ci fizycznej
wykorzystano pigé prob: 20-metrowy sprint, 6-minutowy bieg wytrzymato$ciowy
wokot pola o wymiarach 9 X 18 metrow, skton w przdd w siadzie, skok w dal z miejsca,
siady z lezenia w czasie 40 sekund. Wyniki badan wskazywaty, ze w I terminie badan
grupy E 1 K nie roznily si¢ w zakresie charakterystyk somatycznych 1 poziomu
sprawnosci fizycznej. Jednakze po przeprowadzonym programie réznice obserwowano

tylko w probie siadow z lezenia, badani z grupy E uzyskali statystycznie lepszy wynik

wychowania fizycznego. Cz. 2, Polechonski Pawel, Skalik Krzysztof (red.). Katowice: Wydaw. Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach, 2016, s.9-26.

® Kantanista Adam, Lisowski Pawel, Bronikowski Michat, Kasprzak Zbigniew. Wplyw programu
"zdrowe dzieci w zdrowej spolecznosci" na poziom sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 7-9 lat W:
Humanistyczne i spoteczne aspekty kultury fizycznej w badaniach naukowych. Kwiecinski Janusz,
Tomczak Maciej (red.), Konin: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie, 2011, s. 77-86.
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w porownaniu z grupa K (p < 0,001). Podsumowujac, wprowadzenie dwodch
dodatkowych godzin lekcyjnych aktywnosci fizycznej u dzieci 7-9 — letnich przez okres
6 miesiecy, nie wplyngto znaczaco na poprawe wynikoOw w testach sprawnosci
fizycznej. Nalezatoby sprawdzi¢ czy efektywno$¢ podobnych programoéw bedzie lepsza
gdy zwiekszymy czestos$¢ zaje¢ lub wydtuzymy program.

W badaniach przekrojowych, przeprowadzonych wsrod mtodziezy w wieku 14-
16 lat, celem byta ocena wystepowania zjawiska niedowagi oraz poziomu aktywnos$ci
fizycznej, uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego i czasu przeznaczanego na
zajecia sedenteryjne®. Aktywnos¢ fizyczna zostata oceniona za pomoca sprawdzonego
kwestionariusza przesiewowego. Oceniajagc  wystepowanie zaje¢ 0 charakterze
sedenteryjnym postuzono si¢ kwestionariuszem wykorzystywanym w badaniach
miedzynarodowych (Health Behaviour in School-aged Children). Zaobserwowano
w grupie chiopcow z niedowaga inadwaga nizszy poziom aktywnosci fizycznej
(p<0,001) oraz rzadszy udzial dziewczat ichtopcow z nadwaga w lekcjach
wychowania fizycznego w poréwnaniu z badanymi z masg ciata w normie (p < 0,001).
Zaréwno w grupie dziewczat, jak i chlopcow niedobor lub nadmiar masy ciata nie
wigzat si¢ znaczaco z czasem przeznaczonym na poszczegolne zajecia sedenteryjne.

W nastgpnych dwoéch badaniach, do oceny poziomu aktywnosci fizycznej
wykorzystano pedometry. Celem pierwszych badan byla ocena liczby krokow dzieci
I mtodziezy ptci zenskiej o roznych wskaznikach BMI oraz przedstawienie uzyskanych
wynikow w odniesieniu do zalecanej liczby krokow’. Badania przeprowadzono wsrod
dziewczat ze szkoty podstawowej, gimnazjum i szkoly Sredniej. Poziom aktywnos$ci
fizycznej oceniono za pomocg pedometréw (Yamax Digi-Walker SW 701), noszonych
przez uczestniczki przez 7 kolejnych dni. Wykazano, ze zalecany poziom 12 000
krokow dziennie uzyskalo jedynie 14,9% dziewczat. Liczba krokow wykonywanych
przez uczennice, szczeg6lnie na etapie szkoty podstawowej, byla niewystarczajaca.
Osiagnigcie zalecanego poziomu liczby krokow byto skorelowane z nizszym BMI.

W drugich badaniach, w ktorych wykorzystano pedometry, zastosowano

interwencj¢. Badanie miato na celu okreslenie wptywu 8-tygodniowej interwencji na

® Kantanista Adam, Osinski Wiestaw. Underweight in 14 to 16 year-old girls and boys: prevalence and
associations with physical activity and sedentary activities. Annals of Agricultural and Environmental
Medicine 2014, 21(1): 114-119.

" Kantanista Adam, Krol-Zielinska Magdalena, Borowiec Joanna, Glapa Agata, Lisowski Pawel,
Bronikowski Michatl. Physical activity of female children and adolescents based on step counts: meeting
the recommendation and relation to BMI. Biomedical Human Kinetics, 2015, 7: 66-72.
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wybrane czynniki biologiczne i psychologiczne u nastoletnich dziewczqtg. Eksperyment
polegal na wykorzystaniu strategii opartej na stawianiu celow w zwigkszaniu
codziennej aktywnosci fizycznej. Wyniki badan wskazywaly, ze wicksze zadowolenie
z aktywnosci fizycznej obserwowano u dziewczat z grupy osiaggajacej zaktadany cel,
W porownaniu z grupa dziewczat nieosiggajacych zaplanowanego w interwencji celu.
Podobne réznice obserwowano dla postrzegania wlasnego ciala oraz poczucia wlasnej
skutecznosci. W zakresie badanych czynnikdw biologicznych (skladu ciata
i wydolno$ci tlenowej) i jakoSci zycia zwigzanej ze zdrowiem takich roznic nie
odnotowano.

Wyniki badan, zebrane w ramach ogdlnopolskiego projektu PolSenior (projekt
zaktadal wielostronng oceng sytuacji zdrowotnej, spotecznej i ekonomicznej populacji
polskiej w wieku powyzej 65. roku zycia), zostaly wykorzystane w rozwigzaniu dwéch
probleméw badawczych i przedstawione w dwoch pracach®. Celem badan byto
przedstawienie poziomu aktywnosci fizycznej oséb starszych plci meskiej 1 zenskiej
w réznym wieku, a takze analiza form, motywow 1 barier podejmowania aktywnos$ci
fizycznej z uwzglednieniem ptci, wielko$ci miejsca zamieszkania oraz charakteru pracy
zawodowej wykonywanej w przesztosci. Dane zebrano wsrod 202 mezczyzn i 161
kobiet powyzej 65. roku zycia.

Wykazano, ze najczgsciej deklarowanymi formami aktywnosci fizycznej
podejmowanymi kilka razy w tygodniu lub cze¢$ciej przez osoby w wieku 65 lat i starsze
byly kolejno: krotki spacer w okolicach domu, jazda na rowerze, praca na dziatce lub
w ogrodzie, ¢wiczenia gimnastyczne, kilkugodzinne spacery i piesze wycieczki.
W badaniach obserwowano, ze badani mezczyzni (od 12,6% do 75,0%), czesciej niz
kobiety (od 4,3% do 56,7%), podejmowali rozne formy aktywnosci fizycznej kilka razy
w tygodniu lub czgsciej. Aktywnos¢ fizyczng w celach zdrowotnych podejmowato

66,2% me¢zczyzn oraz 49,1% kobiet, a za poradg lekarza jedynie niespelna dziesigé

® Kantanista Adam, Bronikowski Michal, Laudanska-Krzeminska Ida, Osinski Wiestaw. Effects of
pedometer-based walking intervention on psychological and biological variables in adolescent girls: does
achieving goals make a difference ? Medicina dello Sport, 2014, 67(2): 261-272.

° Kantanista Adam, Krol-Zielinska Magdalena, Szeklicki Robert, Dabrowski Andrzej, Rowinski Rafat,
Osinski Wiestaw. Aktywno$¢ fizyczna oséb starszych z Wielkopolski w §wietle ogolnopolskich badan
PolSenior (Physical activity of the elderly from the Wielkopolska region in the light of the national
PolSenior research). Gerontologia Polska, 2013, 4: 113-118.

10 Kantanista Adam, Krol-Zielinska Magdalena, Rowinski Rafal, Szeklicki Robert, Dabrowski A, Osinski
Wiestaw. Formy, motywy 1 bariery podejmowania aktywno$ci fizycznej przez osoby starsze
z Wielkopolski na podstawie badan PolSenior W: Aktywnos¢ fizyczna i zZywienie - w trosce o zdrowie
i jako$¢ zycia. Stemplewski Rafat, Szeklicki Robert, Maciaszek Janusz (red.), Poznan: Wydawnictwo
Naukowe Bogucki, 2015, s. 99-106.
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procent kobiet i mg¢zczyzn. Motywy oraz czgstosci podejmowania okreslonych form
aktywnos$ci fizycznej byly roézne w zaleznosci od wielkosci miejsca zamieszkania
badanych osob. Natomiast wielko$¢ miejsca zamieszkania oraz charakter wykonywane;j
pracy w przesztosci nie okreSlaty barier w podejmowaniu aktywnos$ci fizyczne;j.
Badania wskazaly, ze istotnymi barierami w upowszechnianiu aktywnosci fizycznej
wsrod osob starszych sg mata §wiadomo$¢ znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
rzadkos¢ uwzgledniania aktywnos$ci fizycznej w bezposrednich, skierowanych do
pacjenta zaleceniach lekarskich oraz liczne stereotypy zwigzane z ograniczeniami
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej.

W kolejnych badaniach prowadzonych wsrod osob starszych (w wieku 72,0 +
55 lat) celem byla ocena zmian aktywnosci w kolejnych porach roku''. Pomiar
aktywnosci fizycznej (wydatek energetyczny) w czterech rdéznych porach roku
przeprowadzono przy uzyciu akcelerometrow. Pomiar trwat przez 7 wystepujacych po
sobie dni. W pracy wykazano znaczace réznice [F(3,180) = 9.1782, p < 0.001]
W poziomie aktywnosci fizycznej (wyrazonej jako wydatek energetyczny) wsrdd osob
starszych, w zaleznos$ci od pory roku. Wydatek energetyczny byl najwyzszy wiosna

I jednoczesnie znacznie wyzszy (p < 0.001) niz jesienig i zima.

5.1.2. Pedeutologiczne uwarunkowania realizacji procesu wychowania fizycznego

Toczaca si¢ w literaturze fachowej dyskusja na temat charakterystyki
nowoczesnego nauczyciela, ktory bytby w stanie sprosta¢ wyzwaniom wspotczesne]
edukacji, dotyczy wigkszosci specjalizacji nauczycielskich. Ze wzgledu na zmiany
spoteczne, zmiany wzorcow w zakresie zdrowego stylu zycia, rozwoju technologii,
nauczyciel wychowania fizycznego powinien potrafi¢ sprosta¢ wymaganiom uczniow
i uczennic i przygotowa¢ ich do catozyciowej aktywnosci fizycznej i dbatosci
0 zdrowie.

W badaniach nad przygotowaniem studentéw 1 nauczycieli do realizacji zadan
w wychowaniu fizycznym®? celem bylo okreslenie jaki, wedtug studentow, jest stan ich

przygotowania do realizacji zadan praktyki pedagogicznej. Kolejnym celem byla

1 Krol-Zielinska Magdalena., Monika Ciekot-Sottysiak, Adam Kantanista, Jacek Zielinski. Changes in
physical activity of older people in different seasons of the year W: W: Ferrauti, A., Platen, P.,
Grimminger-Seidensticker, E., Jaitner, T., Bartmus, U., Becher, L., De Marées, M., Miihlbauer, T.,
Schauerte, A., Wiewelhove, T., Tsolakidis, E. (red.) Book of Abstracts, 22nd Annual Congress of the
European College of Sport Science, 5th - 8th July 2017, MetropolisRuhr - Germany, s. 609.

12 Bronikowski Michal, Kantanista Adam. (Nie) przygotowanie studentow wychowania fizycznego do
realizacji praktyk pedagogicznych. Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, 2013, 42: 3-11.
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samoocena przygotowania nauczycieli wychowania fizycznego do pelnienia roli
nauczyciela, a zarazem opiekuna praktyk. Do oceny kompetencji nauczycieli
i studentow  zaproponowano  autorski  kwestionariusz ~ ,,Samoocena  stopnia
przygotowania do realizacji zadan praktyk pedagogicznych”. Kwestionariusz stuzy do
oceny przygotowania do pracy w zawodzie nauczyciela w trzech obszarach:
organizacyjnym, dydaktycznym, pedagogicznym. Studenci wychowania fizycznego
najnizej ocenili swoje przygotowanie do pracy (podczas praktyk) w szkole w zakresie
kompetencji organizacyjnych, najwyzej natomiast z kompetencji wychowawczych.
Nauczyciele wychowania fizycznego ogolnie wyzej ocenili swoje kompetencje niz
studenci w kazdym z obszardéw, co moze wynika¢ ze znacznie dluzszego doswiadczenia
w praktyce szkolnej.

Kwestionariusz ,,Samoocena stopnia przygotowania do realizacji zadan praktyk
pedagogicznych” zostat wykorzystany takze w kolejnych badaniach poréwnawczych®.
Badania przeprowadzono w ramach miedzynarodowego projektu ,, Trainers Programme
for Sports and Physical Education Teachers in Kosowo”, w ktorym petitem rolg
eksperta (senior-expert). Przeprowadzono analiz¢ poréwnawczg umiejetnosci studentow
(studia licencjackie oraz magisterskie) z Polski oraz studentow z Kosowa (studia
licencjackie oraz magisterskie) w kontekécie adaptacji programu wspOlpracy
nauczycieli wychowania fizycznego (COPET - Cooperation Physical Education
Teachers Programme). Kosowo, po doswiadczeniach wojennych, byto na etapie
budowania nowoczesne] edukacji, a w tym programéw ksztatcenia nauczycieli.
Studenci z Kosowa oceniali swoje umiejetnosci na poziomie studiow I stopnia wyzej
niz studenci z Polski. Nie obserwowano progresu w samoocenie przygotowania
do pracy w szkole pomigdzy I a II poziomem studiow studentow z Kosowa. Wyjatek
stanowil obszar dydaktyczny. Polscy studenci istotnie lepiej oceniali swoje
przygotowanie wraz z kolejnymi poziomami edukacji akademickiej we wszystkich
obszarach. Moze to §wiadczy¢ o prawidlowym rozwoju kompetencji w toku studiow
| przygotowania do bycia nauczycielem. Uzyskane wyniki mogly by¢ roéwniez
rezultatem krytycznej i refleksyjnej oceny wiasnych umiejgtnosci. Podejscie krytyczne

uznaje si¢ za jedng z podstawowych umiejetnosci nauczyciela. W pracy podkreslano

¥ Bronikowski Michal, Laudanska-Krzeminska Ida, Kantanista Adam, Bronikowska Matgorzata,
Szczepanowska Ewa, Morina B. Comparative study on self-assessment of teaching competencies of pe
student teachers from Poland and Kosowo. Ugdymas Kuno Kultura Sportas 2013, 90(3): 11-20.
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takze réznice pomigdzy badanymi studentami z Polski 1 Kosowa, wynikajace ze
spotecznego i akademickiego kontekstu.

Doswiadczenia polskie na tle innych krajow w zakresie realizacji praktyk
pedagogicznych przedstawiono w artykule pogladowym®. Przedstawiono w nim
koncepcje i projekty realizowane na terenie Polski, Europy i Stanow Zjednoczonych
Ameryki, ktére majg poprawi¢ jakos$¢ praktyk studenckich. Ukazano gléwne problemy
praktyk zawodowych studentow wychowania fizycznego, a takze wskazano propozycje
ich rozwigzan. W wyniku przeprowadzonej analizy dostrzezono problem zbyt matego
zaangazowania nauczycieli akademickich w proces realizacji praktyk pedagogicznych
oraz zbyt matlg ich wspotprace z nauczycielami, opiekunami praktyk pedagogicznych.
W artykule zaproponowano, ze jako$¢ nauczania 1 poziom kwalifikacji nauczycieli
wychowania fizycznego mozna poprawi¢ poprzez —wypracowanie systemu
certyfikowania nauczycieli wychowania fizycznego wzorem amerykanskiego National
Board Certification Process (NBCP). Jednakze uznano, ze kluczowym elementem
poprawy jakos$ci edukacji przysztych nauczycieli wychowania fizycznego jest wdrazane
innowacji i program6éw majacych na celu zwigkszenie zaangazowania opiekunow
praktyk ze strony uczelni w proces realizacji praktyk pedagogicznych.

W badaniach podejmujacych problematyke oceniania stopniami szkolnymi
podczas wychowania fizycznego zastosowano kwestionariusz stosunku emocjonalnego
do oceniania stopniem szkolnym®. Celem badan byto okreslenie postaw uczennic
uczniow gimnazjum do oceniania stopniem szkolnym oraz okre§lenie rdznic
W postawach ucznidw 1 uczennic w zaleznoSci od wystgpowania u nich niedowagi,
masy cialta w normie i nadwagi. Wyniki badan wskazywaly, ze postawy uczniow
I uczennic w zaleznos$ci od wystgpowania u badanych niedowagi, masy ciala w normie,
lub nadwagi nie roznity sie. Srednie punktow uzyskane w skali oceniajacej postawy do
oceniania stopniem szkolnym nalezy uzna¢ za przecigtne. Moze to skutkowaé gorszymi
postawami do lekcji wychowania fizycznego 1 wskazuje na potrzebe zmian

w stosowanych systemach oceniania w szkole.

Y Borowiec Joanna, Krol-Zielinska Magdalena, Kantanista Adam, Glapa Agata, Lisowski Pawet,
Bronikowski Michat. Praktyki pedagogiczne w wychowaniu fizycznym - do$wiadczenia polskie na tle
innych krajow. Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2016: 52, 89-96.
5 Kantanista Adam. Ocenianie stopniem szkolnym podczas lekcji wychowania fizycznego w opinii
poznanskich gimnazjalistow z nadwaga i z otyto§cia W: Wybrane aspekty kultury fizycznej w badaniach
naukowych. Kwiecinski Janusz, Tomczak Maciej (red.), Konin: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Koninie, 2010, s. 128-137.

28



dr Adam Kantanista, autoreferat, zalgcznik nr 2a

W kolejnych badaniach przekrojowych ws$réd milodziezy podjeto po raz
pierwszy w Polsce problematyke wsparcia uzyskiwanego od nauczyciela i rowiesnikow
podczas lekcji wychowania fizycznego®. Oceniono, czy takie wsparcie wiaze sie
Z poziomem aktywnosci fizycznej miodziezy w konteks$cie wystepowania u badanych
niedowagi, masy ciata w normie inadwagi. Zmodyfikowano w tym celu rzetelny
I trafny kwestionariusz samooceny wsparcia ucznidOw ze strony wspotéwiczacych
i nauczycieli podczas lekcji wychowania fizycznego oraz przesiewowy kwestionariusz
do oceny umiarkowanej-intensywnej aktywnosci fizycznej (Moderate-to-Vigorous
Physical Activity - MVPA). Do zakwalifikowania badanych do réznych kategorii ze
wzgledu na wskaznik BMI, zastosowano kryteria dostosowane do mtodziezy.

Wykazano istotny wptyw wsparcia ze strony nauczycieli 1 rowiesnikow podczas
lekcji wychowania fizycznego na aktywno$¢ fizyczng badanych dziewczat i chtopcow
[odpowiednio F(2,3231) = 8,34, p < 0,001 i F(2, 3231) = 35,66, p < 0,001]. Badani
otrzymujacy wysoki poziom wsparcia byli bardziej aktywni fizycznie w pordwnaniu
z tymi, ktorzy otrzymywali wsparcie o niskim lub przecigtnym poziomie (p < 0,001).
Rowniez status masy ciata wigzal si¢ z poziomem MVPA [F(2, 3231) = 15.77,
p <0.001]. Badani z masg ciala w normie charakteryzowali si¢ wyzszym poziomem
MVPA niz badani z niedowagg (p <0.05) lub nadwaga (p < 0.01). Wyzszy poziom
wsparcia ze strony nauczycieli wigzatl si¢ z wyzszym poziomem MVPA wsréd
dziewczat i chtopcéw z masg ciata w normie oraz chlopcow z niedowaga. W pracy
obserwowano, ze wyzszy poziom wsparcia od rowiesnikow podczas lekcji wychowania
fizycznego byt zwigzany z wyzszym poziomem MVPA wsrod dziewczat 1 chtopcow
Z niedowagg 1 masg ciala w normie.

Badania nad rolg wsparcia w lekcji wychowania fizycznego w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej przeprowadzono réwniez wsérod mtodziezy w wieku 15-18 lat
z Kosowa'’. Badania mialy charakter przekrojowy. W badaniach obserwowano, ze
wyzsze wsparcie nauczyciela (p < 0.001) oraz wyzszy poziom wsparcia od rowiesnikow
(p < 0.001) byty zwigzane z wyzszym poziomem MVPA u badanych uczniow.

Zanotowano takze zrdéznicowanie poziomu MVPA w zaleznosci od wielkosci

16 Kantanista Adam, Osinski Wiestaw, Bronikowski Michat, Tomczak Maciej. Physical activity of
underweight normal weight and overweight Polish adolescents: The role of classmate and teacher support
in physical education. European Physical Education Review 2013, 19: 347-359.

17 Bronikowski Michal, Bronikowska Matgorzata, Laudanska-Krzeminska Ida, Kantanista Adam, Morina
Besnik, Vehapi Shemsedin (2015). PE Teacher and Classmate Support in Level of Physical Activity: The
Role of Sex and BMI Status in Adolescents from Kosovo. BioMed Research International, 2015: 1-8.
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wskaznika BMI [F(2,125) = 4.07; p < 0.05]. Badani o masie ciala w normie
prezentowali wyzsza MVPA. W pracy wykazano, ze interakcja 3 czynnikow: wsparcia
nauczyciela, wsparcia rowiesnikow oraz BMI w determinacji MVPA okazata si¢ istotna
statystycznie [F(7, 1212) = 2.67; p = 0.010]. Badani z masg ciata w normie, wysokim
poziomem wsparcia od nauczyciela oraz umiarkowanym badZz wysokim poziomem
wsparcia od rowiesnikow byli bardziej aktywni fizycznie. Natomiast badani z nadwagg
o umiarkowanym badz niskim wsparciem ze strony nauczyciela oraz rowiesnikow
prezentowali nizszy poziom MVPA. Badania ukazaly role wsparcia jakie moga
otrzymywa¢ mlodzi ludzie réwniez podczas lekcji wychowania fizycznego. Wyniki
sugeruja, ze moze to si¢ przetozy¢ na wyzszy poziom aktywnos$ci fizycznej badanych,

a tym samym lepszy stan zdrowia.

5.1.3. Ocena stanu wytrenowania sportowcow klasy mistrzowskiej

Znajomos$¢ reakcji sportowca na zastosowane w treningu ¢wiczenia umozliwia
skuteczng realizacj¢ obcigzen treningowych, zastosowanie odpowiednich metod oraz
czasu na regeneracje. Jednocze$nie poznanie réznic w mozliwosciach wysitkowych
kobiet i mezczyzn jest podstawa do planowania, realizacji i ewaluacji procesu
treningowego. Najbardziej znanymi markerami reakcji organizmu na wysitek fizyczny
jest mleczan i amoniak. Prezentowane ponizej wyniki badan zostaly przeprowadzone
w ramach realizacji grantu badawczego ,,Wspomaganie treningu szybkosciowo-
koordynacyjnego sportowcow wysokiej klasy ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezposredniego przygotowania startowego”. Badania laboratoryjne oraz prowadzone
W rzeczywistych warunkach treningowych wspomagaly prace trenerow, a takze
pozwolity rozwigzywa¢ stawiane problemy badawcze. Szczegélnie cennym
doswiadczeniem byt udzial w zgrupowaniu kadry narodowej polskich sprinterow
w Monte Gordo (Portugalia) w Vila Real de Santo Antonio Sports Centre.

W badaniach wsrdd sprinterow 1 triatlonistow klasy mistrzowskiej celem byta
ocena zmiany poziomu st¢zenia mleczanu 1 amoniaku we krwi podczas wysitku
0 wzrastajacej intensywnosci do odmowy oraz w trakcie restytucji'®. W badaniach
stwierdzono, ze stezenie amoniaku we krwi u sprinterow 1 triatlonistow w trakcie

wysitku 1 w czasie restytucji nie r6znity si¢ (F = 1,81, p > 0,05, n2 = 0,08). Zauwazono,

8 Kantanista Adam, Kusy Krzysztof, Zargbska Ewa, Wiodarczyk Michat, Ciekot-Soltysiak Monika,
Zielinski Jacek. Blood ammonia and lactate responses to incremental exercise in highly-trained male
sprinters and triathletes. Biomedical Human Kinetics 2016, 8: 32-38.
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ze wzrost stezenia amoniaku we krwi byt prawie liniowy, niezaleznie od intensywnosci
¢wiczen. W przypadku mleczanu, wykazano réznice mig¢dzy sprinterami i triatlonistami
(F = 5,78, p < 0,001, n2 = 0,21). Stezenie mleczanu wzrastalo w sposob nieliniowy
(powoli przy nizszych intensywnos$ciach i szybko przy wyzszych intensywnosciach).
Podczas 30-minutowego okresu regeneracji poziom amoniaku i mleczanu zmniejszat si¢
liniowo. Jednak u sprinteréw warto$ci szczytowe utrzymywaly si¢ jeszcze w 5 minucie
po wysitku.

W kolejnych przeprowadzonych badaniach dokonano oceny st¢zenia amoniaku
we krwi i mleczanu, jako odpowiedzi na trening wytrzymalosci szybkosciowej u trzech
sprinterow’®. Dodatkowo monitorowano wskazniki kinematyczne za pomoca
nowoczesnego systemu Catapult OptimEye S5. Badania odbyly si¢ w rzeczywistych
warunkach treningowych. U wszystkich sportowcoéw maksymalny poziom amoniaku we
krwi (176-181 pmol/l) i stezenia mleczanu (18,0-20,3 mmol/l) zaobserwowano trzy
minuty po ostatnim biegu podczas gtdéwnej czesci sesji treningowej. Po 30 minutach
odpoczynku stezenie amoniaku we krwi byto podobne do poziomu przed rozgrzewka,
a stezenie mleczanu byto podwyzszone. Podczas glownej czesci treningu sprinterzy
osiggneli maksymalng predkos¢ 10,3-10,4 m/s. W pracy wskazano, ze u sprinterOw
trening wytrzymatos$ci szybkosciowej powoduje silng i dlugotrwatg reakcje, objawiajaca
si¢ ekstremalnie wysokim st¢zeniem amoniaku i mleczanu oraz maksymalnym tetnem.

Celem kolejnych badan byla ocena roéznic miedzy mezczyznami i kobietami
uprawiajgcymi sporty wytrzymatosciowe w poziomie VO,max w odniesieniu do masy
ciata (BM), beztluszczowej masy ciata (LBM) i masy migéni szkieletowych (MM).
Badania przeprowadzono ws$rdd 26 sportowcoéw, cztonkdéw reprezentacji kraju. Sktad
ciatla oceniono technika podwodjnej wigzki promieniowania RTG (dual energy X-ray
absorptiometry, GP Health Care Lunar Prodigy). Zaobserwowano, ze réznice pomiedzy
kobietami i mezczyznami wystepowaly, gdy wartosci VO,max byly wyrazone
w wartosciach bezwzglednych (odpowiednio 3438 + 473 ml/min w poréwnaniu do

4808 + 484 ml/min, p < 0,001) lub w odniesieniu do BM (59,3 + 6,0 ml/min/kg BM

¥ Kantanista Adam, Kusy Krzysztof, Dopierata Karolina, Trinschek Jacek, Krol Hubert, Wtodarczyk
Michal, Zielinski Jacek. Blood lactate, ammonia and kinematic indices during a speed-endurance training
session in elite sprinters. Trends in Sport Sciences 2016, 23(2): 73-79.

0 Kantanista Adam, Pawel Korman, Jacek Zielinski, Maciej Olejnik, Krzysztof Kusy. Normalizing
VO2max to body composition: gender differences in highly trained endurance athletes W: W: Ferrauti,
A., Platen, P., Grimminger-Seidensticker, E., Jaitner, T., Bartmus, U., Becher, L., De Marées, M.,
Miihlbauer, T., Schauerte, A., Wiewelhove, T., Tsolakidis, E. (red.) Book of Abstracts, 22" Annual
Congress of the European College of Sport Science, 5" - 8" July 2017, MetropolisRuhr - Germany, s.
668.
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wobec 67,1 £ 3,9 ml/min/kg BM, odpowiednio, p < 0,001). Natomiast nie wykazano
réznic pomigdzy kobietami i mezczyznami gdy wartosci VO;max byly wyrazone
w stosunku do LBM (77,3 £ 5,8 ml/min/kg LBM vs. 81,4 = 4,9 ml/min /kg LBM,
odpowiednio, p = 0,081) 1 w stosunku do MM (147,8 + 14,1 ml/min/kg MM wobec
150,4 £ 11,6 ml/min/kg MM, odpowiednio, p = 0,602).

W kolejnych pracach wykorzystano metodg¢ termowizji, ktora w sporcie jest
nowoczesnym sposobem monitorowania zmian fizjologicznych podczas ¢wiczen
fizycznych i treningu. Jest to bezdotykowa i tatwa w uzyciu technologia pomiaru
promieniowania cieplnego z powierzchni ciata. Dlatego tez w diagnostyce sportowe;j
metoda termowizji potencjalnie moglaby zastapi¢ badania inwazyjne (np. oparte na
ocenie parametrow krwi). = W  badaniach ws$réd sprinterow, cztonkow kadry
narodowej, celem byla ocena zmian temperatury konczyn dolnych w czasie trwania
treningu o charakterze wytrzymalosci szybkosciowej’:. Do oceny temperatur
wykorzystano kamere termowizyjng (FLIR Systems Inc., model SC640, Szwecja).
Zaobserwowano, ze rozgrzewka spowodowala znaczny spadek temperatury
powierzchni ciata (o ~ 2,5 °C), mierzonej na obu (z przodu i z tylu) konczynach
dolnych (p < 0,001), a nastgpnie miata miejsce stabilizacja temperatury do konca sesji
treningowej. Nie zaobserwowano znaczacej asymetrii miedzy przednig i tylng strong
ndég w zakresie wartosci temperatur. W wyniku analizy uzyskanych danych mozna
stwierdzi¢, ze termografia moze by¢ przydatna jako narzedzie do kontrolowania
niektorych aspektow ¢wiczen.

Badania z wykorzystaniem termowizji prowadzone byty takze w warunkach
laboratoryjnych. Celem badan bylo porownanie termoregulacji podczas testu
wysitkowego na biezni o wzrastajace] intensywnosci u sportowcow klasy
mistrzowskiej, reprezentujacych rézne dyscypliny sportowezz. W badaniach wzigto
udzial siedemdziesigciu o$miu uczestnikow: sprinterzy (LS), biegacze dtugodystansowi
(LD), triatlonisci (RO), zawodnicy taekwondo (TK), zawodnicy futsalu (FU) i grupa

kontrolna (CO). Temperatur¢ powierzchniowg oceniono na konczynach dolnych.

L Korman Pawel, Straburzynska-Lupa Anna, Kusy Krzysztof, Kantanista Adam, Zielinski Jacek.
Changes in body surface temperature during speed endurance work-out in highly-trained male sprinters.
Infrared Physics and Technology, 2016 (78): 209-213.

2 Korman Pawel, Krzysztof Kusy, Adam Kantanista, Anna Straburzynska-Lupa, Jacek Zielinski.
Changes in body surface temperature during incemental treadmill test in highly-trained athletes of
different sports W: Ferrauti, A., Platen, P., Grimminger-Seidensticker, E., Jaitner, T., Bartmus, U.,
Becher, L., De Marées, M., Miihlbauer, T., Schauerte, A., Wiewelhove, T., Tsolakidis, E. (red.) Book of
Abstracts, 22" Annual Congress of the European College of Sport Science, 5" - 8" July 2017,
MetropolisRuhr - Germany, s. 670.
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We wszystkich grupach sportowcéw, z wytaczeniem grupy CO (31,8 = 1,5 vs 30,4 +
1,8 °C, p = 0,1), test wysitkowy spowodowat znaczny spadek temperatury powierzchni
ciata od temperatury wyjsciowej (LS 32,3 + 06 vs 31,5 £ 08, p = 0,047; LD 30,9 = 09
vs 29,9 £0,9, p=0,005; RO 31,5+ 0,6 vs 29,8 + 1, p=0,000; TK 31,2 £ 1,2 vs 29,8 +
1,5, p = 0,000; FU 31,6 + 0,8 vs 29,9 + 1,1 °C, p = 0,000). We wszystkich grupach
temperatura powrocita do wartosci poczatkowych (przed testem wysitkowym) do konca
etapu restytucji (30 min). Brak spadku temperatury w grupie CO moze sugerowaé
specyficzng adaptacje termoregulacyjng u wysoko wytrenowanych sportowcow. Tym
bardziej, ze badani sportowcy, cztonkowie kadr narodowych, byli grupa homogeniczng

pod wzgledem poziomu sportowego.

5.2. Dane bibliometryczne

Pelny wykaz dorobku naukowego osiggni¢tego po uzyskaniu stopnia doktora
nauk o kulturze fizycznej przedstawiono w =zalgczniku nr 4. Pelna analiza
bibliometryczna dorobku naukowego przygotowana przez Os$rodek Informacji
Naukowej Biblioteki Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu zostala
przedstawiona w zataczniku nr 3.

Jestem wspotautorem 9 prac opublikowanych w czasopismach z listy JCR, 11
publikacji w czasopismach o zasiggu krajowym lub migdzynarodowym spoza listy JCR
(w tym cztery prace zostaty opublikowane w czasopismach ujetych w bazie Web of
Science), 9 rozdziatbw w monografiach krajowych, wspotautorem podrecznika
migdzynarodowego, wspotredaktorem podrecznika miedzynarodowego, wspodtautorem
6 rozdzialdéw w podrecznikach migdzynarodowych, wspodtautorem 2 poradnikéw oraz
12 prac o charakterze dydaktycznym lub popularno-naukowym w czasopismach
I pracach zwartych.

Moj uzyskany sumaryczny ,,impact factor”, zgodnie z rokiem opublikowania,
wynosi 11,854, a suma punktow MNiISW po uzyskaniu stopnia doktora to 337. Liczba
punktow MNiSW uzyskana przed uzyskaniem stopnia doktora wynosita 46. Liczba
cytowan wg Web of Science (Core Collection) wynosi 26, a h-index wg Web of Science

(Core Collection) wynosi 3.
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5.3. Kierowanie mie¢dzynarodowymi i krajowymi projektami badawczymi oraz

udzial w takich projektach

Bratem udziat w miedzynarodowych i krajowych projektach badawczych.

W ramach ich realizacji wykonywalem badania naukowe. Efektem sg publikacje

naukowe i dydaktyczne, udziat i organizacja konferencji. W projektach pelnitem rozne

funkcje:

ponizej.

kierownika, glownego wykonawcy i wykonawcy. Wykaz przedstawiono

,Healthy Children in Sound Communities (HCSC)”. Grant Unii Europejskiej
nr EAC/21/2009/033; czas trwania 2010-2011. W projekcie zatrudniony bytem
jako kierownik. Koordynatorem projektu w Polsce byt dr hab. Michat
Bronikowski, prof. AWF, a koordynatorem mig¢dzynarodowym prof. Roland
Naul (Willibald Gebhardt Research Institute, Niemcy).

»Wykorzystanie krokomierzy jako narzgdzia motywacji i monitorowania
aktywnos$ci fizycznej u 17-19 — letnich dziewczat z nadwagg i otyloscig”.
Projekt finansowany z dotacji MNiSW — Rozwdj mtodych pracownikéw nauki.
Czas realizacji: 2012-2014. Charakter udziatu — kierownik.

»Wspomaganie treningu szybkosciowo - koordynacyjnego sportowcow
wysokiej  klasy ze szczegolnym  uwzglednieniem  bezposredniego
przygotowania startowego”. Projekt nr N RSA3 03653, finansowany
z programu Rozwdj Sportu Akademickiego; czas trwania: 2015-2018. Charakter
udziatlu — glowny wykonawca. Kierownikiem projektu jest dr hab. Jacek
Zielinski, prof. AWF (Akademia Wychowanie Fizycznego w Poznaniu).

,The Breast Size Satisfaction Survey: An International, Collaborative
Project”. Projekt prowadzony jest przez profesora Virena Swami (Anglia
Ruskin University and Perdana University). Wykonawcami sg zaproszeni
badacze z 44 krajow. Badania zwigzane sg z oceng zadowolenia ze swojego
ciata wsrod kobiet, w tym zadowolenia ze swoich piersi. Projekt realizowany
jest ze $rodkow poszczegdlnych wykonawcdéw. Pod moim kierownictwem,
projekt realizowany w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
uzupetiony bgdzie o badanie aktywnosci fizycznej kobiet. Czas trwania 2017
- 2019. Charakter udzialu — wykonawca. Koordynatorem projektu jest prof.
Viren Swami (Anglia Ruskin University and Perdana University, Anglia
i Malezja).
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,Nowa technika oceny krazenia mikronaczyniowego: Flow Mediated Skin
Fluorescence (FMSF). Konstrukcja prototypu urzadzenia i jego weryfikacja
kliniczna”. Realizacja zadania: ,Weryfikacja, w ramach eksperymentu
badawczego, innowacyjnej metody oceny stanu $rodbtonka naczyniowego —
Flow Mediated Skin Fluorescence (FMSF), opartej o fluorescencje¢ NADH,
W nastepstwie zmian przeptywu krwi w naczyniach krwionosnych, u osob
zdrowych aktywnych fizycznie 1 sportowcOw o wysokim poziomie
wytrenowania”. Projekt nr POIR.01.01.01-00-0540/15-0, finansowany
ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w Programie
Operacyjnym Inteligentny Rozw¢j na lata 2014 - 2020. Charakter udziatu:
wykonawca. Kierownikiem projektu jest prof. dr hab. inz. Andrzej Marcinek,
reprezentujacy firme Angionica Sp. z 0.0.

»Rzetelno$¢ 1 trafno$¢ polskiej adaptacji wybranych narzedzi CHAMPS,
PAQE, YPAS, do pomiaru aktywnosci fizycznej oséb starszych”. Grant
Narodowego Centrum Nauki - OPUS 5 (NCN-KR-0011/277/2/13); czas
trwania 2014-2017. Charakter udzialu — wykonawca. Kierownikiem projektu
jest dr Magdalena Krodl-Zielinska (Akademia Wychowanie Fizycznego
w Poznaniu).

,» Trainers Programme for Sports and Physical Education Teachers in Kosovo”
UE Programme for Sports and Physical Education Teachers in Kosovo”
European Commission/EU - Europeaid, EU Office in Kosovo (2011-2013,
130886/C/SER/XK/ 2011/272-659). Charakter udzialu - wykonawca,
w grancie pelnitem rol¢ eksperta. Koordynatorem byt prof. Harald Tschan
(University of Vienna, Austria).

,HEALTH(A)WARE. An experienced-based learning and teaching approach
for physical and health education”. Grant Unii Europejskiej, nr 128737-CP-1-
2006-1-DE-COMENIUS-C21; czas trwania: 2006-2009. Charakter udziatu —
wykonawca. Koordynatorem w Polce byt dr hab. Michat Bronikowski, prof.
AWEF. Koordynatorem miedzynarodowym byta prof. Elke Kniesel (The
Humboldt University of Berlin, Niemcy).
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5.4. Staze 1 wizyty badawcze w zagranicznych i krajowych o$rodkach oraz
wspolpraca z takimi oSrodkami

Moje najwazniejsze wizyty w osrodkach zagranicznych wykazatem ponize;j.
Trzy pierwsze poparte sg publikacjami naukowymi. Doswiadczenie zdobyte podczas
wyjazdu do Wtoch wykorzystatem do napisania podrgcznika w jezyku angielskim
z zakresu nauczania zabaw i gier ruchowych.

e Udziat w ,International Seminar on Olympic Studies for Postgraduate
Students” Migdzynarodowa Akademia Olimpijska, Olympia (Grecja), 1-30
lipca 2009 roku.

e Wizyta naukowo-dydaktyczna, Uniwersytet w Prisztinie, omowienie
wspoOtpracy naukowej 1 koncepcji badan, przeprowadzanie wyktadow z obszaru
Sport Pedagogy i Teaching play and games, Prisztina (Kosowo), 1-4
pazdziernika 2012 roku.

e Wyjazd naukowo-badawczy w ramach grantu ,Wspomaganie treningu
szybkosciowo - koordynacyjnego sportowcéw wysokiej klasy ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezposredniego przygotowania startowego”, Vila Real de
Santo Antonio Sports Centre, Monte Gordo (Portugalia), 4 - 15 maja 2016
roku.

e Udziat w ,,The International Summer School in Education and Sport”, program
koordynowany przez Uniwersytet Bolonski, Rimini (Wtochy), 5 - 17 lipca
2010 roku.

Wyjazdy badawcze oraz realizacja migdzynarodowych projektow pozwolity na
nawigzanie wspotpracy naukowej z oS$rodkami w Kraju i za granica. Ponizej
wymieniono uniwersytety i organizacje reprezentowane przez naukowcow, z ktorymi
wspolpracuje.

e Uniwersytet Politechniczny w Madrycie (Hiszpania), Uniwersytet Wiedenski
(Austria), Uniwersytet Humboldta (Berlin, Niemcy), Uniwersytet Karola
w Pradze (Czechy): realizacja grantu migdzynarodowego
,HEALTH(A)WARE. An experienced-based learning and teaching approach
for physical and health education” oraz jedna publikacja naukowa i jedna

publikacja dydaktyczna (podrecznik).
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e Uniwersytet w Prisztinie: realizacja grantu mi¢dzynarodowego ,,Trainers
Programme for Sports and Physical Education Teachers in Kosovo” oraz
dwie publikacje naukowe i jedna dydaktyczna (podrecznik),

e Youth Sport Trust (Wielka Brytania), Holenderski Instytut Sportu, ENGSO
Youth (Unia Europejska), Europejska Akademia Sportu (Niemcy), Wtloska
Federacja Fitnesu; Uniwersytet Karola w Pradze, Instytut Badawczy Willibalda
Gebhardta: realizacja miedzynarodowego grantu ,,Healthy Children in Sound
Communities”, dwie publikacje naukowe i dwie dydaktyczne.

e Anglia Ruskin University (Anglia): realizacja grantu ,,The Breast Size
Satisfaction Survey: An International, Collaborative Project”, efektem beda
wspolne publikacje.

e Akademia Wychowania Fizycznego Joézefa Pilsudskiego w Warszawie,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Uniwersytet Szczecinski,
Kolo Mtodych Polskiej Akademii Olimpijskiej: realizacja badan zakofnczona
jedna publikacja naukowa.

e Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu: wspotpraca
w realizacji grantu ,,Nowa technika oceny krazenia mikronaczyniowego: Flow
Mediated Skin Fluorescence (FMSF). Konstrukcja prototypu urzadzenia i jego

weryfikacja kliniczna” oraz planowane wspdlne publikacje.

5.5. Udzial w miedzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych oraz
udzial w komitetach organizacyjnych konferencji

Bralem wudziat w 12 mig¢dzynarodowych konferencjach 1 seminariach
naukowych. Podczas Miedzynarodowej Konferencji ,,Physical Education and Health —
partners for the future?” w Poznaniu w 2008 roku oraz podczas Mig¢dzynarodowej
Konferencji ,,Aktywnos¢ fizyczna w zdrowym stylu zycia” w Janowie Podlaskim
w 2014 roku wyglositem wyktady plenarne. Referaty wygtositem migdzy innymi
podczas konferencji ,,Physical Activity and Health Education in European Schools”
w Madrycie w 2009 roku, ,,Exercising for the future — Healthy Children in Sound
Communities” w Brukseli w 2011 roku, oraz ,,Motoryczno$¢ sportowa — zalozenia
teoretyczne i implikacje praktyczne” w Krakowie w 2015 roku.

W konferencjach ogoélnopolskich bratem udziat 4 razy, w tym podczas

konferencji ,,Kultura Fizyczna — Stan i Perspektywy” w Koninie w 2011 roku oraz
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podczas Konferencji Studenckiej ,,Pasja i nauka - dodaj do ulubionych” w Koninie

w 2017 roku wygtositem wyktady plenarne.

Bytem czlonkiem komitetu organizacyjnego 6 nastepujacych konferencji

mi¢dzynarodowych i krajowych:

Mig¢dzynarodowa Konferencja ,,Physical Education and Health — partners for the
future?”, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu, 25 maja 2008 roku.

Mig¢dzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Physical Education and Sport in
Research” oraz ,,Aging and Physical Activity”, Rydzyna k. Leszna, 10-12
wrzesnia 2009 roku.

Konferencja ,,Wychowanie fizyczne — metodyka nauczania i aplikacje”,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie, Konin, 17 pazdziernika 2013
roku.

Konferencja ,,Aktywnos¢ fizyczna, sprawnos$¢ i zywienie - W trosce o zdrowie,
jakos$¢ zycia i perspektywy naukowej integracji”, Akademia Wychowania
Fizycznego im E. Piaseckiego w Poznaniu, Poznan, 21 maja 2015 roku.
Konferencja ,,Wychowanie fizyczne — metodyka nauczania i aplikacje”,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie, Konin, 28 pazdziernika 2015
roku,

Konferencja Studencka ,,Pasja i nauka - dodaj do ulubionych”, Panstwowa

Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie, Konin, 29 maja 2017 roku.

5.6. Recenzowanie publikacji w czasopismach naukowych

Zostatem zaproszony do wykonania recenzji prac zgtoszonych do nastepujacych

czasopism:

e Recenzje prac w czasopismach z listy JCR
Journal of Physical Activity and Health - 1 recenzja
Journal of Teaching in Physical Education - 1 recenzja
Health Educational Journal - 2 recenzje
European Physical Education Review - 2 recenzje
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e Recenzje prac w czasopismach spoza listy JCR
Educational Research - 1 recenzja
Baltic Journal of Health and Physical Activity - 1 recenzja
Human Movement - 3 recenzje
Studia Periegetica - 1 recenzja
Journal of Womens Health, Issues and Care - 1 recenzja
Nutrition and Food Science - 1 recenzja
Journal of Unexplored Medical Data - 1 recenzja

5.7. Opieka naukowa nad doktorantami w charakterze promotora pomocniczego
oraz opieka naukowa nad studentami
Jestem promotorem pomocniczym w jednym przewodzie doktorskim:
e Doktorant: mgr Pawet Lisowski.
e Tytul rozprawy doktorskiej: ,,Wpltyw dodatkowych zaje¢ ruchowych
I edukacji zywieniowej na poziom sprawnosci fizycznej oraz postawy
prozdrowotne dzieci w wieku 6-7 lat”.
e Promotor w przewodzie doktorskim: dr hab. Michat Bronikowski, prof.
AWF.
e Praca przygotowywana na Wydziale Wychowania Fizycznego, Sportu
i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu.
W zakresie opieki naukowej nad studentami najwazniejszymi moimi dzialaniami
byty:
e Pehienie funkcji opiekuna naukowego prac magisterskich: 8 (+ 4 prowadzone
w roku akademickim 2017/2018).
e Pehnienie funkcji opiekuna naukowego prac licencjackich: 9 (+ 1 prowadzona
w roku akademickim 2017/2018); na podstawie uzyskanych wynikow, autorki
prac licencjackich opublikowaly 3 prace w czasopismie dla nauczycieli,
trenerow  iliderow zdrowia ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”.
Sprawowatem opieke nad przygotowaniem tych prac.
e Utworzenie i pelnienie funkcji opiekuna w latach 2014-2017 Studenckiego
Kota Naukowego ,Altius”, dziatajacego na Wydziale Kultury Fizycznej

I Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koninie.
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5.8. Otrzymane nagrody i wyréznienia naukowe

e Pierwsza nagroda za najlepsza prezentacj¢ posterowg na migdzynarodowe]
konferencji ,,Physical Activity and Health Education in European Schools”.
Health(a)ware Symposium, 23-24 kwietnia 2009, Madryt, Hiszpania. Tytut
prezentacji: ,,Are all PE classes enhancing health of the pupils in the same
way? A study of 13-year old boys”.

e Nagroda Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu za dziatalnos¢ naukowsg w latach 2013-2016.

e Medal Komisji Edukacji Narodowej, Ministerstwo Edukacji Narodowej,
w 2017 roku.

5.9. Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna
Dziatalnos¢ dydaktyczna

W Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu prowadze przedmioty
kierunkowe na pierwszym i drugim stopniu studiéw. Przygotowuje studentow do pracy
w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego prowadzac nastgpujace przedmioty:
zaawansowana dydaktyka wychowania fizycznego, dydaktyka wychowania fizycznego,
zabawy 1 gry ruchowe oraz zabawy 1 gry druzynowe. Jestem wspotautorem programow
zaje¢. Prowadzilem takze zajecia dla studentéw z zagranicy w ramach programu
Erasmus. Wspodlpracuje z poznanskimi szkotami, zktérymi organizowane s3
obserwacje lekcji, prowadzenia lekcji przez studentow oraz festyny rekreacyjno-
sportowe. W ramach nawigzanej wspotpracy ze spotecznoscig lokalng, razem ze
studentami braliSmy udziat w projekcie lokalnym ,,Cudze chwalicie swego nie znacie,
Jezyce bez tajemnic”. Wielokrotnie sprawowalem opieke merytorycznag nad studentami
bioragcymi udziat w Ogolnopolskim Konkursie im. Eugeniusza Piaseckiego pt. ,,Lekcja
wychowania fizycznego realizujaca podstawe programowa z wykorzystaniem
atrakcyjnych form aktywnosci fizycznej”.

W Panstwowe] Wyzszej Szkole Zawodowej w Koninie prowadzilem gltownie
dwa przedmioty: pitka nozna oraz zabawy i gry ruchowe. W ramach dzialalnosci
Studenckiego Kota Naukowego Altius razem z cztonkami kota organizowaliSmy
wyktady  olimpijczykow i trenerow  réznych  dyscyplin  sportowych.
Wspotorganizowalem  takze konferencje  studencka. Bylem wielokrotnie
odpowiedzialny za przygotowanie studentow do prowadzenia ,,Olimpiady Sportowej

dla Przedszkolakow”.
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W 2008 roku bytem wspodtorganizatorem mig¢dzynarodowych warsztatow
dydaktycznych dla nauczycieli 1 studentoéw. Uczestniczylo w nich ok. 100 nauczycieli
| studentéw z zagranicy oraz ok. 300 nauczycieli i studentow z Polski. Dla nauczycieli
i studentow wielokrotnie prowadzilem wyktady i warsztaty dydaktyczne (m.in.
w Poznaniu, Nowym Tomyslu, Dopiewie, Ostrowie Swigtokrzyskim, Opolu, Koninie,
Kutnie). Jestem autorem lub wspoétautorem kilkudziesigeiu artykutow dydaktycznych
opublikowanych w czasopismach dla nauczycieli i studentow lub w pracach zwartych.
We wspotautorstwie przygotowatem i opublikowalem podrecznik ,,Teaching games -
from the cultural, social and sporting perspective” oraz na zamodwienie Osrodka
Rozwoju Edukacji poradnik ,,Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym”.
W 2017 roku zostalem uhonorowany Medalem Komisji Edukacji Narodowe;.
Drziatalnosé organizacyjna

W Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu jestem obecnie cztonkiem
Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji. Kilkakrotnie bytem
cztonkiem komisji egzaminacyjnej W trakcie rekrutacji kandydatow na studia,
a jednorazowo cztonkiem Komisji Rekrutacyjnej. Jestem wspotorganizatorem
cyklicznego Ogolnopolskiego Konkursu im. Eugeniusza Piaseckiego pt. ,, Lekcja
wychowania fizycznego realizujgca podstawe programowag z wykorzystaniem
atrakcyjnych form aktywnos$ci fizycznej”. Dwukrotnie bylem sekretarzem tego
Konkursu. Petni¢ funkcj¢ opiekuna praktyk pedagogicznych prowadzonych na
pierwszym 1 drugim stopniu studiow. Trzykrotnie bylem zaangazowany
W przedsigwzigcia  realizowane przez Akademi¢  Wychowania  Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu w ramach ,Nocy Naukowcow”. Jest to
program realizowany w ramach projektu Horyzont 2020. W wyniku wspotpracy uczelni
z Okregowa Komisjag Egzaminacyjng w Poznaniu, zostalem wybrany przez uczelni¢ do
pelienia roli obserwatora podczas egzamindéw gimnazjalnych.

W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koninie bytem cztonkiem
Wydziatowej Komisji ds. Jako$ci Ksztatcenia, a takze opiekunem Studenckiego Kota
Naukowego Altius. W ramach prowadzonej przez uczelni¢ Akademii Mlodego Studenta
wyglositem dwa wyklady dla uczniow szkot $rednich w Koninie. Trzykrotnie

otrzymalem Nagrode Rektora za dziatalnos¢ dydaktycznag 1 organizacyjng.
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