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Plan studiéw | stopnia kierunek Turystyka i Rekreacja - specjalnos¢ turystyka sportowa_stacjonarne
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Grupa przedmiotéw podstawowych
Ekologia i ochrona $rodowiska 55 13 26 16 13 26 16 E 4 4
Ekonomia 52 26 26 26 26 E 4 4
|Encyklopedia prawa 26 13 13 13 13 E 2 2
Filozofia 13 13 13 1 1
Fizjologia pracy i wypoczynku 39 26 13 26 13 E 3 3
Organizacja i zarzadzanie 39 13 26 13 26 E 3 3
Ped ika czasu wolnego 26 13 13 13 13 E 2 2
Podstawy marketingu w turystyce i rekreacji | 26 13 13 13 13 E 3 3
Psychologia 13 13 13 1 1
Socjologia 39 26 13 26 13 E 3 3
|Zywienie cztowieka 13 | 13 13 1 1
Grupa pr ogolnych
Podstawy statystyki 26 13 13 13 13 E 2 2
Technologia informacyjna 26 26 26 2 2
Wychowanie fizyczne 60 60 13 13 8 13 13 0
IKomunikacia interpersona_lna 26 26 26 2 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych
Analiza rynku turystycznego 26 13 13 13 13 2 2
Dziedzictwo przyrodnicze w turystyce 13 13 13 1 1
Edukacja miedzykulturowa*** 13 13 13 1 1
Edukacja zdrowotna w turystyce i rekreacji 26 13 13 13 13 2 2
|Ekonomika turystyki i rekreaciji 39 13 26 13 26 E 3 3
|E-turystyka i nowe media 13 13 13 1 1
Geografia turystyczna 68 26 26 16 26 26 16 E 5 5
Historia kultury i sztuki 68 26 26 16 26 26 16 E 5 5
Dzieje podrézy 13 13 13 1 1
Hotelarstwo 39 13 26 13 26 3 3
|Krajoznawstwo 68 26 26 16 26 26 16 E 5 5
Zagospodarowanie przestrzeni turystycznej 26 13 13 13 13 E 2 2
Obstuga ruchu turystycznego 39 13 26 13 26 E 3 3
Podstawy pilotazu i przewodnictwa 39 13 26 13 26 E 3 3
Podstawy rekreacji 39 13 26 13 26 E 3 3
Podstawy turystyki 39 13 26 13 26 3 3
Protokot dyplomatyczny 26 26 26 2 2
Grupa przedmiotéw do wyboru
Zajecia rekreacyjne - gimnastyka z
elementami rytmiki (1 sem), gry plazowe, 52 52 26 2 26 2 4
|atletvka terenowa (2 sem)
Zajecia rekreacyjne - rekreacyjne formy gier
(koszykowka) (3 sem), trening 52 52 26 2 26 2 4
funkcionalny, streaching (4 sem)




Za.JQC|? rekrea.cyjne g rekreacyjne formy gier 2 2 2% 2 2
(siatkéwka, pitka nozna)
Przedmiot do wyboru (2 i 4 semestr)* 26 26 13 1 13 1 2
Joga
Adaptacja obiektow zabytkowych na cele
turystyczne
Innowacyjne programy aktywnosci fizycznej
Pilates
Tenis
Turystyka kontrowersyjna
Turystyka kulinarna***
Turystyka sportowa
Wrotkarstwo
Wspdtczesne formy krajoznawstwa
(grywalizacja)
Przedmiot do wyboru (3 i 5 semestr)* 26 26 13 1 13 1 2
Formy aktywnosci ruchowej w wodzie
Turystyka dziecigca***
Narciarstwo rekreacyjne
Nowoczesne formy treningu uzupetniajacego
Promocja regionu
Psychologia odzywiania sie
Taniec nowoczesny
Organizator turystyki religijnej-
pielgrzymkowej
Turystyka gorska
Turystyka wiejska
Jezyk obcy | 208 208 39 3 39 3 39 3 39 3 26 2 26 E 2 16
Jezyk obcy Il 104 104 26 2 26 2 26 2 26 2 8
Jezyk obcy Il 90 90 30 2 30 2 30 2 6
Turystyka kwalifikowana/ alternatywna
kulturowa/ uprawnienia specjalistyczne 52 52 52 3 3
(tylko rekreacja)
|Egzamin dyplomowy E 7 7
Grupa pr dla specjalnosci: Turystyka Sportowa
Propedeutyka turystyki sportowej 26 26 26 2 2
Sport jako fenomen spoteczny 26 26 26 2 2
Biegaj i zvs{ledza] - warsztaty turystyki 2 2 2% 2 2
maratonowej
Branza fanoturystyki w Polsce 26 26 26 2 2
Turystyka eventéw sportowych * 52 26 26 26 26 E 4 4
Wolontariat sportowy 26 13 13 13 13 2 2
Dziedzictwo sportu w turystyce * 52 26 26 26 26 E 5 5
Wspotczesne mia_sta sportu 26 13 13 13 13 2 2
Praktyki i obozy
Oboz letni 90 90 90 6 6
Praktyka zawodowa 210 210 210 7 7
Praktyka specjalnosciowa** 510 510 510 17 17
Wyprawa outdorowa (ob6z) 39 39 39 3 3
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Obcigzenie semestralne / ECTS 2818 559 |2195]| 64 | 104 ] 208 | 16 | 2 | 24 91 495 | 16 4 36 | 117 | 266 | 4 | 28 65 | 381 32 | 2] 34 | 117 ) 225] 5 26 65 | 631 0 4] 38 186
Liczba godzin w semestrze 328 602 372 478 342 696
Liczba egzaminéw w semestrze 2 4 4 2 5 4




Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 62 64 186
Liczba godzin w roku akadem. 930 850 1038
Razem godzin na | stopniu studiow 2818
Geografia turystyczna Ekonomia Encyklopedia prawa Ekologia i ochrona srodowiska Ekonomika turystyki i Jezyk obcy |

Egzaminy

rekreacji

Podstwy rekreacji

Historia kultury i sztuki

Organizacja i zarzadzanie

Krajoznawstwo

Zagospodarowanie
przestrzeni turystycznej

Pedagogika czasu wolnego

Fizjologia pracy i wypoczynku

Obstuga ruchu
turystycznego

Podstawy pilotazu i
przewodnictwa

Dziedzictwo sportu w turystyce

Podstawy marketingu w
turystyce i rekreacji

Podstawy statystyki

Socjologia

Egzamin dyplomowy

Turystyka eventow
sportowych

*student wybiera przedmiot z puli PDW przypisanej do danego semestru, dany przedmiot mozna wybrac tylko raz w trakcie studiow
**Praktyka specjalno$ciowa odbywa sie od poczatku 3 semestru do konca 6 semestru, punkty ECTS wlicza sie do 6 semestru

***zajecia, ktére moga w czesci by¢ prowadzone w jezyku angielskim




