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OCENA
rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o zdrowiu mgr Katarzyny Rosickiej pt.: ,,Zastosowanie urzqdzenia MyotonPRO do oceny

parametréw biomechanicznych i wiskoelastycznych ludzkiej skory”

Skora jest narzgdem o ztozonej budowie, ktory spetnia wiele funkcji. Jest ona powloka
chronigcg przed urazami fizycznymi, stanowi bariere¢ dla czynnikéw biologicznych
i chemicznych, jest czgscig uktadu termoregulacji, regulacji wodno-elektrolitowej i zawiera
receptory zmystow dotyku, temperatury i bolu. Sama jej struktura jest silnie uwarunkowana
umiejscowieniem wzgledem innych organdéw. Jej grubo$§¢ moze rdzni¢ sie prawie
pigciokrotnie, tak jak ma to miejsce np. w przypadku skory na stopach i powiekach. Sam narzad
sktada si¢ z dwoch warstw — naskorka i skory wiasciwej. W kazdej z nich mozemy wyodrebnié
szereg odrebnych struktur morfologicznych, odpowiedzialnych za realizacj¢ poszczegdlnych
funkcji skory. Aby zapewni¢ wlaSciwe zabezpieczenie pozostalych narzadéw przeciwko
oddzialywaniu wymienionych poprzednio czynnikéw, skéra musi by¢ odpowiednio odporna
mechanicznie. Bedgc tworem o zréznicowanej budowie, jej zachowanie si¢ pod wplywem
oddziatywania czynnikdw mechanicznych odbiega od prostych modeli fizycznych. Mozemy
tutaj zaobserwowaé zlozone nieliniowosci, zardwno wlasciwosci elastycznych, jak
i lepkosciowych. Wptywaja one na ogélng kondycje omawianego narzadu i przekladajg sig
na cato$ciowe funkcjonowanie cztowieka. Nalezy zauwazy¢, ze niezwykle istotne sg tutaj
czynniki alergizujgce. Skora, obok uktadu oddechowego, jest narzadem szczegdlnie narazonym
1 wrazliwym na ich obecnos$é. Wiasciwosci mechaniczne skory nie sg state. Zmieniajg sie one
wraz z wiekiem oraz wielko$cia ekspozycji na czynniki fizyczne. Wiasciwos$ci mechaniczne

skory sa wige zréznicowane i w duzej mierze determinowane genetycznie i srodowiskowo.



Badajgc je, trzeba mie¢ zatem na uwadze sezonowo$¢ zmian, zwigzanych z temperaturg
1 wielkoscig ekspozycji na promieniowanie UV. Reasumujgc, wypada stwierdzié, ze badanie
wlasciwosci mechanicznych skory jest trudne, lecz réwnocze$nie pozwala na uzyskanie bardzo
waznych i uzytecznych informacji.

Otrzymana do recenzji rozprawa doktorska mgr Katarzyny Rosickiej dotyczy bardzo
aktualnego tematu, gdyz ocena parametréw mechanicznych skory jest istotna nie tylko dla
warto$ci poznawczych, ale réwniez ze wzgledow $cisle praktycznych. Wszelakiego rodzaju
postgpowania, ktérych celem jest poprawa kondycji omawianego narzadu, powinny podlegaé
obiektywnej ocenie. Wymaga to odpowiedniej standaryzacji metodologii, oceny jej
powtarzalnosci i okre§lenia zmiennoSci w obrebie réznego umiejscowienia punktow
pomiarowych.

Rozprawa doktorska mgr Katarzyny Rosickiej posiada ukiad przyjety dla tego typu
dysertacji. Liczy 38 stron przewodnika po cyklu prac, skladajacych sie na rozprawe doktorska
(w wersji polskiej i angielskiej) oraz zalaczniki zawierajace dwie prace, stanowigce rozprawe
doktorska, wraz z o§wiadczeniami wspotautoréw, wyrazajacych zgode na dolgczenie artykutow
do cyklu (zawarto réwniez informacj¢ o wkladzie poszczegblnych autoréw w powstanie
publikacji). Zalgczniki prac nie s3 uwzglednione w paginacji, rozprawa jest zatem
obszerniejsza. Artykuty stanowigce cykl zostaly opublikowane w recenzowanym czasopi$mie
»Skin Research and Technology” o wskazniku oddziatywania IF wynoszacym 2.365 oraz
punktacji MEiN wynoszacej 70 punktow. Czasopismo to jest zakwalifikowane do kategorii
nauk o zdrowiu, nauk farmaceutycznych i nauk medycznych. Oprécz tych artykutow,
doktorantka jest pierwsza lub druga wspolautorkg trzech innych prac, w tym dwéch
z IF wynoszacym 3,902 oraz 3,078. Laczny dorobek naukowy doktorantki obejmuje publikacje
o sumarycznym IF wynoszacym 11,71 i punktacji MEiN wynoszgcej 380 punktow.

Wiasciwa czg$¢ rozprawy doktorskiej stanowi przewodnik opisujacy prace cyklu.
Zawiera on wstep, hipotezy i cele badan, metody, wyniki, dyskusje, wnioski oraz
podsumowanie cato$ci. Omawiana czg$é, jak juz wspomniano, jest sporzadzona w wersji
polskiej i angielskiej. Nastgpnie w pracy umieszczona zostata bibliografia oraz streszczenie,
rowniez w wersji polskiej i angielskie;.

Ocena dysertacji doktorskiej opartej o cykl prac, z natury rzeczy nie przysparza
recenzentowi trudno$ci. Czg$¢ pracy zostala bowiem wykonana w trakcie cyklu
wydawniczego, w ktérym kwalifikacja artykulu wymaga weryfikacji co najmniej dwéch innych
recenzentow. Nie zwalnia mnie to oczywiscie z dokladnego zapoznania si¢ z samg praca, ale

znakomicie to ulatwia.




Pierwszy z artykuléw stanowigcych podstawe rozprawy po$wigcony jest mozliwosci
wykorzystania urzgdzenia MyotonPro do oceny sztywnosci skory, Samo urzgdzenie pierwotnie
bylo przeznaczone do oceny sztywnoS$ci mieéni. Jego dzialanie polega na generowaniu
periodycznych uciskow i rejestracji odpowiedzi migéniowej — gasnacej fali drgan, ktorej
parametry zaleza od wlasciwosci lepko sprezystych tej tkanki. Autorka wraz
z wspbtpracownikami podjeli proby oceny wiasciwo$ci mechanicznej innej tkanki niz mig$nie
— skory. Oceniona zostala powtarzalno$§¢ wynikéw przy zastosowaniu czterech réznych
koncowek diagnostycznych. Otrzymane wyniki wykazaly, iz dwie z nich umozliwiaja
uzyskanie wiarygodnych, powtarzalnych i zgodnych wynikéw. Samo przeprowadzenie badania
bylo bardzo restrykcyjne pod wzglgdem czasu, warunkow zewnetrznych oraz grupy badane;.
Na tej postawie mozna oceni¢, ze stosowanie urzadzenia MyotonPro do badania wiasciwosci
mechanicznych skoéry jest skuteczne.

Druga z prac, bedacych czgscig cyklu, dotyczyta oceny parametréow mechanicznych
skory wzgledem lokalizacji miejsca pomiarowego na ciele. Metodologia badania byla oparta
o metod¢ przedstawiong w pierwszej z prac cyklu. Ocenie podlegalo pigé parametrow
biomechanicznych, ktore tacznie dawaty bardzo szeroki i pelny obraz badanych wiasciwosci
skory. Badania wykonano w okolicach kosci piszczelowej, przedramienia oraz obojczyka.
Uzyskane wyniki, odnoszace si¢ do sztywno$ci, wykazaly statystycznie istotne rdznice
pomigdzy tymi miejscami. Innym, ciekawym rezultatem, uzyskanym na podstawie
wykonanych badan, jest brak réznicy w elastyczno$ci skory, w réznych miejscach badania,
okreslanej na podstawie czgstotliwo$ci drgah wiasnych.

Bardzo istotnym i waznym elementem obydwu prac jest wnikliwa analiza ograniczen
metody i wiarygodno$ci samego badania. Doktorantka zwraca tutaj uwage na wiek badanych
oraz anizometri¢ wlasciwosci mechanicznych skory. Jest to jak najbardziej stuszne, poniewaz
tryb zycia oraz uwarunkowania genetyczne i $rodowiskowe mogg utrudniaé¢ lub nawet
uniemozliwia¢ prawidlowa oceng kondycji skory. Warto jednak podkre$lié, iz standaryzacja
parametrOw otrzymanych w réznych grupach wiekowych i uwzgledniajgcych pte¢ badanego
daje bardzo dobrg, efektywna i bezinwazyjng metode oceny wiasciwosci mechanicznych skory.

Jak juz wspomniano wczesniej, dysertacja zawiera bibliografie zawierajaca 65 pozycji.
S3 to publikacje gldwnie z okresu ostatnich dziesigciu lat, przy czym wigkszoé¢ z nich jest

datowana na ostatnie pig¢ lat, co dodaje rozprawie mgr Katarzynie Rosickiej aktualnosci.




Uwagi do pracy

Przewodnik po cyklu prac zawiera z jednej strony wyja$nienia oczywistych pojec,
z drugiej jednak, w niektérych miejscach zawiera takie, ktorych wyjasnienia nalezy szukaé
w pracach cyklu. Dotyczy to szczegbélne tak waznego elementu pracy, jakim sg wnioski.
Sformulowanie ,,niektére badane parametry” jest stanowczo za bardzo enigmatyczne. Drugg
uwagg jest wprowadzenie do polskiego tekstu angielskich wyja$nien opisywanych wielko$ci.
Jest to zupelnie niepotrzebne, zwlaszcza, iz jest dostgpna angielska wersja pracy. Nie byloby
to jednak tak razace, gdyby autorka nie mieszata wyjasnienia nazw wlasnych z nazwami metod
uzytych do badanej oceny parametrow. Dla przykladu: ,,napiecie tkanek” nie ttumaczy sie

na angielskie ,,oscillation frequency”.

Podsumowanie

Otrzymana do recenzji praca doktorska mgr Katarzyny Rosickiej w peli spelnia
wymogi stawiane tego typu rozprawom. ‘

Majagc na uwadze warto§¢ merytoryczng i praktyczng rozprawy doktorskiej
mgr Katarzyny Rosickiej zatytulowanej Zastosowanie urzqdzenia MyotonPRO do oceny
parametréw biomechanicznych i wiskoelastycznych ludzkiej skéry, zwracam si¢ do Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
o dopuszczenie mgr Rosickiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego w celu nadania
kandydatce stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Majgc réwniez na uwadze warto§¢ merytoryczng pracy, wnioskuje o jej wyrdznienie.
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