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Katowice, 05.12.2021 r.

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Lisowskiej pt. ,,Biomechaniczna ocena zmian
przecigzeniowych narzadu ruchu u zawodnikéw wyczynowo uprawiajgcych kata w karate

shotokan”

Nadestana praca naukowa autorstwa mgr Anny Lisowskiej pt. ,,Biomechaniczna ocena
zmian przecigzeniowych narzadu ruchu u zawodnikow wyczynowo uprawiajgcych kata w karate
shotokan” sktada si¢ z dwoch publikacji oryginalnych w czasopismach z listy filadelfijskiej. Prace
te tworzg krotki cykl monotematyczny, co jest zgodne z przyjetymi - a wrecz pozgdane w
dzisiejszych czasach w odniesieniu do nowoczesnych tendencji — z zasadami promowania na
stopien naukowy doktora.

Juz na wstepie uwazam, ze nalezy si¢ znamienna pochwata dla Doktorantki za wybor
niniejszej drogi upowszechnienia swoich wynikéw zamiast tradycyjnej formy maszynopisu

rozprawy doktorskiej.

Elementy nowosci rozprawy doktorskiej

W swiatowym pismiennictwie (Web of Science, SCOPUS, MEDLINE) nie mozna znalez¢
wiele prac na temat wnikliwych badan biomechanicznych opierajagcych sie o przedmiotows
populacje. Pani Magister zajeta sig¢ empiryczng analizg podstaw lezgcych u zmian przecigzeniowych
narzadu ruchu wérod zawodnikow karate.

Dokonujac przegladu literatury za ostatnie pig¢ lat w zasobach PubMed widaé wyraznie, iz
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jest indeksowanych tylko okoto trzydziestu wartosciowych artykulow dotyczacych niniejszego
zagadnienia, z czego jedynie sze$¢ stanowi przeglady systematyczne i metaanalizy, za$ pozostata
liczba to randomizowane badania kliniczne (giownie o $redniej jakosci metodologicznej czyli 4-
6/10 punktéw w skali Physiotherapy Evidence Database — PEDro lub GRADE - stabe) oraz prace
retrospektywne.

Trzeba przy okazji przyznaé, ze prezentowane publikacje dotyczg jednak gldwnie metod
profilaktyki i leczenia zachowawczego na bazie treningu funkcjonalnego, Jogi lub Tai Chi oraz
¢wiczen stabilizacji centralnej w algorytmie usprawniania ruchowego.

Oznacza to, iz tak naprawde brak jest dobrze zaplanowanych i wlasciwie przeprowadzonych
badan przekrojowych/epidemiologicznych w tym zakresie. Niniejszy projekt badawczy jest wige
pierwszg probg naukowego oszacowania problematyki dysfunkcji przecigzeniowych w obrebie
narzagdu ruchu u wyselekcjonowanej grupy polskich zawodnikow karate-shotokan. Nalezy zatem
doceni¢ temat podjety przez Panig Magister, gdyz w moim odczuciu mozna wyodrebni¢ nastepujace

aspekty innowacyjne niniejszej dysertacji:

. Nowatorstwo podejmowanego zagadnienia (dotychczasowe prace dotycza innych populacji w
obrebie sportow walki, na przyktad judo — Tak i wsp. 2020, tackwondo — Erwilha 1 wsp. 2020,
piesciarstwo — Yokoe i wsp. 2021, kick-boxing — Yabe i wsp. 2020),

Wykorzystanie wnikliwego ,,skriningu” uczestnikéw badan (w innych pracach nie mozna
zaobserwowaé tak szczegdtowego protokotu badawczego z kryteriami wilgczenia i wykluczenia)
oraz obiektywnych narzedzi pomiarowej do oszacowania zmian (gldwnie ma miejsce prosta,

kliniczna ocena funkcjonalna w oparciu o testy).

Ponadto silng strong jest fakt, iz powyzsze artykuly tworzgce cykl monotematyczny opracowano na
podstawie wynikéw badan dofinansowanych w ramach projektu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego ,,Rozwo6j Mlodych Pracownikow Nauki”.

Formalna strona pracy doktorskiej
Podstawe rozprawy doktorskiej stanowig dwa artykuly z tzw. wspolczynnikiem

oddziatywania (Impact Factor):

. Lisowska A, Murawa M, Ogurkowska M. Isokinetic assessment of knee joint muscles in shotokan
karate kata athletes. Archives of Budo 2020;16: 61-66,
. Lisowska A, Fryzowicz A, Maczynski, Ogurkowska M. The ground reaction forces in basic stances

in shotokan karate as an effective indicator in the prevention of lower limb pain in competitive
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athletes. Archives of Budo 2021;17: 177-184

We wstepie do tych publikacji Autorka zawarla podstawowe tresci, ktére majg na celu
wprowadzi¢ czytelnika do badanej problematyki. Doktorantka omowita treningowe aspekty
zwiazane z uprawianiem dyscypliny oraz nastgpnie przeszia do zagadnien zwigzanych z
trudnosciami ,,ergonomii” narzadu ruchu. Najistotniejszym celem projektu badawczego byta ocena
zmian przecigzeniowych w obszarze narzadu ruchu u oséb wyczynowo uprawiajgcych kata w
karate shotokan. Na podstawie przeprowadzonych badan odnotowano, ze w przypadku zawodnikdéw
stwierdza si¢ wystgpowanie prawidtowych proporcji momentéw sit rozwijanych przez miesnie
zginacze i prostowniki stawow kolanowych. Dodatkowo wykazano, ze staz treningowy nie wplywa
istotnie statystycznie na zmiang wyzej opisanych mie$ni, co moze $wiadczy¢ o zastosowaniu
prawidlowych ¢wiczen angazujacych grupe migéni obstugujgcych stawy kolanowe w ramach
procesu treningowego. Wydaje sig, ze migsnie ,,zaopatrujagce” stawy kolanowe zarowno lewej, jak i
prawej konczyny rozwijaja zblizone maksymalne momenty sit miesniowych. Stwierdzono takze
brak deficytu dwustronnego, co $wiadczy o podobnym obcigzeniu konczyn dolnych podczas
treningu. Nie jest to zatem zdaniem Doktorantki czynnik, ktory w sposdb bezposredni powoduje
zmiany przecigzeniowe, manifestujace si¢ dolegliwosciami bolowymi wsrod zawodnikow. Autorka
stwierdza, iz parametr ten nalezy kontrolowaé, poniewaz wykazano ze wartos¢ deficytu
bilateralnego ros$nie wraz z ditugodcig stazu treningowego. Poza tym wystgpowanie przykurczy
migs$ni konezyn dolnych znamiennie statystycznie wplywa na zwigkszenie generowanych sit reakcji
podloza podczas wykonywania dynamicznych przejs¢ w podstawowych pozycjach karate. Z badan
wynika tez, ze za najbardziej niebezpieczng pozycje uznaje sie kiba dachi, w ktorej ustawienie stop
jest prostopadle wzgledem kierunku ruchu. Dynamiczne wykonanie przejscia w tej pozycji staje si¢
szczegdlnie patogenne dla stawow konczyn dolnych, w zwigzku z wielkos$cig sktadowej przednio-
tylnej sily reakcji podloza, ktéra przewyzsza ciezar ciala zawodnika. Ponadto dzialania
prewencyjne zawodnikéw karate shotokan powinny skupia¢ sie¢ na ograniczeniu przykurczow
mies$ni oraz zmniejszeniu generowanych sit reakcji podloza poprzez wielokrotne powtorzenia
¢wiczen kata z uzyciem platform pomiarowych.

W obregbie kwestii formalnych nalezy zwroci¢ uwage, iz:

Publikowane wyniki sa w jednym, krajowym periodyku z listy filadelfijskiej Archives of Budo. Z
pewnoscig popularyzacja uzyskanych rezultatéw w dwoch réznych, zagranicznych czasopismach o
wieksze] cyrkulacji i renomie (pierwszy lub drugi kwartyl w naukach o sporcie wedle WoS)
przyczynitaby si¢ do potencjalnie wigkszej liczby cytowan przez miedzynarodowe grono, lepszej

wiarygodnosdci badan oraz prowadzitoby do istotniejszego wplywu na ogdlnoswiatowg nauke.



Troche szkoda...,

O$wiadczenia wspdtautoroéw odnosnie intelektualnego wkitadu w obie prace sa bardzo uczciwe
(dokumenty podpisane przez wspdlpracownikow do niniejszego postepowania doktorskiego
korespondujg z informacjami zamieszczonymi w sekcji ,,Contribution” w publikacjach) — co nie
ukrywam ku mojej rozpaczy nie jest zawsze standardem w naszym kraju — aczkolwiek promotorka
dysertacji rowniez odpowiadala za zdobycie funduszy na projekt, wiec nalezalo fakt ten ukazaé
takze w oswiadczeniu do doktoratu. Przy okazji pragne zwrdci¢ uwage, ze Doktorantka jest w obu
pracach pierwszg autorkg i do korespondencji. Brawo! (gratulacje takze nalezg sie Pani opiekun
pracy, gdyz skromnos¢ doswiadczonego badacza, dopuszezanie mtodych pracownikéw do awansu
zawodowego oraz dbanie o wlasciwe relacje w zespole sg wzorem do nasladowania dla wszystkich

»zakompleksionych” profesoréw w Polsce....a niestety ich nie brakuje).

Komentarze krytyczne (merytoryczna ocena pracy)

Z obowigzku recenzenta nalezy réwniez wytkna¢ pewne btedy metodologiczne, stabosci i
niedociggniecia, ktore wystepuja w niniejszej rozprawie doktorskiej (oczywiscie maja one charakter
bardzo subiektywny i stanowig swego rodzaju post factum gdyz wyniki przeciez zostaly juz
opublikowane) :

Szkoda, ze wprowadzenia do obu publikacji sg dos¢ ,szkolne” i ,sztampowe”. Z pewnoscia
ciekawsze dla czytelnika byloby dowiedzie¢ si¢ na temat ,,bialych plam™ w dotychczasowej wiedzy,
a takze oceny jakosci metodologicznej przeprowadzonych badafh z ostatnich lat i poziomu
dowodow naukowych (Evidence Based Knowledge). Mozna byto wprowadzié tabele ukazujace
- obecny stan wedle przyktadow z przegladéw systematycznych (systematic reviews),

. Niezmiernie dobrym zabiegiem bylo polaczenie prostych, ,,skriningowych” narzedzi pomiarowych,
na przyklad testy funkcjonalne z obiektywnymi badaniami typu Biodex, sEMG, platforma
dynamometryczna, momentomierz i inne. Z pewno$cia znamiennie uwiarygodnia to uzyskane
rezultaty. Jednak dla wigkszej rzetelnosci mozna bylo przed rozpoczeciem projektu obliczyé
wspotczynnik korelacji wewnatrzklasowej (ICC) dla stosowanych procedur,

. Z lektury prac wydaje sig, ze korzystano ze statystyk nieparametrycznych co jest zresztg w mojej
opinii bardzo pozadanym dziataniem. Jednak opis procedur w pierwszej publikacji $wiadczyé
moze, iz w przypadku uzyskania rozkladu normalnego w niektérych sytuacjach stosowano test t-
studenta. Oczywiscie zdaje sobie sprawg, ze w naszym kraju funkcjonujg roézne ,szkoly
statystyczne”, aczkolwiek wedle mojego do$wiadczenia oprocz oceny podobiefistwa rozktadu cechy
do tzw. krzywej Gaussa istotnym czynnikiem jest liczebnos$¢ populacji w grupaéh pordvynawcezych.
Liczebnos¢ prébki w danej grupie powyzej 30 jednostek statystycznych upowaznia do wstepnej
»przymiarki” do analizy rozktadu. W przypadku gdy liczebnos$¢ kazdej grupy stanowi kilkanascie
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jednostek nie ma sensu sprawdzanie czy rozklad jest zblizony do krzywej Gaussa, gdyz dopiero 5-6
histogramow (w kazdym przedziale/klasie jest po kilka jednostek) pozwala na przyréwnanie do
rozktadu normalnego. W przeciwnym razie nalezy zawsze korzysta¢ z analiz nieparametrycznych, a
takze oszacowaé tzw. moc testu (power of test) oraz przeprowadzi¢ analiz¢ reprezentatywnosci
badanej populacji (sample of size analysis). Podsumowujac, jesli niektére wnioskowania byly w
oparciu o testy parametryczne to przy tak matej liczebnosci w grupach poréwnawczych mogg by¢
one watpliwe,

Uwazam, ze prace zawierajg wiele cennych wskazoéwek praktycznych dla klinicystow. Badania z
oczywistych wzgledow mialy charakter przekrojowy (cross-sectional study), lecz nie ukrywam ze
otrzymane rezultaty interesuja mnie bardzo jako przeslanki kliniczne. Czy uzyskane wyniki
»przecigzen” w tej grupie sportowej ukazuja, iz zawodnicy nie powinni wigkszg uwage zwracaé na
»propriocepcje stawowg” 1 ¢wiczenia czucia glebokiego na przyktad na pitkach bosu, trampolinach
lub innych niestabilnych podtozach oraz ,rolowanie” wybranych grup migsniowych? Czy
standardowy trening motoryczny — mimo profesjonalizmu niektérych badanych — jest
wystarczajacy? Jakie Doktorantka ma zdanie w tym zakresie? Jakie sg wskazowki praktyczne dla
przygotowania motorycznego w oparciu o wyniki wlasne? Do dyskusji na publicznej obronie ©
Niedosyt moze budzi¢ brak szukania stabosci i ograniczen (limitations of study) przeprowadzonych
badan w dyskusji, na przyktad brak wigkszej populacji, brak oceny odlegtej (follow up) w
zaleznosci od stazu treningowego, brak wielu grup poréwnawczych (by¢ moze wtedy mozna by

zastosowaé randomizacje¢ i wspdlny protokol badawczy).

Whiosek korncowy

Podsumowujac obie czgsci rozprawy doktorskiej mozna stwierdzi¢, ze praca zostata
zadowalajaco przeprowadzona pod wzgledem metodycznym. Autorka podjeta si¢ nowatorskiego i
ciekawego tematu badawczego, co na pewno stanowi silng strong dysertacji.

Oczywiscie kazdy recenzent subiektywnie ocenia wykonang pracg naukowa. Dla mnie
osobiscie najwazniejsze w postepowaniu doktorskim lub habilitacyjnym jest gdy dzielo naukowe
stanowi rozwigzanie oryginalnego, innowacyjnego problemu badawczego. Powinno posiadaé
istotne elementy nowosci, za§ wyniki prowadzonych badan przez naukowca muszg w sposob
tworczy poglebia¢ dotychczasowy stan wiedzy, a takze poszerzaé¢ horyzonty myslowe. W moim
odczuciu cykl ten niesie z sobg pierwiastki innowacyjnosci i nowosci, co zostalo udokumentowane
faktem upowszechnienia uzyskanych rezultatéw w dwoéch artykutach z listy filadelfijskiej. Mniejsze
znaczenie w tym miejscu dla mnie majg krytyczne kwestie metodologiczne.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14

marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
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zakresie sztuki (t.j. Dz. U. z 2017 poz. 1789). Rekomenduje¢ dopuszczenie pracy doktorskiej
mgr Anny Lisowskiej do dalszych etapéw postgpowania, a takze wnioskuje¢ o wyroéznienie
dysertacji cho¢ ostateczna decyzje w tym drugim wzgledzie uzalezniam od wystgpienia

Doktorantki na publicznej obronie.
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