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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Marciniak, zatytutowanej: Wptyw treningu Nordic
walking z wykorzystaniem kijow ze zintegrowanym elementem oporowym na sprawnosc¢
funkcjonalng kobiet w wieku powyzej 60 lat.

Promotor rozprawy:

Dr hab. Rafat Stemplewski, prof. AWF.

l. Wprowadzenie

Recenzja dotyczy rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny Marciniak przestanej przez Rade
Naukowg Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

Warunki, ktore powinna spetnia¢ rozprawa doktorska zostalty unormowane w art. 187
Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. | tak:

1. Rozprawa doktorska prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng kandydata w dyscyplinie
albo dyscyplinach oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej lub
artystyczne;j.

2. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikéw wtasnych
badan naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej albo oryginalne dokonanie
artystyczne.

3. Rozprawe doktorskg moze stanowic¢ praca pisemna, w tym monografia naukowa,
zbiér opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, praca
projektowa, konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa lub artystyczna, a takze
samodzielna i wyodrebniona cze$¢ pracy zbiorowe;.

4. Do rozprawy doktorskiej dotgcza sie streszczenie w jezyku angielskim, a do rozprawy
doktorskiej przygotowanej w jezyku obcym réwniez streszczenie w jezyku polskim. W
przypadku, gdy rozprawa doktorska nie jest pracq pisemng, dofacza sie opis w
jezykach polskim i angielskim.

Rozprawa doktorska powinna spetnia¢ takze uwarunkowania zawarte w Uchwale nr
205/2020, Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
z dnia 20 lipca 2020 wprowadzajacej zasady postepowania w sprawach o nadanie stopni
naukowych, w ktérej Senat Uczelni w §1 zmienit brzmienie ustepu 4 z §5 uprzedniej uchwaty
nr 153/2019 i zastgpit je nastepujgcym tekstem:



Rozprawe doktorskqg sktada sie na podstawie cyklu potgczonych tematycznie artykutow w
czasopismach naukowych, ztozonego z przynajmniej dwdch oryginalnych, petnotekstowych
publikacji, w ktdrych doktorant jest pierwszym autorem, a ktdre w roku opublikowania
artykutu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie czasopism naukowych, sporzqdzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt lit. b Ustawy. Oprocz cyklu
publikacji doktorant sktada autoreferat stanowigcy syntetyczne podsumowanie wynikdw
badan opisanych w cyklu wraz ze streszczeniem w jezyku polskim i angielskim.

Il. Struktura pracy

Rozprawe doktorska Autorka oparta o cykl dwdch publikacji pod wspdlnym tytutem: Wptyw
treningu Nordic walking z wykorzystaniem kijow ze zintegrowanym elementem oporowym na
sprawnosc¢ funkcjonalng kobiet w wieku powyzej 60 lat, na ktérg sktadajg sie prace
opublikowane w czasopismach indeksowanych o zasiegu miedzynarodowym, w ktdrych
opublikowano wyniki badan eksperymentalnych, ktére wigzaty sie z oceng efektywnosci
treningu marszowego z wykorzystaniem kijow ze zintegrowanym elementem oporowym RSA
(ang. resistance shock absorber) oraz kijéw klasycznych. Eksperyment badawczy
przeprowadzono w dwédch turach, w latach 2016-2019. Prace wchodzace w sktad cyklu
publikacji, o tacznej punktacji IF — 6,035 i punktacji MEiN — 180 pkt to:

1. Marciniak, K., Maciaszek, J., Cyma-Wejchenig, M., Szeklicki, R., Mackowiak, Z., Sadowska,
D., Stemplewski, R. (2020). The Effect of Nordic Walking Training with Poles with an
Integrated Resistance Shock Absorber on the Functional Fitness of Women over the Age of
60. Int J Environ Res Public Health, 25;17(7):2197, doi: 10.3390/ijerph17072197, IF — 3,390,
punktacja MEiIN — 140 pkt.

2. Marciniak, K., Maciaszek, J., Cyma-Wejchenig, M., Szeklicki, R., Stemplewski, R. The Effect
Of Nordic Walking Training With Poles With An Integrated Resistance Shock Absorber On
The Body Balance Of Women Over The Age Of 60. Healthcare 2021, 9, 267;
doi:10.3390/healtcare9030267, IF — 2,645, punktacja MEIN — 40 pkt.

Doktorantka przedstawita w Autoreferacie takie inne prace z wiasnym udziatem,
opublikowane poza w/w cyklem i okreslita swoj ogdlny dorobek. tgcznie uzyskata: IF — 20,16,
w punktacji MEIN — 540 pkt., cytowania — 13, indeks Hirscha — 2.

Rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Marciniak to praca skonstruowana z IV rozdziatéw.
Rozdziat | to autoreferat, zawierajacy wstep, cel i hipotezy, opis grupy badanej i metody
badan, wyniki oraz ich omdwienie, a takze wnioski. Rozdziat Il to piSmiennictwo, rozdziat Ill
to streszczenie/abstrakt oraz rozdziat IV zawierajgcy oswiadczenia wspdtautorow i
przedmiotowe dwa artykuty tworzace cykl publikacji w jezyku angielskim.

Il Czesc wstepna pracy i uzasadnienie tematu badan

We wstepie Autorka, postugujac sie liczng literaturg, uzasadnia koniecznos¢ realizowania
aktywnosci fizycznej w srodowisku oséb po 60 roku zycia, kiedy to obserwowany jest nawet
czterokrotny wzrost ograniczen fizycznych w poréwnaniu do oséb mtodszych. Wymowa tego
uzasadnienia jest oczywista, aktywnos¢ fizyczna jest bowiem konieczna w kazdym wieku, a
regularne éwiczenia sg na pewno niezbedne dla zdrowego starzenia sie oséb po 60 roku
zycia. We wstepie do Autoreferatu Autorka uzasadnia podjecie przedmiotowych badan.
Poziom sprawnosci funkcjonalnej, w tym upadki i niestabilnos¢ jest kluczowa kwestig dla
srodowiska osdb starszych. W opinii Autorki niemal idealng, atrakcyjng i niekosztowng forma
treningu dla oséb starszych jest Nording walking. Trening ten, jako prosta i bezpieczna forma



ruchu, zostat opisany w wielu publikacjach i jego wptyw na wskazniki zdrowia oséb starszych
jest réwniez dobrze udokumentowany. Autorka w rozprawie doktorskiej poréwnata trening z
klasycznymi kijkami do NW, z nowg formg treningu NW z kijami RSA (zintegrowany element
oporowy/resistance shock absorber). Konstrukcja kijkéw RSA umozliwia dodatkowo,
rownolegle przeprowadzenie treningu wytrzymatosciowego i oporowego. Brak szerszych
badan przydatnosci nowej konstrukcji kijkéw, byt dla Autorki pracy motywacjg do jej
realizacji.

V. Przedmiot i cel badan

Celem gtéwnym pracy byta ocena zmian poziomu sprawnosci funkcjonalnej, w tym
réwnowagi ciata w wyniku zastosowania treningu NW z kijkami klasycznymi i z kijkami RSA u
kobiet po 60 roku zycia. Doktorantka sformutowata takze ponizsze cele szczegdtowe:

1. Poréwnanie wptywu treningu Nordic walking z zastosowaniem dwoéch rodzajow
kijow: z RSA oraz klasycznych na sprawnos$¢ funkcjonalng starszych kobiet w zakresie:
e sity miesni gérnej czesci tutowia,
e sity miesni dolnej czesci tutowia,
e wytrzymatosci aerobowej,
e zwinnosci starszych kobiet - publikacja 1 w cyklu.
2. Pordownanie wptywu treningu Nordic walking z zastosowaniem kijéw z RSA oraz
klasycznych na poziom réwnowagi statycznej badanych kobiet - publikacja 2 w cyklu.

Dla wyzej sformutowanych celéw, Doktorantka zaplanowata nastepujgce hipotezy badawcze:

1. Nordic walking z kijami z RSA umozliwia uzyskanie wiekszych pozytywnych zmian w:
e sile miesni gérnej czesci ciata,
e sile miesni dolnej czesci ciata,
e poziomie wytrzymatosci aerobowej,
e poziomie zwinnosci badanych osdb,
niz w przypadku treningu NW z kijami klasycznymi - publikacja 1 w cyklu.

2. Trening z kijami z RSA ma wiekszy pozytywny wptyw na poprawe poziomu réwnowagi
statycznej badanych osdéb, niz NW z kijami klasycznymi - publikacja 2 w cyklu.

Doktorantka prawidtowa zaplanowata grupe eksperymentalng, trenujacg z uzyciem kijkéw
RSA i kontrolng, trenujacg z uzyciem klasycznych kijkéw. Przyjeta stosowne, akceptowalne
kryteria witgczenia i wykluczenia z badan oraz utworzyta przedmiotowe grupy na drodze
losowania. Trening, tak w przypadku badan ukierunkowanych do publikacji 1, jak i 2,
obejmowat 16 sesji po 75 minut kazda, w okresie 8 tygodni. Doktorantka precyzyjnie opisata
warunki realizacji treningu. Badania wfasciwe skfadaty sie z trzech elementdéw. Byt to wywiad
medyczny, i w nim podstawowe charakterystyki somatyczne. W przypadku badan
ukierunkowanych do publikacji 1, pomiary wtasciwe przed interwencja i po interwencji byty
realizowane z pomocg Senior Fitness Test. W przypadku badan ukierunkowanych do
publikacji 2, pomiary wtasciwe to pomiary posturograficzne, przed interwencjg i po
interwencji oraz pomiary stuzgce ocenie zmian funkcjonalnych w réwnowadze ciafa,
realizowane z pomocg Romberg Tandem Test. Doktorantka w Autoreferacie doktadnie
opisata cztery zastosowane testy z sze$ciu tworzgcych Senior Fitness Test, okres$lajgcych
sprawnos¢ funkcjonalng badanych oséb. Opisata precyzyjnie takie sposdéb wykonywania
pomiardow posturograficznych, stuzgcych ocenie poziomu réwnowagi statycznej oraz opisata
narzedzie Romberg Tandem Test stuzgce ocenie zmian funkcjonalnych w réwnowadze ciata.



V. Ocena merytoryczna pracy, wyniki badan

W rozprawie doktorskiej opartej o cykl publikacji konieczna jest ocena indywidualnego
udziatu Doktorantki w tworzenie publikacji sktadajgcych sie na cykl. Kandydatka jest
pierwszym autorem obu zaprezentowanych publikacji i przedstawita oswiadczenia, z ktérych
wynika, ze jej udziat polegat na: konceptualizacji, przygotowaniu oryginalnego projektu,
przygotowaniu wniosku do komisji bioetycznej, pozyskiwaniu srodkdw, zbieraniu danych w
czesci empirycznej, analizie i interpretacji danych, opracowaniu analizy statystycznej,
pisaniu, redagowaniu po recenzji oraz zatwierdzeniu manuskryptu. Udziat wtasny w kazdym z
dwéch artykutéw Doktorantka wycenita na 50 %. Doktorantka dotgczyta réwniez
o$wiadczenia wspdtautoréw potwierdzajgce powyzszy udziat wiasny w przygotowaniu
artykutow.

W publikacji 1 cyklu, celem badania byta ocena zmian poziomu sprawnosci funkcjonalnej w
zakresie sity dolnej i gérnej czesci tutowia, wytrzymatosci aerobowej oraz zwinnosci, w
wyniku zastosowania treningu marszowego z kijami RSA w grupie eksperymentalnej (EG) i w
wyniku zastosowania treningu marszowego z kijami tradycyjnymi w grupie kontrolnej (CG), u
zdrowych kobiet po 60. roku zycia. Autorka badan wykorzystata cztery, z dostepnych szesciu
testow, z narzedzia Senior Fitness Test. W obu badanych grupach, po zastosowaniu 8
tygodniowego treningu stwierdzono poprawe wskaznikéw sprawnosci funkcjonalnej w
zakresie: sity miesniowej gornej i dolnej czesci ciata, wytrzymatosci oraz zwinnosci. W
przypadku wytrzymatosci i sity miesni gérnej czesci ciata wiekszy efekt zaobserwowano w EG,
co mogto by¢é wynikiem zwiekszenia intensywnosci wysitku w trakcie marszu na skutek
zastosowania oporu stawianego przez amortyzator kija RSA.

W publikacji 2 cyklu, celem badania byta ocena zmian poziomu réwnowagi statycznej.
Doktorantka wykonata wystandaryzowane pomiary posturograficzne oraz, do oceny zmian
funkcjonalnych w réwnowadze ciata w zaleznosci od poziomu propriocepcji badanych kobiet,
pomiary wykonano z uzyciem Tandem Romberg Test. W testach posturograficznych nie
wykazano wptywu rodzaju kijow na poziom réwnowagi badanych kobiet. W tescie Tandem
Romberg zaobserwowano statystycznie istotny gtéwny efekt czasu w obu grupach, co mogto
wskazywaé na pozytywny wptyw treningu na poziom percepcji i przetwarzania informacji
sensorycznych u badanych kobiet.

VL. Uwagi krytyczne

Rolg recenzenta rozprawy doktorskiej nie jest ponowne recenzowanie opublikowanych
artykutow. Niemniej jednak warto uzupetni¢ przyszty warsztat Doktorantki o analize
ponizszych uwag.

1. Tytuf rozprawy nie oddaje zakresu badan. Cel ogdlny pracy to: ocena zmian poziomu
sprawnosci funkcjonalnej, w tym réwnowagi ciata w wyniku zastosowania treningu
NW z kijami klasycznymi i z RSA u kobiet po 60. roku zycia. Tymczasem w tytule pracy
Autorka odnosi sie tylko do: wptywu treningu Nordic walking z wykorzystaniem kijow
ze zintegrowanym elementem oporowym...- umyka réwnolegte badanie grupy
kontrolnej (CG), z kijami klasycznymi.

Roéwniez w Rozdziale 4. Wyniki oraz ich omowienie (str. 23 i 25), Autorka popetnia
rowniez powyzszy bfad piszac, iz celem badania byta ocena zmian poziomu
sprawnosci funkcjonalnej... poziomu rownowagi statycznej,... w wyniku zastosowania
treningu marszowego z kijami RSA, gdy tymczasem zgodnie z zapisem w Rozdziale 2.
Cele i Hipotezy, Autorka jednoznacznie stwierdza: Celem gtdownym pracy byta ocena
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zZmian poziomu sprawnosci funkcjonalnej, w tym rownowagi ciata w wyniku
zastosowania treningu NW z kijami klasycznymi i z RSA u kobiet po 60. roku zycia.

2. Stwierdzenie Autorki, iz Uczestnicy badan zostali zakwalifikowani do udziatu w
projekcie na podstawie historii medycznej i badania kardiologicznego (str.11), nawet
uwzgledniajgc wyartykutowane kryteria kwalifikacji do badan, takie oswiadczenie jest
niewystarczajgce.

3. Badania zostaty zaakceptowane przez Komisje Bioetyczng UM w Poznaniu. Kopia
przedmiotowego dokumentu powinna by¢ czescig rozprawy doktorskie;j.

4. Doktorantka okreslita (str.16), iz badania przeprowadzono dwukrotnie w latach 2016-
2019. Tak sformutowane stwierdzenie jest mato czytelne i wymaga blizszego
wyjasnienia.

5. Budzi ciekawos¢ fakt, iz Doktorantka, jako pierwszy autor, w jednym artykule, z cyklu
dwéch, jest osobg wskazang do korespondencji, natomiast w drugim artykule osobg
do korespondencji jest wspotautor.

6. Test Senior Fitness Test zawiera sze$¢ rdinych testdw okreslajacych sprawnosc
funkcjonalng badanych. Dlaczego Doktorantka wybrata tylko cztery sposréd szesciu
dostepnych narzedzi?

7. Doktorantka zatozyta intensywnosc¢ treningu na poziomie umiarkowanym, o czestosci
skurczu serca HR na poziomie 100-120 skurczéw na minute. Po przejsciu potowy
planowanego dystansu, uczestnicy zaje¢ wykonywali ¢wiczenia o charakterze sitowym
oraz trening rownowagi. Po przejsciu reszty planowanego dystansu, na zakoriczenie
treningu odbywaty sie cwiczenia rozciggajgce gtdwnych partii miesni. W trakcie
spotkan stopniowo wydfuzono dystans marszu z 3,5 km do 4,5 km, a takze liczbe
wykonywanych Ccwiczen sitowych z 8 powtorzen na 12 powtdrzen. W opinii
Recenzenta badane osoby powinny by¢ zaopatrzone w urzgdzenia kontrolujgce
poziom HR, poniewaz dla jednych intensywnos¢ treningu mogta by¢ niewielka, dla
innych za wysoka.

VII. Podsumowanie

Recenzowana rozprawa doktorska skfadajaca sie z cyklu publikacji ma wartos¢ poznawczg i
jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego. Indywidualny udziat Doktorantki w
pracach, ktére stanowig cykl potwierdzajg wiedze teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

VIII. Wniosek korncowy

W opinii Recenzenta przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny
Marciniak zatytutowana: Wpfyw treningu Nordic walking z wykorzystaniem kijow ze
zintegrowanym elementem oporowym na sprawnosc¢ funkcjonalng kobiet w wieku powyzZej
60 lat, spetnia wymogi okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce. W zwigzku z tym wnosze do Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu o kontynuowanie postepowania o nadanie Pani mgr
Katarzynie Marciniak stopnia doktora w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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