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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
ZALOZENIA MERYTORYCZNE KIERUNKU STUDIOW PODYPLOMOWYCH

1. Tytul studiéow podyplomowych:
Psychologia sportu

2. Ogollny opis kierunku: Studia podyplomowe Psychologia sportu majg by¢ odpowiedzig na
zapotrzebowanie sportowcow i trenerdw. Majg one przygotowac stuchaczy do pracy ze sportowcami réznych
kategorii, poziomdw i dyscyplin sportowych. Korzystajac z tradycji uczelni sportowej, oraz wiedzy i praktyki
kadry dydaktycznej studia te majg by¢ odpowiednim szczeblem rozwoju kariery psychologdéw w sporcie.

3. Cel studiow: Celem studiéw jest poszerzenie oraz zdobycie przez stuchaczy wiedzy, umiejetnosci
praktycznych oraz odpowiednich kompetencji do pracy psychologa w sporcie.

4. Uczestnicy/profil stuchacza: Studia sg skierowane do os6b pragnacych rozwija¢ wiedze z zakresu
psychologii sportu, zdobywaé umiejetnosci i kwalifikacje do pracy psychologa w sporcie.

5. Czas trwania: 2 semestry ; 270 godzin

6. Warunki przyjecia/wymogi kwalifikacyjne: Zfozenie wniosku oraz dyplomu ukoriczenia magisterskich
studiow z psychologii.

7. Swiadectwo ukonczenia:  Swiadectwo ukorczenia studidw.

8. Warunki zaliczenia: Minimum 80 % obecnosci na zajeciach, zdobycie zaliczenia i zdanie egzamindéw z
poszczegdblnych przedmiotéw. A takze napisanie pracy dyplomowej oraz jej obrona podczas zdawania
egzaminu koncowego.

9. Program ramowy z liczbg godzin: 270 godzin.
a.) Program ramowy

Na ramowy program Studiow Podyplomowych Psychologia Sportu skladaja si¢ dwa gléwne dziaty
odpowiadajace celowi w jakim studia zostaty stworzone. Bedzie to dziat obejmujacy Nauki o kulturze fizycznej,
w tym migdzy innymi Fizjologia wysitku sportowego, Teoria sportu, ale rowniez Specyfika sportu osob z
niepetnosprawnoscia czy tez przestawiona przez samych zawodnikow specyfika srodowiska sportowego. Dziat
ten obejmuje ponad 60 godzin dydaktycznych.

Drugim dzialem tematycznych sa zajgcia z psychologii. Sktadaja si¢ na niego takie obszary psychologii jak
psychologia rozwojowa, ps. kliniczna, ps. spoteczne. Ale rowniez przedstawienie historii, obszarow i specyfiki
samej psychologii sportu. Takze wykorzystanie wspomnianych wcze$niej obszaréw psychologii bedzie
osadzone w SrodowisKarsportowymaWe dziale tynr przewidzidiie jesttgezme ok 2007g6dzin, z czego ponad 100
godzin éwiczeniowyel' T watsztatowych; tak by sttichacze mogli zdoby¢! nietylko‘wiedzg, ale rowniez szeroki



b. ) Szczegdtowy program (czy ma by¢ z punktami ECTS w tym miejscu 2?7 )

Lp. Temat Liczba godzin
(wpisano przyktadowe)
wyktady ¢wiczenia razem
1. | Teoria sportu 10 10
2. | Fizjologia wysitku sportowego 10 10
3. | Psychosomatyka w psychologii sportu 10 10
4. | Dietetyka i sposéb zywienia w sporcie 5 10
5. | Sport 0s6b z niepetnosprawnoscia 10 15
6. | Specyfika sSrodowiska sportowego 10 5 10
7. | Psychologia sportu - historia, obszary 5 5
Ps. sportu dzieci i mtodziezy 10 5 15
Ps. kontuzji sportowe;j 10 10
10. | Wypalenie zawodowe w sporcie 5
11. | Etyka w zawodzie ps. sportu
12. | Metody i techniki treningu psychologicznego 10 10
13. | Komunikacja w sporcie 10 15
14. | Budowanie i prowadzenie zespotu sportowego 10 15
15. | Trening wyobrazeniowy w sporcie 5 10
16. | Wywiad psychologiczny jako narzedzie pracy w 10 10
w obszarze sportu
17. | Psychomotoryka i nowoczesne kierunki 5 5 10
wspomagania psychologicznego
18. | Ps. sportu w XXI wieku 5 5 10
19. | Wspotpraca psychologa z mediami 10 10
20. | Prawo w zawodzie i pracy ps. sportu 5
21. | Psychologia motywacji w sporcie 10
22. | Wspétpraca z rodzicami sportowcow 10
23. | Warsztat praktyczny, diagnoza i narzedzia ps. 20 10
sportu
24. | Osobowo$¢ i temperament w psychologii 5 5 30
sportu
25. | Specyfika dyscyplin sportu, a praca psychologa 10 10
26. | Egzamin koncowy 5 5
Suma 145 120 270

10. Efekty ksztalcenia:
w tym: Szczegotowe efekty ksztatcenia opisane sa w zataczniku

11.) Wyktadowcy: [nr przedmiotu zgodnie z programem]




a. nauczyciele akademiccy AWF w Poznaniu:

7. Psychologia sportu - historia, obszary - prof. J. Gracz
13. Komunikacja w sporcie. ¢wiczenia - dr G. Breczkowski
24. Osobowo$¢ i temperament w sporcie - dr G. Breczkowski
22. Wspolpraca z rodzicami sportowcoOw - dr L. Bojkowski

b. eksperci krajowi:

prof. J. Blecharz 9. Psychologia kontuzji sportowej
10. Wypalenie zawodowe w sporcie
dr D. Parzelski 11. Etyka w zawodzie ps. sportu
18. Ps. sportu w XXI wieku
mgr B. Mienkowska 12. Metody i techniki treningu psychologicznego
16. Wywiad psych. jako narzgdzie pracy
dr M. Kochanowski 13. Komunikacja w sporcie
14. Budowanie i prowadzenie zespotu
dr D. Nowicki 23. Warsztat praktyczny, diagnoza i narzg¢dzia ps. sportu
dr A. Zagorska-Pachucka 21. Psychologia motywacji w sporcie.
C. praktycy:
L. Kadziewicz 6. Specyfika srodowiska sportowego

Program opracowat: dr Marcin Kochanowski



