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STUDIA PODYPLOMOWE  
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-PROGRAM/KARTA ZALICZEŃ- 

 
 
 

Lp. Przedmiot Liczba 

Godzin 

 ogółem 

Liczba 
godzin 
wykład 

Liczba  

godzin 

 ćwicz. 

Z/E Punkty 

ECTS 

Prowadzący 
(proponowany) 

 

Ocena 

Zaliczen
ie 

Podpis 

1. Teoria sportu 10 10  E 1     

2. Fizjologia wysiłku 

sportowego  
10 10  E 1    

3. Psychosomatyka w 

psychologii sportu 
10 10  E 1 dr M. Rakowska   

4. Dietetyka i sposób 

żywienia w sporcie 
10 5 5 Z 1 dr B. 

Pośpieszna  
  

5. Sport osób z 

niepełnosprawnością 
15 5 10 Z 2 dr P. Urbański    

6. Specyfika środowiska 

sportowego 
15 10 5 Z 1 Ł. Kadziewicz, 

trener kadry 

narodowej  

  

          

7. Psychologia sportu - 

historia, obszary  
5 5  E 1 prof.  J. Gracz    

8. Ps. sportu dzieci i 

młodzieży 
15 10 5 E 1,5 dr hab. M. 

Siekańska,  

mgr K. 

Jenczylik  

  

9. Ps. kontuzji sportowej   10 10  E 1,5 prof. J. 

Blecharz  
  

10. Wypalenie zawodowe w 

sporcie  
5 5  Z 0,5 prof. J. 

Blecharz 
  

11. Etyka w zawodzie ps. 

sportu 
5 5  E 1 dr D. Parzelski   

12. Metody i techniki 

treningu 

psychologicznego   

10 10  Z 2 mgr B. 
Mieńkowska 

  

13. Komunikacja w sporcie  15 5 10 Z 2 dr M. 
Kochanowski, dr 

  



G. Bręczewski 

14. Budowanie i 

prowadzenie zespołu 

sportowego 

15 5 10 Z 2 dr M. 
Kochanowski 

  

15. Trening wyobrażeniowy 

w sporcie  
10 5 5 Z 2 dr Dagmara 

Budnik – 

Przybylska 

  

16. Wywiad psychologiczny 

jako narzędzie pracy w 

obszarze sportu   

10 10  Z 1 mgr B. 
Mieńkowska 

  

17. Psychomotoryka i 

nowoczesne kierunki 

wspomagania psych.   

10 5 5 Z 1 dr M. 

Kwiatkowski 
  

18. Ps. sportu w XXI wieku 10 5 5 Z 2 dr D. Parzelski   

19. Współpraca psychologa 

z mediami  
10  10 Z 1      

20. Prawo w zawodzie i 

pracy ps. sportu 
5  5 Z 1 mec. M. Janiak   

21. Psychologia motywacji 

w sporcie  
10 5 5 E 2 dr A. Zagórska 

– Pachucka 
  

22. Współpraca z rodzicami 

sportowców   
10 5 5 Z 1,5 dr Ł. Bojkowski   

23. Warsztat praktyczny, 

diagnoza i narzędzia ps. 

sportu  

20  20 Z 2 dr D. Nowicki, 

mgr M. Olek - 

Stępień 

  

24. Osobowość i temperament 

w psychologii sportu 

10 5 5 Z 1 dr G.  

Bręczewski 
  

25. Specyfika dyscyplin 

sportu, a praca 

psychologa  

10  10 Z 2     

26. Egzamin dyplomowy  5 5  E 2 ?   

 RAZEM 270 150 120  37 

 
 


