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Podyplomowe Studia (nazwa kierunku: Psychologia sportu )

Opis efektow uczenia si¢ dla programu ksztalcenia

Nazwa kierunku studiow Psychologia sportu

Poziom ksztalcenia Studia podyplomowe

Dziedzina/dziedziny nauki i dyscyplina/dyscypliny 1/ Dziedzina nauk spotecznych - dyscyplina naukowa psychologia (70%)

naukowe, do ktorych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢ 2/ Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - dyscyplina naukowa nauki o kulturze fizycznej
(30%)

Réznice w stosunku do innych programéow o podobnie Podstawa prawna

zdefiniowanych celach i efektach ksztalcenia

prowadzonych na uczelni

Liczba punktéw ECTS 37 ECTS

1. Umiejscowienie kierunku w obszarze z uzasadnieniem:

Opis: Studia podyplomowe Psychologia sportu wykorzystuja wiedzg¢ mieszczaca si¢ w obszarze ksztatcenia z zakresu nauk spotecznych — dyscyplina naukowa
psychologia (70%0) oraz dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu - dyscyplina nauki o kulturze fizycznej (30%). Na studiach podyplomowych Psychologia sportu
naste¢puje poszerzenie i poglebienie wiedzy z psychologii oraz jej praktycznego zastosowania w poradnictwie, wsparciu i psychoedukacji sportowcow i trenerow.
Zastosowanie wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej, psychologii klinicznej, spotecznej czy psychologii emocji i motywacji w charakterystycznym $rodowisku
sportowym. Ponadto uczestnik tych studidow zdobywa wiedzg o sporcie, specyfice roznych jego obszardéw, w tym takze sporcie 0s6b z niepelnosprawnoscia.

2. Zasadnicze cele uczenia sie

Celem studiéw podyplomowych z Psychologii sportu jest:

- poszerzenie wiedzy studenta zakresu psychologii rozwojowej, spotecznej, klinicznej i motywacji oraz jej praktycznego zastosowania w srodowisku sportowym

- zdobycie wiedzy z nauk o kulturze fizycznej, szczegolnie z teorii sportu, fizjologii wysitku sportowego, specyfiki sportu 0séb z niepetnosprawnoscia,

- r0zw0j 1 poszerzenie umiejgtnosei i kompetencji psychologa niezbgdnych do wspotpracy z trenerami, fizjoterapeutami, sztabami szkoleniowymi, a takze mediami i
rodzicami,

- poglebienie kompetencji oraz umiejgtnosci psychoedukacji, wsparcia i ukierunkowania rozwoju sportowego i holistycznego sportowca, a takze 0sob z niepelnosprawnoscia
uprawiajacych sport,

- umiejgtnosé zastosowania technologii, testow i narzedzi diagnostycznych, monitorujacych i rozwijajacych potencjat psychologiczny, mentalny i psychofizyczny
sportowcow,



- uksztattowanie i poszerzenie swiadomosci ciaglego rozwoju zawodowego i osobistego w pracy psychologa i psychologa sportu.
3. Szczegbdtowe efekty uczenia sig dla kierunku:

Szczegotowe efekty uczenia sig dla studiow podyplomowych Psychologia sportu oraz ich odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sig¢ dla kwalifikacji
na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji , zawiera Tabela nr 1.

*Opis zakladanych efektow uczenia si¢ dla studiow, poziomu i profilu ksztalcenia uwzglednia charakterystyki drugiego stopnia dla poziomu 7 okreslone w ustawnie z dnia 22
grudnia 2015 r. 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na
poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji okreslone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).

Symbol Efekty uczenia si¢ dla absolwenta Kod sktadnika opisu wg Odniesienie do efektow
Rozporzadzenia* ksztalcenia w obszarach
ksztatcenia w zakresie nauk o
kulturze fizycznej,
humanistycznych i
spotecznych*
WIEDZA: absolwent zna i rozumie

K_WO01 | procesy psychiczne wystepujace w rywalizacji sportowej, posiada specjalistyczna wiedzg w zakresie oddzialywania P7U_W P7S_WG
psychologicznego na sportowca

K_W02 | szczegdlowa wiedzg o rozwoju cztowieka w ujgciu psychologicznym i spotecznym P7U W P7S WG

K_WO03 | specyfike¢ zachowan ludzkich, szczegolnie dziatania pod wptywem stresu, przemotywowania, przeciazen oraz pod P7U_W P7S_WG
wplywem skrajnie silnych standw emocjonalnych

K_W04 | podstawowe problemy sportowcow, w tym sportowcoéw z niepetnosprawnoscia P7U W P7S WG

K_WO05 | rolg i znaczenie postgpowania dietetycznego w ksztattowaniu wydolnosci fizycznej P7U W P7S WG

K_WO06 | specyfike i sposoby diagnozowania, zastosowania i implikacyjnego wykorzystania narzedzi i metod badawczych, w P7U_W P7S_WG
szczegdlnosci testow psychologicznych

K_WO07 | funkcjonowanie spoteczne czlowieka, sportowca, posiada wiedze specjalistyczna z psychologii spotecznej; P7U W P7S WG

K_WO08 | tworzenie sig, funkcjonowanie zespotéw i grup spotecznych w §rodowisk sportowym, a takze poszczegdlnych rol w P7U_W P7S_WG
tych grupach

K_WQ09 | Zasady i pojgcia ochrony prawa autorskiego, konieczno$ci zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualnej, zasady P7U_W P7S_WK
bezpieczenstwa i ochrony danych klienta/pacjenta

K_W10 | Zastosowanie i przestrzeganie tajemnicy zawodowej oraz etyki zawodu psychologa P7U_W P7S_WK

K_W11 | Miejsce i rolg kultury fizycznej w og6lnym systemie nauk, zna terminologig nauk o kulturze fizycznej, w tym takze P7TU_W P7S_WG
specyfike sportu 0s6b z niepetnosprawnoscia

K_W12 | Istotg procesow motywacyjnych , sposobow wiasciwego rozwoju motywacji w obszarach zawodowych i osobistych P7U_W P7S_WG

K_W13 | Specyfikg roznych dyscyplin sportowych, posiada podstawowa wiedzg dotyczaca konkretnych rodzajow sportu z P7U_W P7S_WG
uwzglednieniem sportdw 0sdb z niepetnosprawnoscia

K_W14 | Historig psychologii sportu, jej obszary, a takze kierunki rozwoju z podziatem na sport amatorski, mtodziezowy i P7U_W P7S_WG
zawodowy




K_W15 | Ukierunkowane wsparcie dla zawodnika po urazie czy traumatycznych doswiadczeniach z zastosowaniem P7U_W P7S_WG
psychologii klinicznej

K_W16 | Znaczenie psychosomatyki, obcigzen narzadu ruchu oraz metod ich niwelowania z uwzglednieniem pracy z cialem P7U_W P7S_WG

K_W17 | Narzgdzia i techniki komunikacji, wspotpracy oraz delegowania i realizacji zadan P7U_W P7S_WG

K_W18 | Tworzenie i zastosowanie technik treningu wyobrazeniowego w sporcie P7U_W P7S_WG

K_W19 | zastosowanie wiedzy z zakresu uczenia si¢, narzedzi dydaktycznych oraz metod autoprezentacji w celu P7TU_W P7S_WG
psychoedukacji zawodnikow, treneréw, rodzicow i calego srodowiska sportowego

K_W20 | mechanizmy funkcjonowania temperamentu i osobowosci cztowieka oraz ich wptyw na zachowania i podejmowana P7U_W P7S_WG
aktywnos¢ fizyczng

K_W21 | specyfikg wspolpracy psychologa w srodowisku sportowym oraz wynikajaca z tego koniecznos¢ ciaglego rozwoju, P7TU_W P7S_WK
zdobywania nowej wiedzy, a takze zasadno$¢ udziatu w superwizjach i mentoringu

UMIEJETNOSCI : absolwent potrafi

K_U01 | przygotowac i opracowac plan wspolpracy z pojedynczym klientem, z zespotem sportowym czy druzyna, a takze P7U_U P7S_UU
poddawa¢ go weryfikacji w tracie realizacji i po osiagnigciu zaktadanych celow wspotpracy

K_U02 | wyszukiwac, analizowac i wykorzystywac potrzebne informacje pochodzace z literatury, konferencji, badan P7U_U P7S_UW
wlasnych, baz danych i innych Zrodet

K_U03 | prowadzi¢ psychoedukacj¢ zawodnika, druzyny sportowej, treneréw, sztabow szkoleniowych oraz rodzicéw czy P7U_U P7S_UW
innych grup spotecznych z zastosowaniem odpowiednich metod dydaktycznych

K_U04 | wesprze¢ pacjenta/klienta w sytuacji urazu fizycznego, silnego stresu czy traumatycznych przezy¢ oraz efektywnie P7U_U P7S_UK
pomaga¢ mu wréci¢ do optymalnej formy

K_U05 | odpowiednio dobra¢ metody i narzedzia badawcze, w tym testy psychologiczne, zinterpretowaé ich wyniki oraz P7U_U P7S_UW
przelozy¢ je na praktyczne ich zastosowanie

K_U06 | wykorzystywac nowe technologie, oprogramowania i urzadzenia w diagnostyce, wsparciu i rozwoju zawodnika oraz P7U_U P7S_UW
zespotu

K_UQ7 | rozpozna¢, ksztattowad i rozwijac poszczegdlne role grupowe w prowadzonym zespole P7S_UU P7S_UO

K_U08 | samodzielnie, a takze przy wspolpracy mentora, superwizora, planowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ i rozwdj P7S_UU P7S_UU

K_U09 | rozpoznawac specyfike danego sportu, obciazen psychofizycznych oraz uwarunkowan zastosowania réznych metod P7U_U P7S_UW
wsparcia i rozwoju zawodnika

K_U10 | wspotpracowaé z trenerami roznych dyscyplin, fizjoterapeutami, lekarzami, statystykami, trenerami przygotowania P7S_UU P7S_UO
motorycznego i innymi cztonkami sztabow szkoleniowych

K_U11l | edukowaé, wspiera¢ oraz ksztalttowac wtasciwe postawy rodzicielskie wobec sportu i rywalizacji miodych P7U_U P7S_UK
zawodnikow

K_U12 | wspiera¢ i rozwijac¢ osoby z niepelnosprawnos$cia uprawiajace sport na poziomie amatorskim i profesjonalnym, P7U_U P7S_UK
dobiera¢ metody i sposoby wspétpracy pod katem rodzaju i stopnia niepetnosprawno$ci

K_U13 | przygotowaé sportowca to radzenia sobie z maksymalnymi obciazeniami, efektywnego startu w imprezach rangi P7U_U P7S_UW
mistrzowskiej Mistrzostwach Polski, Europy, $wiata oraz Igrzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do
K_KO01 | krytycznej oceny pozyskiwanych i interpretowania informacji, wyciagania wnioskow i formutowania opinii P7U_K P7S_KK
K_KO02 | oceny wlasnych ograniczen, zasig¢gania opinii ekspertow i zwrdcenia si¢ do innych specjalistow, wspotpracy z P7U_K P7S_KK

superwizorem




K_KO03 | przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej, bezpieczenstwa pracy i klienta, przestrzegania tajemnicy danych P7U_K P7S_KR
osobowych, praw klientow i wlasciwego organizowania pracy wlasnej

K_KO04 | stalego doskonalenia zawodowego, rozwijania dorobku i podtrzymywania etosu zawodowego psychologa P7U_K P7S_KR

K_KO05 | formutowania i przekazywania spoteczenstwu, zwlaszcza srodowiskom kibicow czy srodkom masowego przekazu P7U_K P7S_KO
informacji oraz opinii dotyczacych szeroko rozumianego zastosowania psychologii w sporcie

K_KO06 | interpretowania oraz zastosowania w treningu sportowym informacji z zakresu rozwoju psychofizycznego mtodego P7U_K P7S_KO
czlowieka tak by rozwoj ten nastgpowat w sposob holistyczny

K_KO07 | prowadzenia zajg¢ integracyjnych oraz wyciagania wnioskow i interpretacji zachowan zawodnikow, a takze P7U_K P7S_KK
przekazywania znaczenia tych zachowan trenerom i cztonkom sztabu szkoleniowego

K_KO08 | zaplanowania wspolpracy oraz jej realizacji dla optymalizacji osiagni¢¢ sportowych z osobami z P7U_K P7S_KO
niepelnosprawnoscia

K_K09 | wspolpracy z trenerami, fizjoterapeutami, lekarzami i innymi czlonkami sztabu szkoleniowego zgodnie z etyka P7U_K P7S_KR
zawodu psychologa

K_K10 | analizowania r6znych dyscyplin sportowych pod katem jak najefektywniejszego zastosowania w nich psychologii P7U_K P7S_KR

sportu




