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Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE
dla kierunku DIETETYKA

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Dziedziny nauki i dyscypliny naukowe, do ktérych odnosza si¢ efekty uczenia sig:

a) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej (60%6)
b) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina: nauki o zdrowiu (18%)
c) dziedzina nauk rolniczych; dyscyplina: technologia zywnosci i zywienia (22%0)

Dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6

OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia absolwent:

potrafi ocenia¢ i planowa¢ jadtospisy dla os6b indywidualnych i dla grup z uwzglednieniem
ich specyficznych potrzeb, a przede wszystkim aktywnosci fizycznej na r6znym poziomie za-
awansowania sportowego,

potrafi przygotowaé kazdy rodzaj potraw i umie zestawic¢ positki zgodnie ze wspotczesnymi
normami 1 zaleceniami Zywieniowymi przestrzegajac zasad higieny produkcji, Systemu Ana-
lizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (HACCP) i Zasady Dobrej Praktyki Higie-
nicznej i Sanitarnej,

potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia cztowieka zdrowego i chorego,
ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb oséb aktywnych fizycznie na réznym poziomie za-
awansowania sportowego, oraz wyciaga¢ odpowiednie wnioski celem ewentualnej korekty
diety, poprawy stanu zdrowia i wynikow sportowych,

dysponuje szerokim zasobem wiedzy zywieniowej, aby wykorzysta¢ ja do celow edukacyj-
nych i jednocze$nie zna zasady edukacji zywieniowe] poszczegdlnych osob i catych grup,
a szczegolnie osob aktywnych fizycznie na roznym poziomie zaawansowania sportowego,

zna zasady etyczne i uregulowania prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka,

zna jezyk obcy w stopniu pozwalajacym na swobodna komunikacje zar6wno na tematy co-
dzienne, jak i zawodowe,

dysponuje doswiadczeniem zdobytym podczas praktyk zawodowych, co utatwi mu wspotpra-
c¢ z innymi pracownikami,

jest przygotowany do kontynuowania studiow na drugim stopniu (poziom 7 PRK).
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w zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
K Wo1 wybrane mechanizmy fizykochemiczne i biochemiczne P6U_W NNKZF
- dostosowane do nauki o zywnosci i zywieniu cztowieka P6S_WG T7i7
podstawowe zagadnienia z zakresu budowy anatomicznej
i funkcjonowania poszczegdlnych uktadow cztowicka, ze P6U W

K_W02 szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz P6S WG NKF
procesow trawienia i wchianiania, a takze fizjologii wysit- -
ku fizycznego
mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i §rodowisko-

K W03 we uwarunkowania cech czlowieka; zna choroby uwarun- P6U_W NKF

- kowane genetycznie, ich powigzania z zZywieniem P6S_WG NZ
i mozliwosci leczenia dietetycznego
S . P6U_W

K_W04 zasady udzielania pierwszej pomocy P6S WG NZ
rolg sktadnikéw pokarmowych w organizmie, ich zawar-
tos¢ w produktach spozywczych oraz wplyw procesow P6U W

K W05 technologicznych na Waﬁoéé 0(.12ywcza(. Zywnosci, ze P6S WG NKF

- szczegdlnym uwzglednieniem roli sktadnikow pokarmo- = TZiZ
: . o g . P6S_WK
wych w profilaktyce i leczeniu chor6b dietozaleznych oraz
wspomaganiu treningu sportowego
wlasciwosci surowcoéw roslinnych i1 zwierzecych decydu-
jacych o mozliwos$ciach oraz sposobach ich wykorzysta- P6U W NKE
K_W06 nia, zwlaszcza w kontekscie profilaktyki i leczenia chorob v M
: : . P6S_WG TZiZ
oraz pokrycia potrzeb organizmu w warunkach wzmozo-
nej aktywno$ci fizycznej
zasady funkcjonowania organizméw patogennych i paso- P6U W NKE

K_W07 zytow wystepujacych w organizmie ludzkim, surowcach i P6S WG T7i7
produktach spozywczych -

K_W08 teocél;;glogif przygotowi[mia potraw i ich serwowania oraz PPGGSliT/:/A(IS T7i7
p wy towaroznawstwa P6S_ WK
podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej, me-

K W09 chanizmow dziatania lekéw i ich interakcji ze sktadnikami PEU_W NKF

- zywnosci oraz posiada elementarna wiedz¢ z zakresu far- P6S_WG TZiZ
makologii i farmakoterapii zywienia
podstawowe zagadnienia z zakresu rozwoju osobniczego
K W10 cztowieka i potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu zZywienia P6U_ W NKE
- dostosowanego do poszczegdlnych etapow rozwoju czto- P6S_WG
wieka

*) Symbol uniwersalnej charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomu 6, zawartej w zataczniku do Ustawy z dnia 22
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 986)

**) Symbol charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6, zawartej w zataczniku do
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218)
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zasady postgpowania dietetycznego wzgledem osob zdro-
K W11 wych i chorych, ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeb P6U_W NKE
- 0sob aktywnych fizycznie na réoznym poziomie zaawan- P6S_WG
sowania sportowego
metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia ludzi
K W12 zdrowych i chorych, zwtaszcza aktywnych fizycznie, oraz P6U_W NKE
- wie jakie dziatania interwencyjne nalezy podja¢ celem P6S_WG
korekty sposobu zywienia i stanu odzywienia
podstawowe zagadnienia na temat psychologicznych i P6U_W
K_W13 spotecznych mechanizméw w zakresie zachowan zywie- P6S_WG NKF
niowych i aktywnosci fizycznej P6S WK
zasady i znaczenie edukacji zywieniowej i promocji zdro-
wia w ksztaltowaniu wlasciwych zachowan i postaw wo- P6U_W NKE
K_W14 bec zywienia i aktywnos$ci fizycznej u ludzi w kazdym P6S_WG N7
wieku, stanie zdrowia i na r6znym poziomie zaawansowa- P6S_WK
nia sportowego
odstawowe dzenia i aparaturg stosowane emy- P6U_W
K_Wi5 | Podstawowe urzadzenia 1 aparaturg stosowane w przemy- | - pgg TZiZ
$le spozywczym i gastronomii P6S WK
standardowe metody i narzedzia z zakresu statystyki i B
o . . . S0 PEU_W
K W16 technik informacyjnych pozwalajaca na opisywanie i in- P6S WG NKE
- terpretowanie zachowan cztowieka w zakresie zywienia i -
. ) P6S_WK
aktywnosci fizycznej
etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka, pod-
stawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci
intelektualnej i prawa autorskiego oraz ekonomiczno- P6U_W
K_W17 . e . P6S WG NKF
- prawne uwarunkowania umozliwiajace prowadzenie wia- =
R . . ) L P6S_WK
snej dziatalnoSci w zakresie poradnictwa zywieniowego -
oraz prawa pracownikow, klientow i wlasne
w zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
wyszukiwaé, analizowaé¢ i wykorzysta¢ informacje po-
trzebne do prowadzenia edukacji zywieniowej dla osob P6U U
K_U01 zdrowych i chorych na réznych etapach ontogenezy oraz P6S UW NKF
0s6b aktywnych fizycznie na réoznym poziomie zaawan- -
sowania sportowego
TR . . . P6U_U
K U02 ufiZl‘ell('J pierwszej pomocy oraz rozpoznaé stany zagroze- P6S UW NZ
nia zycia P6S_ UK
udzieli¢ porad dietetycznych i prowadzi¢ dokumentacje
, A ) : P6U_U
K UO03 zardwno samodzielnie, jak i w ramach wielodyscyplinar- PGS UW NKE
- nego zespotu terapeutycznego lub sportowego w celu za- P6S UK

pewnienia ciagtosci opieki nad pacjentem lub sportowcem
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zaplanowac¢ 1 wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen
metabolicznych wywotanych urazem Iub choroba, jak P6U U
K_U04 rowniez dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny P6S UW NKF
sportowej, aktywnosci fizycznej, stanu fizjologicznego i -
wieku.
dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia 0sob
W réznym wieku, stanie zdrowia i o réznym poziomie
K_U05 aktywnosci fizycznej oraz potrafi zaplanowa¢ odpowied- PFE)S%UL_J%N N,IFZEI z
nie postgpowanie dietetyczne w celu przeciwdzialania -
nastgpstwom ewentualnych nieprawidlowosci
oceni¢ wyniki podstawowych badan laboratoryjnych, prob
wysitkowych, a takze badan dotyczacych sktadu i jako$ci P6U U NKE NZ
K_U06 zywnoS$ci oraz oceny towaroznawczej, jak rowniez podjaé P6S UW T7:7
odpowiednie kroki zaradcze w zakresie postgpowania -
dietetycznego
przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy lub zastosowac inna
metode oceny sposobu zywienia dopasowana do potrzeb P6U U NKE NZ
K_U07 danej_osoby i _sytuacji, jak rdwniez przeprowadzi¢ badania P6S UW T7i7
przesiewowe i zaplanowa¢ pogltebiona oceng stanu odzy- -
wienia
dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji potraw oraz
zastosowa¢ odpowiednie technologie przygotowania i
K U08 serwowania potraw koniecznych w zywieniu os6b zdro- P6U_U T7:7
- wych 1 chorych, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0séb P6S_UW
aktywnych fizycznie na réznym poziomie zaawansowania
sportowego
obliczy¢ warto$¢ energetyczna i odzywcza potraw na pod-
stawie receptur oraz potrafi obliczy¢ warto$¢ energetyczna P6U U o
K_U09 1 odzywcza diet poshugujac si¢ tabelami wartos$ci odzyw- P6S UW TZiZ
czej produktow spozywczych, a takze programami kompu- -
terowymi
zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie diete-
tyczne w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz
K U10 ich leczenia, a takze potrafi zastosowaé zalecenia zywie- P6U_U NKE
- niowe w profilaktyce i leczeniu chorob dietozaleznych u P6S_UW
0s0b aktywnych fizycznie na ré6znym poziomie zaawan-
sowania sportowego
postugiwa¢ si¢ komputerem w zakresie edycji tekstu, ana- P6U U NKE NZ
K_U11 lizy statystycznej, wyszukiwania i gromadzenia danych P6S UW T7i7
oraz przygotowania prezentacji -
prowadzi¢ merytoryczna dyskusje w zakresie postgpowa- P6U_U
K_U12 nia dietetycznego zaro6wno z trenerami, jak i lekarzami P6S_UW NKF
oraz fizjoterapeutami. P6S UK
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tworzy¢ prace pisemne oraz przygotowywac wystapienia P6U U
ustne w jezyku polskim lub obcym z wykorzystaniem = NKF NZ
K_U13 - iy . . P6S_UW
- specjalistycznych zrodet literaturowych na tematy zwiaza- P6S UK TZiZ
ne z wykonywaniem zawodu dietetyka -
postugiwac si¢ jezykiem obcym w stopniu umozliwiaja-
cym na korzystanie z piSmiennictwa i pozwalajacym na P6U_U NKF
K_U14 swobodna komunikacje zarowno na tematy codzienne, jak P6S_UW NZ
i zawodowe dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opi- P6S UK TZiZ
su Ksztalcenia Jezykowego
samodzielnie wykonywaé powierzone mu zadania w wa- P6U_U
: . . . . NKF
runkach nie w peli przewidywalnych, wtasciwie organi- P6S_UW
K_U15 . . R . NZ
- zowaé prace wiasna, a takze wspoldziata¢ i pracowaé w P6S_UK
. TZiZ
grupie P6S_UO
D L . . L NKF
K U16 samodmeln‘le planowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ P6U_U NZ
przez cate zycie P6S_UU T7i7
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:
K KOl krytyc;_nej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kom- P6U_K NKE
- petencji P6S KK
K K02 okazywania szacunku wobec pacjenta, klienta, grup spo- P6U_K NKE
- tecznych oraz troski o ich dobro P6S_KR
spotecznej, zawodowej i1 etycznej odpowiedzialnosci za
siebie i innych, a takze przestrzegania praw osoby powie- P6U_K
K_KO03 rzonej jego opiece dietetycznej, w tym prawa do informa- P6S_KO NKF
cji dotyczacej proponowanego postgpowania dietetyczne- P6S_KR
go oraz jego mozliwych nastgpstw i ograniczen
rozwiagzywania problemow zwiazanych z wykonywaniem P6U K
K_K04 zawodu dietetyka; zasiegania opinii ekspertdow w przypad- P6S KK NKF
ku trudnosci z samodzielnym rozwiazywaniem problemu -
P6U_K
K_KO05 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S_KK NKF
P6S_KR
obiektywnego formutowania opinii dotyczacych 0so6b P6U_K
K_KO06 powierzonych jego opiece dietetycznej w kontekscie zwia- P6S_KK NKF
zanym z wykonywanym zawodem P6S_KR
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego sposobu
Y R . X . P6U_K
K KO7 zywienia oraz aktywnosci fizycznej; dbania o poziom P6S KO NKF
- sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan P6S KR NZ
wlasciwych dla dziatalno$ci zawodowej -
K KO8 myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy; inicjowa- P6U_K NKE
- nia dziatania na rzecz interesu publicznego P6S_KO

Objasnienia oznaczen:
@ K_ — kierunkowe efekty uczenia si¢
_W —Kkategoria wiedzy




_U —kategoria umiejgtnosci

_K  —kategoria kompetencji spotecznych
@ Opis zakladanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejet-
nos$ci oraz kompetencji spoltecznych.
® pPeU_ — uniwersalne charakterystyki poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej

W —Wiedza
_uU — Umiejetnosci
K — Kompetencje spoteczne

P6S_ — charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6
_WG - Zakres i glgbia (kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci)
_WK - Kontekst (uwarunkowania, skutki)
_UW — Wykorzystanie wiedzy (rozwiazywane problemy i wykonywane zadania)
_UK — Komunikowanie si¢ (odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w §rodowisku naukowym
i postugiwanie si¢ jezykiem obcym)
_UO - Organizacja pracy (planowanie i praca zespotowa)

_UU - Uczenie si¢ (planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych 0sob)

_KK = Oceny (krytyczne podejscie)

_KO - Odpowiedzialnos$¢ (wypetnianie zobowiazan spolecznych i dziatanie na rzez interesu publicznego)
KR —Rola zawodowa (niezalezno$¢ i rozwoj etosu)

@ symbol dyscypliny naukowej
NKF - nauki o kulturze fizyczne
NZ  —nauki o zdrowiu
TZiZ - technologia zywnosci i zywienia



