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Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim 

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

im. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU 
 

 

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ  

dla kierunku FIZJOTERAPIA 
 

 

Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia 

Profil kształcenia: praktyczny 

Dziedziny nauki i dyscypliny naukowe, do których odnoszą się efekty uczenia się: 

a) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej (65%) 

b) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina: nauki o zdrowiu (25%) 

c) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina: nauki medyczne (10%) 

Dyscyplina wiodąca: nauki o kulturze fizycznej 

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7 

 

OGÓLNE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Po ukończeniu studiów drugiego stopnia absolwent: 

 potrafi rozpoznawać potrzeby zdrowotne i edukacyjne pacjenta. 

 potrafi wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne w sposób bezpieczny i efektywny, 

 zna sposoby podtrzymywania i kształtowania sprawności i wydolności fizycznej pacjenta 

na poziomie optymalnym, 

 potrafi usprawniać osoby w różnym wieku celem zapobiegania niepełnosprawności, 

 zna sposoby promowania  prozdrowotnych zachowań u pacjentów oraz ich rodzin, 

 potrafi komunikować się z pacjentem, z poszanowaniem jego godności, 

 przyjmuje i akceptuje odpowiedzialność za zdrowie i sprawność pacjenta, a ponadto posiada 

wiedzę z przedmiotów tworzących podstawy naukowe fizjoterapii; rozumie potrzebę ciągłego 

rozwoju i doskonalenia zawodowego; potrafi pracować w zespole oraz rozumie potrzebę 

utrzymywania sprawności i wydolności fizycznej pozwalającej na prowadzenie i demonstro-

wanie ćwiczeń leczniczych, 

 potrafi tworzyć, formułować i modyfikować plan działań fizjoterapeutycznych, 

 posiada umiejętność przygotowywania i prezentowania wystąpień ustnych i prac pisemnych 

w zakresie dziedzin i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku, 

 jest przygotowany do kontynuacji edukacji na studiach trzeciego stopnia (poziom 8 PRK). 

  



 

 

*)  Symbol uniwersalnej charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomu 7, zawartej w załączniku do Ustawy z dnia 22 

grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 986) 

**) Symbol charakterystyki drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 7, zawartej w załączniku do 

rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego 

stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218) 

SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

(1) 

Symbol kie-

runkowego 

efektu ucze-

nia się 

(2) 

Opis kierunkowego efektu uczenia się  
 

Po ukończeniu studiów drugiego stopnia  

na kierunku Fizjoterapia: 

(3) 

Symbol  

uniwersalnej 

charakterystyki  

I stopnia *) i 

charakterystyki 

II stopnia **)  

dla poziomu 7 

(4) 

Symbol  

dyscypliny  

naukowej 

w zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie: 

K_W01 
mechanizmy dziedziczenia oraz objawy wad, zespołów i 

chorób uwarunkowanych genetycznie 

P7U_W 

P7S_WG 

NZ  

NM 

K_W02 
działanie podstawowej grupy leków oraz leków stosowa-

nych w zabiegach fizjoterapeutycznych 

P7U_W 

P7S_WG 

NZ  

NM 

K_W03 

zasady funkcjonowania układów: krążenia, oddechowego 

oraz aparatu ruchu człowieka i układu nerwowego oraz 

narządów zmysłów 

P7U_W 

P7S_WG 

NZ  

NM 

K_W04 

podstawowe pojęcia z zakresu pedagogiki specjalnej, jej 

znaczenie w procesie kształcenia i wychowywania osób 

niepełnosprawnych 

P7U_W 

P7S_WG 

P7S_WK 

NKF   

K_W05 

procesy zagrażające zdrowiu i skalę problemów niepełno-

sprawności w ujęciu demograficznym i epidemiologicz-

nym 

P7U_W 

P7S_WG 
NZ  

K_W06 
praktyczne podstawy stosowania oraz mechanizm działa-

nia specjalnych i  niekonwencjonalnych metod fizjoterapii 

P7U_W 

P7S_WG 

NKF  

NZ  

K_W07 

pojęcia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz zasady 

doboru badań diagnostycznych i funkcjonalnych do oceny 

stanu pacjenta na potrzeby wykonywania zabiegów z za-

kresu fizjoterapii 

P7U_W 

P7S_WG 

NKF  

NZ  

NM 

K_W08 

podstawowe zagadnienia z psychologii klinicznej i psy-

choterapii, a także społeczne i psychologiczne uwarunko-

wania w pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami 

P7U_W 

P7S_WG 

P7S_WK 

NKF   

K_W09 zasady przeprowadzania badań naukowych 
P7U_W 

P7S_WG 
NKF   

K_W10 

formy kształcenia zawodowego z zakresu fizjoterapii, ze 

szczególnym uwzględnieniem podyplomowego kształce-

nia i doskonalenia zawodowego w oparciu o znajomość 

podstaw dydaktyki 

P7U_W 

P7S_WK 
NKF   

K_W11 
zasady przeprowadzenia badań przesiewowych w profilak-

tyce niepełnosprawności 

P7U_W 

P7S_WG 
NKF   

K_W12 

kulturowe i religijne normy i tradycje, które mogą być 

przyczyną nieporozumienia i problematycznych sytuacji 

w opiece nad pacjentem 

P7U_W 

P7S_WK 
NKF   

K_W13 

założenia edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, rolę i 

znaczenie podstawowych zasad żywienia w kształtowaniu 

i przywracaniu zdrowia i profilaktyki niepełnosprawności 

P7U_W 

P7S_WK 
NZ  

K_W14 
społecznie i kulturowe znaczenie aktywności fizycznej 

fizjoterapeutów 

P7U_W 

P7S_WK 
NKF   



 

(1) 

Symbol kie-

runkowego 

efektu ucze-

nia się 

(2) 

Opis kierunkowego efektu uczenia się  
 

Po ukończeniu studiów drugiego stopnia  

na kierunku Fizjoterapia: 

(3) 

Symbol  

uniwersalnej 

charakterystyki  

I stopnia *) i 

charakterystyki 

II stopnia **)  

dla poziomu 7 

(4) 

Symbol  

dyscypliny  

naukowej 

K_W15 

zasady doboru różnych form adaptowanej aktywności 

fizycznej i ich organizacji z uwzględnieniem podstawo-

wych zasad dydaktycznych w rehabilitacji kompleksowej i 

podtrzymywaniu sprawności osób ze specjalnymi potrze-

bami 

P7U_W 

P7S_WG 

NKF  

NZ  

K_W16 

zasady funkcjonowania aparatury do diagnostyki funkcjo-

nalnej stosowanej dla potrzeb fizjoterapii oraz sprzętu 

stosowanego w ramach zabiegów fizjoterapeutycznych 

P7U_W 

P7S_WG 
NM 

K_W17 zasady doboru przedmiotów ortopedycznych 
P7U_W 

P7S_WG 
NZ  

K_W18 

ekonomiczne uwarunkowania fizjoterapii w zależności od 

struktury organizacyjnej systemu ochrony zdrowia na po-

ziomie krajowym i globalnym 

P7U_W 

P7S_WK 
NKF   

K_W19 
zasady etyczne obowiązujące w pracy z pacjentem i w 

zespole 

P7U_W 

P7S_WK 
NKF   

K_W20 

mechanizmy i uwarunkowania organizacyjno-prawne do 

kierowania zespołem fizjoterapeutycznym, organizowania 

i zarządzania placówkami prowadzącymi działalność fi-

zjoterapeutyczną 

P7U_W 

P7S_WG 

P7S_WK 

NKF   

K_W21 

pojęcia z zakresu genezy, rozwoju i podstaw prawnych 

rehabilitacji i leczenia uzdrowiskowego na świecie i w 

Polsce 

P7U_W 

P7S_WG 

P7S_WK 

NKF   

K_W22 

pojęcia z zakresu metodologii badań naukowych 

i statystyki na potrzeby pracy naukowej oraz zasady i spo-

soby analizy danych publikowanych w artykułach nauko-

wych 

P7U_W 

P7S_WG 

P7S_WK 

NKF   

K_W23 
znaczenie i rolę leczenia w warunkach uzdrowiska w cało-

kształcie procesu rehabilitacji 

P7U_W 

P7S_WK 

NKF  

NZ  

K_W24 

mechanizm oddziaływania zabiegów fizykalnych w kli-

nicznym leczeniu osób z różnymi chorobami i dysfunk-

cjami, w różnych warunkach udzielania świadczeń 

P7U_W 

P7S_WG 

NKF  

NZ  

K_W25 

zasady prawne obowiązujące w placówkach zajmujących 

się rehabilitacją osób niepełnosprawnych w kontekście 

prawa cywilnego, prawa pracy oraz prawa wynalazczego i 

autorskiego 

P7U_W 

P7S_WK 
NKF   

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI absolwent potrafi: 

K_U01 

komunikować się przy użyciu różnych kanałów i technik 

ze specjalistami innych dziedzin, korzystając z nowocze-

snych rozwiązań technologicznych 

P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UK 

NKF  

NZ  

NM 

K_U02 
przygotować wniosek o zgodę komisji bioetycznych na 

prowadzenie badań naukowych 

P7U_U 

P7S_UW 
NKF   

K_U03 

analizować wyniki oraz ocenić przydatność różnych badań 

aparaturowych dla doboru środków fizjoterapii oraz kon-

troli wyników 

P7U_U 

P7S_UW 
NKF   



 

(1) 

Symbol kie-

runkowego 

efektu ucze-

nia się 

(2) 

Opis kierunkowego efektu uczenia się  
 

Po ukończeniu studiów drugiego stopnia  

na kierunku Fizjoterapia: 

(3) 

Symbol  

uniwersalnej 

charakterystyki  

I stopnia *) i 

charakterystyki 

II stopnia **)  

dla poziomu 7 

(4) 

Symbol  

dyscypliny  

naukowej 

K_U04 

dokonać właściwego doboru przedmiotów ortopedycznych 

stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na 

każdym etapie rehabilitacji 

P7U_U 

P7S_UW 
NM 

K_U05 

posługiwać się zaawansowaną technicznie aparaturą dia-

gnostyczno-pomiarową stosowaną dla potrzeb fizjoterapii 

oraz zaawansowanym technicznie sprzętem stosowanym 

w wykonywaniu zabiegów fizjoterapeutycznych 

P7U_U 

P7S_UW 
NZ  

K_U06 
prezentować i zastosować elementy metod specjalnych 

wykorzystywanych w fizjoterapii 

P7U_U 

P7S_UW 

NKF  

NZ  

K_U07 

przedstawić wybrane problemy funkcjonalne pacjenta oraz 

możliwości stosowania fizjoterapii w formie ustnej, lub 

pisemnej w sposób przystępny dla odbiorców 

P7U_U 

P7S_UK 

P7S_UW 

NKF  

NZ  

NM 

K_U08 

poradzić sobie z problemami w trakcie kształcenia osób 

niepełnosprawnych, wykorzystywać podstawową wiedzę z 

psychologii klinicznej i metod psychoterapii 

P7U_U 

P7S_UK 

P7S_UW 

NKF   

K_U09 

dostrzegać i rozpoznawać problemy psychologiczne u 

osób z różnymi dysfunkcjami i w różnym wieku oraz oce-

nić ich wpływ na przebieg i skuteczność fizjoterapii 

P7U_U 

P7S_UW 
NKF   

K_U10 
dostrzegać, rozpoznawać oraz rozróżniać konflikty etycz-

ne związane z rozwojem nauk biomedycznych 

P7U_U 

P7S_UW 
NKF   

K_U11 

zaprogramować badania funkcjonalne narządu ruchu, na-

rządów wewnętrznych oraz badania wydolnościowe nie-

zbędne dla doboru środków fizjoterapii, wykonywania 

zabiegów i stosowania odpowiednich metod fizjoterapeu-

tycznych 

P7U_U 

P7S_UW 

NKF  

NZ  

K_U12 

zaplanować zabiegi fizykalne w leczeniu osób z różnymi 

chorobami i dysfunkcjami w oparciu o znajomość roli i 

znaczenia leczenia uzdrowiskowego 

P7U_U 

P7S_UW 

NKF  

NZ  

K_U13 

programować adaptowaną aktywność fizyczną w rehabili-

tacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawności osób ze 

specjalnymi potrzebami 

P7U_U 

P7S_UW 

NKF  

NZ  

K_U14 

przewidzieć skutki przebiegu różnego rodzaju dysfunkcji 

oraz stanów chorobowych, a także określonego postępo-

wania usprawniającego; krytycznie analizować jakość 

wykonywanych zabiegów terapeutycznych 

P7U_U 

P7S_UW 
NZ  

K_U15 

tworzyć plany programów nauczania, ze szczególnym 

uwzględnieniem podyplomowego kształcenia i doskonale-

nia zawodowego w oparciu o znajomość podstaw dydak-

tyki 

P7U_U 

P7S_UW 
NKF   

K_U16 
posługiwać się metodami i programami statystycznymi 

potrzebnymi do napisania pracy magisterskiej 

P7U_U 

P7S_UW 
NKF   

K_U17 

wyciągać wnioski z badań naukowych i własnych obser-

wacji oraz na podstawie informacji z piśmiennictwa pol-

skiego i zagranicznego 

P7U_U 

P7S_UW 
NKF   



 

(1) 

Symbol kie-

runkowego 

efektu ucze-

nia się 

(2) 

Opis kierunkowego efektu uczenia się  
 

Po ukończeniu studiów drugiego stopnia  

na kierunku Fizjoterapia: 

(3) 

Symbol  

uniwersalnej 

charakterystyki  

I stopnia *) i 

charakterystyki 

II stopnia **)  

dla poziomu 7 

(4) 

Symbol  

dyscypliny  

naukowej 

K_U18 

formułować problemy badawcze, konstruować i dobierać 

adekwatne metody oraz techniki badawcze do pozyskiwa-

nia danych; zbierać i gromadzić dane oraz wybrać sposób 

opracowywania wyników, interpretacji i prezentacji wyni-

ków badań 

P7U_U 

P7S_UW 
NKF   

K_U19 

organizować różne dyscypliny sportowe, trening sportowy 

i zawody dla osób z niepełnosprawnością z różnymi dys-

funkcjami 

P7U_U 

P7S_UW 

NKF  

NZ  

K_U20 

kierować zespołem terapeutycznym, organizować, zarzą-

dzać placówkami prowadzącymi działalność fizjoterapeu-

tyczną 

P7U_U 

P7S_UK 

P7S_UO 

NKF  

NZ  

NM 

K_U21 

inicjować, organizować i realizować działania ukierunko-

wane na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilak-

tykę niepełnosprawności 

P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UU 

 NZ  

K_U22 

modyfikować i tworzyć rożne formy adaptowanej aktyw-

ności fizycznej, dyscyplin sportowych, treningu sportowe-

go oraz zawodów sportowych dla osób z różnymi dys-

funkcjami 

P7U_U 

P7S_UW 
NKF   

K_U23 
zaplanować, przygotować, prowadzić i interpretować do-

kumentację medyczną w zakresie fizjoterapii 

P7U_U 

P7S_UW 

NKF   

NM 

K_U24 

porozumiewać się w języku obcym z pacjentem oraz in-

nymi specjalistami z zakresu fizjoterapii na poziomie B2+ 

Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

P7U_U 

P7S_UK 

NKF  

NZ  

NM 

K_U25 

samodzielnie wykonywać powierzone mu zadania w wa-

runkach nie w pełni przewidywalnych, właściwie organi-

zować pracę własną, a także współdziałać i pracować w 

grupie 

P7U_U 

P7S_UW 

P7S_UK 

P7S_UO 

NKF   

K_U26 
samodzielnie planować i realizować własne uczenie się 

przez całe życie 

P7U_U 

P7S_UU 

NKF  

NZ  

NM 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH absolwent jest gotów do: 

K_K01 
akceptowania opinii członków zespołu i innych specjali-

stów  

P7U_K 

P7S_KK 
NKF   

K_K02 
krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejętności i kom-

petencji 

P7U_K 

P7S_KK 
NKF   

K_K03 

właściwego reagowania na łamanie przez innych norm 

etyki zawodowej i nierzetelne wykonywanie czynności 

zawodowych 

P7U_K 

P7S_KO 

P7S_KR 

NKF   

K_K04 

okazywania tolerancji i akceptowania postaw i zachowań 

pacjentów wynikających z odmiennych uwarunkowań 

kulturowych, religijnych, społecznych i wieku; dbania o 

dobro pacjenta 

P7U_K 

P7S_KO 

P7S_KR 

NKF   

K_K05 
przestrzegania zasad etycznych obowiązujących w bada-

niach naukowych, w pracach autorskich  

P7U_K 

P7S_KO 

P7S_KR 

NKF   



 

(1) 

Symbol kie-

runkowego 

efektu ucze-

nia się 

(2) 

Opis kierunkowego efektu uczenia się  
 

Po ukończeniu studiów drugiego stopnia  

na kierunku Fizjoterapia: 

(3) 

Symbol  

uniwersalnej 

charakterystyki  

I stopnia *) i 

charakterystyki 

II stopnia **)  

dla poziomu 7 

(4) 

Symbol  

dyscypliny  

naukowej 

K_K06 
przestrzegania tajemnicy dotyczącej stanu pacjenta, prze-

biegu fizjoterapii oraz wszelkich praw pacjenta 

P7U_K 

P7S_KO 

P7S_KR 

NKF   

K_K07 

rozwiązywania problemów związanych z wykonywaniem 

zawodu; zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudno-

ści z samodzielnym rozwiązywaniem problemu 

P7U_K 

P7S_KK 
NKF   

K_K08 przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy 
P7U_K 

P7S_KR 
NKF   

K_K09 
wykorzystywania i promowania standardów międzynaro-

dowych dotyczących fizjoterapii 

P7U_K 

P7S_KO 

P7S_KR 

NKF  

NZ  

K_K10 

propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu 

życia i promocji zdrowia w trakcie działań związanych z 

wykonywanym zawodem 

P7U_K 

P7S_KO 

P7S_KR 

NKF  

NZ  

K_K11 

dbania o ponadprzeciętny poziom sprawności fizycznej 

niezbędnej do wykonywania zabiegów i innych czynności 

związanych z zawodem oraz do organizacji różnych form 

zajęć rekreacyjnych i sportowych dla osób ze specjalnymi 

potrzebami 

P7U_K 

P7S_KO 

P7S_KR 

NKF  

NZ  

K_K12 

myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy; inicjowa-

nia działania na rzecz interesu publicznego; wykazywania 

inicjatywy i kreatywności w działaniu 

P7U_K 

P7S_KO 
NKF   

 
Objaśnienia oznaczeń: 
(1) K_ – kierunkowe efekty uczenia się 

_W  – kategoria wiedzy 

_U  – kategoria umiejętności 

_K  – kategoria kompetencji społecznych 
(2) Opis zakładanych efektów uczenia się dla kierunku studiów, poziomu i profilu kształcenia w zakresie wiedzy, umiejęt-

ności oraz kompetencji społecznych. 
(3) P7U_ – uniwersalne charakterystyki poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej 

_W  – Wiedza 

_U  – Umiejętności 

_K  – Kompetencje społeczne 

P7S_ – charakterystyki II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej – poziom 7 

_WG  – Zakres i głębia (kompletność perspektywy poznawczej i zależności) 

_WK  – Kontekst (uwarunkowania, skutki) 

_UW  – Wykorzystanie wiedzy (rozwiązywane problemy i wykonywane zadania) 

_UK  – Komunikowanie się (odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku naukowym 

i posługiwanie się językiem obcym) 

_UO  – Organizacja pracy (planowanie i praca zespołowa) 

_UU  – Uczenie się (planowanie własnego rozwoju i rozwoju innych osób) 

_KK  – Oceny (krytyczne podejście) 

_KO  – Odpowiedzialność (wypełnianie zobowiązań społecznych i działanie na rzez interesu publicznego) 

_KR  – Rola zawodowa (niezależność i rozwój etosu) 
(4) symbol dyscypliny naukowej 

NKF – nauki o kulturze fizyczne 

NZ – nauki o zdrowiu 

NM – nauki medyczne 
 


