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WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, SPORTU | REHABILITACJI
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO im. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA | STOPNIA - profil praktyczny

1. Umiejscowienie kierunku w obszarach uczenia sie

Wychowanie fizyczne jest integralng dziedzing edukacji cztowieka, mieszczacg sie w obszarze ksztatcenia
z zakresu dyscypliny nauk o kulturze fizycznej (100 %) - dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Poniewaz
kierunek ten przygotowuje absolwenta do wykonywania zawodu nauczyciela dlatego tez, aby zrealizowa¢ moduty
dotyczace przygotowania w zakresie psychologiczno-pedagogicznego oraz dydaktycznego skorzystano z niektorych tresci,
ktére tacza w sobie nauki o kulturze fizycznej, a wynikajg z zakresu nauk humanistycznych i nauk spotecznych. Ksztatcenie
na kierunku wychowanie fizyczne obejmuje studia | stopnia (tytut zawodowy licencjata) oraz studia Il stopnia (tytut
zawodowy magistra).

Po ukonczeniu studiéw | stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne absolwent powinien byé przygotowany do pracy
dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i aktywno$ci fizycznej w placdwkach o$wiatowych, w miejscu pracy
oraz w $rodowisku lokalnym. Powinien potrafi¢ oddziatywa¢ $rodkami fizycznymi na organizm i postepowaniem
pedagogicznym na osobowosC cziowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju somatycznego,
motorycznego oraz przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Absolwent powinien naby¢ wiedze, umiejetnosci
i kompetencje pozwalajace na prace w szkole na | i Il poziomie edukacyjnym oraz w instytucjach o$wiatowych
i w instytucjach zwigzanych z kulturg fizyczna.

Praktyczny profil ksztatcenia na pierwszym poziomie studiéw wpisuje sie w misje Akademii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, a szczegdlnie w cele ,Strategii rozwoju Akademii na lata 2010-2020” - tworzenie
nowych specjalnosci w odpowiedzi na zapotrzebowanie rynku pracy i zainteresowania kandydatdw oraz rozwdj
interdyscyplinarnych badan na rzecz dydaktyki przyczyniajacych sie do doskonalenia praktyki sportowej, w zakresie
wychowania fizycznego, rekreacji i turystyki oraz fizjoterapii.

2.  Zasadnicze cele uczenia sie

Celem studiéw Wychowanie Fizyczne jest:

. wyposazenie studenta w wiedze w zakresie biologicznych, fizyko-chemicznych i spotecznych podstaw nauk
0 kulturze fizycznej i zdrowiu,

. zapoznanie studenta z pojeciami i koncepcjami psychologiczno-pedagogicznymi wychowania i nauczania,

. nabycie umiejetnodci nauczania podstawowych czynnosci ruchowych i usprawniajgcych ciato oraz wyposazenie
studenta w kwalifikacje umozliwiajgce oddziatywanie Srodkami fizycznymi na organizm, w tym réwniez na osobowo$¢
cztowieka

. uksztattowanie pozytywnej postawy wobec zawodu nauczyciela wychowania fizycznego pracujacego w réznych
obszarach o$wiaty, kultury fizycznej i zdrowia publicznego.



3. Efekty uczenia sie

3.1 Ogélne efekty uczenia sie

. absolwent zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

. absolwent potrafi zaprojektowa¢ proces wychowania i ksztatcenia (w tym organizacje i bezpieczenstwo na zajeciach,
dobdr celdw, form i Srodkdéw wychowania i ksztatcenia) dla oséb w ré6znym wieku i z réznymi potrzebami

. absolwent zna prawne, organizacyjne i etyczne aspekty i uwarunkowania kultury fizycznej i systemu edukacii

. absolwent jest przygotowany do kontynuowania edukacji na Il stopniu studidéw

3.2 Szczegétowe efekty uczenia sie

Tabela 1
Szczegotowe efekty uczenia sie dla kierunku Wychowanie Fizyczne w obrebie dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej i ich odniesienie
do charakterystyk drugiego stopnia efektéow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia
dla pozioméw 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz
charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji okreslone w rozporzgdzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-
8 Polskiej Ramy Kwallifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny
Odniesienie do | Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla kierunku studiow uniwersalnych | charakterystyk
Symbol - charakterystyk | pierwszego
Wychowanie Fizyczne. pozioméw w stopnia uczenia
Po ukoriczeniu studiéw pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne PRK sig PRK?
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
K W01 problematyke rozwoju czlowieka w cyklu_zyma zarwno w aspekple b|olog|cznym, jaki P6U_W P6S_WG
psychologicznym oraz spotecznym a takze zna czynniki zaburzajace ten rozwdj
aspekty rozwojowe aktdw ruchowych czlowieka w réznym ujeciu procesu uczenia sie i nauczania
K_W02 | ruchéw, wykorzystywania r6znych form aktywno$ci w nauczaniu ruchéw oraz planowaniu P6U_W P6S_WG
i kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych
K_W03 | zjawiska zachodzace w ustroju pod wptywem zewnetrznych czynnikéw fizycznych P6U_W P6S_WG
K_W04 zagadnllema na Femat budowy mikroskopowej oraz wtasciwosci i funkcji komérek, tkanek i P6U_W P6S_WG
narzadow cztowieka,
K W05 posiada ogolnq medze{ problematyke z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonowania P6U_W P6S_WG
poszczegolnych uktaddw cztowieka
K_W06 podstawowe. metpdyll tgchnlkl oceny zaburzen oraz dysfunkcji narzadu ruchu w przebiegu P6U_W P6S_WG
ontogenezy jak rowniez przyczyny ich powstawania
K W07 Elementgrnq pr’otl)llematyke ’dotyczch proceséw komunikowania interpersonalnego i spotecznego, P6U_W P6S_ WK
ich prawidtowo$ci i zaktdcen
K W08 zggadmema z zellkres.u wychowania i ksz.taicenla., jego filozoficznych, spoteczno-kulturowych, P6U_W P6S_WG
historycznych, biologicznych, psychologicznych i medycznych podstaw
K_W09 podstawowe tgorle dotyczace \{vychowanla, uczenia sie i nauczania, rozumie réznorodne P6U_W P6S_WG
uwarunkowaniach tych proceséw
K W10 podstawowa, qporzqdkowanq wiedze o roznych $rodowiskach wychowawczych, ich specyfice i P6U_W P6S_ WK
procesach w nich zachodzacych
K W11 elementarng problenjatykle 0 be;pieczerﬁstwie i higienie pracy w instytucjach edukacyjnych, P6U_W P6S_ WK
wychowawczych, opiekuriczych i sportowych
K W12 elementgrnq vyledze 0 projektowaniu i prowadzeniu badan diagnostycznych w praktyce P6U_W P6S_ WK
pedagogicznej,
K_W13 | zagadnienia z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki P6U_W P6S_WK
K W14 metodyke nauczania umiejetnosci ruchowych oraz wskaza¢ podtoze i wyjasni¢ ksztattowanie si¢ P6U_W PGS WK
kontroli postawy ciata,
K_W15 | podstawowg problematyke o strukturze i funkcjach systemu edukacji; celach, podstawach P6U_W P6S_WK

! Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zatgcznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i poz. 1010).

2 Charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK lub charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia sie
dla kwalifikacji na poziomach 6 i 7 PRK dla dziedziny sztuki - cze$¢ | i czes$¢ Il zatacznika do rozporzgdzenia MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.
U. z 2018 r. poz. 2218).



prawnych, organizacji i funkcjonowaniu réznych instytucji edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych i sportowych

K_W16 | zasady etyczne obowigzujace w pracy z modzieza P6U_W P6S_WK
K_WA17 | zatozenia szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej realizowanej w placowce o$wiatowej P6U_W P6S_WK
K W18 Esﬁigmz}me zagadnienia o uczestnikach dziatalno$ci edukacyjnej, wychowawczej, opiekunczej, P6U_W P6S_ WK
K W19 elementarng wiec'iz_e 0 metodyce wykqnywan!a.typowych.zada.h, normach, procedurach P6U_W P6S_WK
stosowanych w réznych obszarach dziatalno$ci pedagogicznej
K_W20 | problematyke ogding z zakresu historii kultury fizycznej P6U_W P6S_WG
K_W21 | podstawowe pojecia dotyczace catoksztattu kultury fizycznej, P6U_W P6S_WG
K W22 m.erytorycznq wiedze z.za.kresu tepru réznych forrr? aktywnosci fizycznej w réznych grupach P6U_W P6S_WK
wiekowych z uwzglednieniem poziomu sprawnos$ci
K_W23 | zasady prawa autorskiego P6U_W P6S_WK
K W24 po_dstawo’qu pro_blematyke w zakre5|e organizacji i zarzadzania placéwkami prowadzacymi P6U_W P6S_ WK
dziatalno$¢ o$wiatowa, sportowg i prozdrowotng )
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
K_U01 | dokona¢ obserwacii i interpretaciji sytuacji i zdarzen pedagogicznych P6U_U P6S_UW
wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz psychologii w celu
K_U02 | analizowania i interpretowania sytuacji edukacyjnych, wychowawczych, opiekuriczych, kulturalnych P6U_U P6S_UW
a takze motywdw i wzordw ludzkich zachowan
postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania motywow i wzorow
K_U03 | ludzkich zachowari, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii dziatar P6U_U P6S_UW
praktycznych w odniesieniu do réznych kontekstéw dziatalno$ci pedagogicznej
K_U04 §amod2|e[n|e zdobngc W|gdze i rozwijac swoje profesjonalne HmlethHOSCI, korzystajac z r6znych P6U_U P6S_UW
zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii
oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
K_U05 | dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych zwigzanych z odpowiednimi etapami P6U_U P6S_UW
edukacyjnymi
animowacé prace nad rozwojem uczestnikow proceséw pedagogicznych oraz wspierac ich
K_U06 | samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze inspirowaé do dziatai na rzecz catozyciowego P6U_U P6S_UW
uczenia sie
pracowac w zespole petnigc rézne role; umie podejmowac i wyznacza¢ zadania, ma elementarne
K_U07 | umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na realizacje celéw zwigzanych z projektowaniem i P6U_U P6S_UO
podejmowaniem dziatar pedagogicznych
dokona¢ analizy wtasnych dziatar pedagogicznych i wskaza¢ ewentualne obszary wymagajace
K_U08 N o . . NP . P6U_U P6S_UW
modyfikacji w przysztym dziataniu, potrafi eksperymentowac i wdraza¢ dziatania innowacyjne
K_U09 zaprezentowac podsta'v_vowe umiejetnosci tgchplczne oraz metodyczne zwigzane z nauczaniem P6U_U P6S_UW
oraz doskonaleniem réznych form aktywno$ci fizycznej
K_U10 p'o.s{ug|wac sie poznanymi metodami i technikami oceny poziomu rozwoju fizycznego osobnika w P6U_U P6S_UW
réznych okresach ontogenezy
K_U11 | przygotowac lekcyjne i pozalekcyjne zajecia sportowe i rekreacyjne P6U_U P6S_UW
K_U12 | wlasciwie postugiwac sie glosem P6U_U P6S_UK
K_U13 | wykorzystywac i obstugiwac aparature i sprzet do badan funkcjonalnych P6U_U P6S_UW
P6S_UK,
K_U14 | pracowaé w zespole interdyscyplinarnym, komunikowa¢ si¢ z uczniem i jego rodzing, P6U_U PGS_U 0
K_U15 w§p9iprgcowac i wspotdziata¢ z przedstaW|C|§Iam| |n.nych zawodovy i a(’jmmlstraql w zakresie P6U_U P6S_UO
o$wiaty i sportu, oraz prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych dziatan
K_U16 | rozpoznaé i zinterpretowac podstawowe problemy psychologiczne i edukacyjne ucznia, grupy P6U_U P6S_UW
K_U17 postugiwac sie zasadaml'l normami etycznymi w perjmowanej d;la}alnoé0|, dostrzega i analizuje P6U_U P6S_UW
dylematy etyczne, przewiduje skutki konkretnych dziatar pedagogicznych
przeprowadzi¢ badania i testy funkcjonalne niezbedne dla doboru ¢wiczehn kompensacyjno —
K_U18 . e i . . e . P6U_U P6S_UW
korekcyjnych oraz oceny sprawnosci i wydolno$ci fizycznej oraz interpretowa¢ wyniki badan
K_U19 obstugiwaé komputer.w zakresie gldycp tekstu, analizy statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania P6U_U P6S_UW
danych, przygotowania prezentacj,
K_U20 !<ontr.olowac. efektywno$¢ procesu .koryg.owama wad postawy oraz identyfikowac btedy P6U_U P6S_UW
i zaniedbania w praktyce pedagogiczne;
K_U21 wprowadzi¢ dane_l uzyskane informacje oraz opis efektdw procesu nauczania do dokumentacii P6U_U P6S_UW
procesu nauczania
prowadzi¢ szkolenie zawodowe w zakresie podstawowych procedur nauczania réznych form P6S_UW,
K_U22 i . P6U_U
aktywnosci fizycznej P6S_UO
K U23 przedstavylc specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej P6U_U P6S_UK
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych, estetycznych)
K U4 | Postugiwac sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajacym korzystanie z pismiennictwa i P6U U P6S_UW,
- podstawowej komunikacji dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego - P6S_UK




K_U25 samodzielnie pla}nowaé i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie oraz projektowac $ciezki P6U_U P6S_UU
whasnego rozwoju zawodowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
K_K01 | krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencii P6U_K P6S_KK
podejmowania dziatari pedagogicznych w $rodowisku spotecznym; jest gotowy do podejmowania
K_K02 | wyzwan zawodowych; wykazuje aktywnos$¢, podejmuije trud i odznacza sie wytrwatoscig w P6U_K P6S_KO
realizacji indywidualnych i zespotowych zadan zawodowych wynikajacych z roli nauczyciela
K_K03 tolerancji dla postgw i_zachowah wynill(ajqcych z odmiennygh uwarunkowan spotecznych, P6U_K P6S_KO
kulturowych a takZe niepetnosprawnosci czy tez przewlektej choroby
K K04 samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan, wtasciwego organizowania pracy wtasnej i PeU K P6S_KO,
- brania za nig odpowiedzialnosci - P6S_KR
K_KO05 | przestrzegania zasad etyki zawodowej P6U_K P6S_KR
K_K06 | pracy w zespole oraz przyjmowania odpowiedzialno$¢ za udziat w decyzjach P6U_K P6S_KR
K_KO7 | przestrzegania wlasciwych relacji z uczniem, z najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem P6U_K P6S_KR
K_KO08 | rozwigzywania problemdw zwigzanych z wykonaniem zawodu P6U_K P6S_KK
K_K09 | przestrzegania zasad bezpieczenistwa i higieny pracy P6U_K P6S_KR
K_K10 | propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocjg zdrowia P6U_K P6S_KO
K_K11 | formutowania opinii na temat grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu P6U_K P6S_KO
K K12 odpowiedzialnego przygotowania sie do swojej pracy, projektowania i wykonywania dziatan P6U_K P6S KR
pedagogicznych
4. Sposob weryfikacji osiagnietych efektéw uczenia sie

Weryfikacja osiggniecia efektow uczenia si¢ polega na zastosowaniu zrdéznicowanych form oceniania, adekwatnych
do kategorii wiedzy, umiejetnosci albo kompetencji spotecznych, ktérych dotycza te efekty. Osiggniecie efektéw uczenia sie
w kategorii wiedzy weryfikuje sie za pomocq zaliczen i egzaminéw pisemnych w formie zadan otwartych lub testoéw
lub zaliczen i egzamindw ustnych. Egzaminy ustne sg standaryzowane i ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie
wyzszym niz sama znajomo$¢ faktow (poziom zrozumienia, umiejetno$¢ analizy, syntezy, rozwigzywania problemow).
Weryfikacja osiggniecia efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci polega na bezposredniej obserwacji studenta w czasie
wykonywania dziatari wiasciwych dla danego zadania zawodowego (dydaktycznego, wychowawczego i opiekuriczego),

wynikajacego z roli nauczyciela.



