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WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, SPORTU | REHABILITACJI
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO im. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA Il STOPNIA - profil ogéinoakademicki

1. Umiejscowienie kierunku w obszarach uczenia sie
Wychowanie fizyczne jest integralng dziedzing edukacji cztowieka, mieszczacg sie W obszarze ksztatcenia
z zakresu dyscypliny nauk o kulturze fizycznej (100 %) — dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne obejmuje studia | stopnia (tytut zawodowy licencjata) oraz studia
|l stopnia (tytut zawodowy magistra).

Po ukonczeniu studiow Il stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne absolwent powinien by¢ przygotowany
do pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia iaktywnosci fizycznej w placdwkach o$wiatowych,
w miejscu pracy oraz w $rodowisku lokalnym. Powinien potrafi¢ oddziatywa¢ $rodkami fizycznymi na organizm
| postepowaniem pedagogicznym na osobowo$¢ cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju
somatycznego, motorycznego oraz przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Absolwent powinien naby¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje pozwalajace na prace w szkole na lll i IV poziomie edukacyjnym oraz w innych
instytucjach o$wiatowych zwigzanych z kulturg fizyczna.

Ogdlnoakademicki profil ksztatcenia na drugim poziomie studiow wpisuje sie w misje Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, a szczegdlnie w cele ,Strategii rozwoju Akademii na lata 2010-
2020” zwigzane z uzyskaniem przez Uczelnie statusu wiodgcego osrodka naukowego w Wielkopolsce oraz w kraju,
prowadzacego badania w zakresie wychowania fizycznego, sportu, turystyki i rekreacji oraz fizjoterapii.

2. Zasadnicze cele uczenia sie
Celem studiéow Wychowanie Fizyczne jest:
wyposazenie studenta w pogtebiong wiedze w zakresie biologicznych, fizyko-chemicznych i spotecznych podstaw
nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu,
. zapoznanie studenta z pojeciami i koncepcjami psychologiczno-pedagogicznymi w procesie wychowania i nauczania
odpowiadajgcymi lll i IV poziomowi edukacyjnemu
. nabycie umiejetnosci nauczania wykonywania czynno$ci ruchowych i usprawniajacych ciato
. wyposazenie studenta w kwalifikacje umozZliwiajace oddziatywanie $rodkami fizycznymi na organizm cztowieka
bedacego w rdznym wieku i z réznymi potrzebami
. wyraza swojq postawa pozytywny stosunek do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego pracujacego w réznych
obszarach o$wiaty, kultury fizycznej i zdrowia publicznego

3. Efekty uczenia sie
3.1 Ogdlne efekty uczenia sie
. absolwent potrafi wykorzysta¢ nabytg wiedze w praktyce i jest otwarty na postepowanie zgodne z zasadami
Zréwnowazonego rozwoju



. absolwent potrafi zaprojektowac¢ proces wychowania i ksztatcenia (w tym organizacje i bezpieczenstwo na zajeciach,
dobdr celow, form i Srodkéw wychowania i ksztatcenia) dla 0s6b w réznym wieku i z roznymi potrzebami

. absolwent peni role organizatora pracy ucznia, sportowca, osoby dorostej w procesie uzyskiwania umiejetno$ci
dawania sobie rady z potrzebami ciata

o absolwent zna i potrafi wdraza¢ zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia

. absolwent potrafi wykorzystywac prawne, organizacyjne i etyczne aspekty kultury fizycznej i systemu edukacji

. absolwent jest przygotowany do kontynuowania edukacji na Il stopniu studiéw

3.2 Szczegétowe efekty uczenia sie

Tabela 1
Szczegotowe efekty uczenia sie dla kierunku Wychowanie Fizyczne w obrebie dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej i ich odniesienie
do charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia
dla pozioméw 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz
charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sige dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji okreslone w rozporzgdzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-
8 Polskiej Ramy Kwallifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).

Nazwa kierunku studiéw: Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
Profil ksztatcenia: ogdlnoakademicki
Odniesienie do | Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla kierunku studiow uniwersalnych | charakterystyk
Symbol Wvch io Fi charakterystyk | drugiego
o ) yc owamg lzyclzne. o poziomow w stopnia uczenia
Po ukoriczeniu studiow drugiego stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne PRK 1 sie PRK2
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
poszerzong problematyke na temat rozwoju cztowieka w ujeciu holistycznym, potrafi
K_W01 wymieni¢ i zastosowaé rdzne formy aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchéw oraz P7U_W P7S_WG
planowaniu i kontrolowaniu procesu nauczania umiejetno$ci ruchowych
K W02 podstawowq prqblematyke z zakresu pedagogiki specjalnej w procesie ksztatcenia i P7U W P7S_WG
- wychowania 0s6b niepetnosprawnych -
K W03 ]%?igiz}zmy oddzialywania zabiegéw odnowy biologicznej w réznych formach aktywnosci P7U_W P7S_ WG
K W4 szczegblowe zagadnienia funkcjonow,ania uk%a,dc')w: krazenia, oddechowego, nerwowego, P7U W P7S_WG
- aparatu ruchu czlowieka oraz narzadéw zmystow -
K W05 podstawowg problematyke o zdrowiu i 0 zagrozeniu zdrowia oraz skali probleméw P7U W P7S WG
- niepetnosprawno$ci w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym - B
K W06 problemy psychospoteczne u 0sdb z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku, oraz potrafi je P7U W P7S WG
- rozpoznaé i interpretowaé - -
K W07 E;zt;lzenzjatyke z zakresu wybranych metod psychologii, pedagogiki, socjologii, historii kultury P7U_W P7S_WG
K Wo8 problematyke na temat met.od i technik oceny zaburzen narzadu ruchu w przebiegu P7U W P7S_WG
- ontogenezy oraz przyczyn ich powstawania -
K W09 problematyke pozwalajaca na formutowanie wnioskdw wynikajacych z badan w zakresie P7U W P7S WG
- studiowanej specjalnosci - -
K W10 problemgtykg na temat spgpyf|k| funkgonowama uczniow ze specjalnymi potrzebami PTU_W P7S_WG
edukacyjnymi, w tym uczniéw szczegblnie uzdolnionych
K W11 i/a;/’:j(;zé?]?éa edukacji zdrowotnej, promociji zdrowia i dietetyki, potrafi je scharakteryzowag i P7U_W P7S_WG
podstawowg problematyke w zakresie doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
K_W12 fizycznej w rehabilitacji kompleksowej, podirzymywaniu sprawnosci 0sob z réznymi P7U_W P7S_WK
dysfunkcjami oraz osob w wieku starszym
K W13 zasa'dy fupkgonowama aparatury do diagnostyki funkcjonalnej stosowanej w ramach P7U_W P7S_WK
specjalnosci
K_W14 | zasady etyczne obowigzujace w pracy w zespole i potrafi je interpretowac P7TU_W P7S_WK
K_W15 | ekonomiczne aspekty o$wiaty i sportu P7TU_W P7S_WK

! Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zatgcznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i poz. 1010).

2 Charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK lub charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia sie
dla kwalifikacji na poziomach 6 i 7 PRK dla dziedziny sztuki - cze$¢ | i czes$¢ Il zatacznika do rozporzgdzenia MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.
U. z 2018 r. poz. 2218).



zasady pozwalajace kierowaé zespotem, organizowac, zarzadzaé placéwkami

K_W16 o r oo . P7U_W P7S_WK
prowadzacymi dziatalno$¢ oSwiatowg i sportowg

K W17 zagad'nlenlla na temat %aqu;ema i rozwigzywania problemdw z zakresu spotecznych PTU_W P7S_WK
skutkdw niepetnosprawnosci

K_W18 | rozszerzong wiedze merytoryczng z zakresu réznych form aktywnosci fizycznej P7TU_W P7S_WG

K W19 za§ady .etycznglob.owazumce w badaniach naukowych oraz w podejmowaniu decyzji i P7U_W P7S_WK
dziatan i potrafi je interpretowac

K W20 pr’oplematyke w zakregle organizacji i zarzadzania placéwkami prowadzacymi dziatalno$¢ P7U_W P7S_WK
o$wiatowg , sportowa i prozdrowotng

K W21 zasady ;arzqd;a_nla ! klerovyanla, zgspo%em oraz stosgvyama marketingu w odniesieniu do P7U_W P7S_WK
sfery dziatalnosci zwigzanej ze studiowang specjalno$cig

K W22 obowigzujace ;asady prawne w konteksqle prawa cywﬂnegg, prawa pracy oraz prawa P7U_W P7S_WK
wynalazczego i autorskiego i potrafi wymienic, mtergretowac i stosowac

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

K_U01 komun!kowqc sie ze speqahstaln’u mnych d;|ed2|n, korzystajac z nowoczesnych rozwigzan P7U_U P7S_UK
komunikacyjnych oraz prowadzi¢ negocjacje

K_U02 postugiwac sie ;aawan§owaqqteth|cznle aparatura diagnostyczno - pomiarowg stosowang, P7U_U P7S_UW
dla potrzeb studiowanej specjalnosci

K_U03 analizowaé pzyskane qulkl oraz oceni¢ przydatnos¢ réznych badan dla doboru Srodkow P7U_U P7S_UW
oraz kontroli procesu treningowego
wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci diagnostyczne w rozpoznawaniu sytuacji uczniéw ze

K_U04 specjalnymi potrzebami zdrowotnymi i edukacyjnymi, opracowywaniu wynikéw obserwacji i P7U_U P7S_UW
formutowaniu wnioskow

K_U05 zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne problemdw oséb/grup P7U_U P7S_UW
spotecznych

K_U06 zaprogramowac i przeprowadzm padama funkcjonalne i wydolno$ciowe niezbedne dla P7U_U P7S_UW
doboru odpowiednich metod treningowych

K_U07 programowac i prowadzw qkt.ywn,osc f|,z'yczng adaptacqul w rehab|,l|taq| klompleksowej P7U_U P7S_UW
i podtrzymywaniu sprawnos$ci 0séb z réznymi dysfunkcjami oraz oséb w wieku starszym

K_U08 wykorzystac¢ umlejetqo30| bladawcze do: formutowania problemow badawczych, doboru P7U_U P7S_UW
adekwatnych metod i technik badawczych, doboru adekwatnych narzedzi badawczych,

K_U09 zb|era(,: [ grorpadzm dane przy pomo.cy ro.zny.ch narzedz"| | technik |nff>rmatycznych oraz P7U_U P7S_UW
wybra¢ sposob opracowywania wynikéw ich interpretacji i prezentacii

K_U10 przewdywac skutki réznego rodzaju zaburzen, a takze okre$lonego postepowania P7U_U P7S_UW
usprawniajacego

K_U11 identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w dziatalnosci o$wiatowej P7U_U P7S_UW

K_U12 stosowaé zasady wspotpracy i komunikowania sie w pracach zespotu wielodyscyplinarnego P7U_U P7S_UO
umiejetnie inicjowag, organizowa i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacje P78_UO,

K_U13 . . . P7U_U
zdrowotng i promocje zdrowia PS7_UU

K_U14 poradzi¢ sobie z problemami pedagogicznymi w trakcie wychowywania i ksztatcenia P7U_U P7S_UO

K_U15 \c,ivci)esiiruzec i rozpozna¢ problemy psychologiczne u 0s6b z r6znymi dysfunkcjami i w réznym P7U_U P7S_UW

K U16 pllz?nowac, organizowac i realizowa¢ zréznicowane formy zaje¢ ruchowych z osobami o P7U_U P7S_UO
réznych potrzebach

K_U17 organizowac trening sportowy i zawody dla 0s6b o réznych potrzebach P7U_U P7S_UO

K U18 wyquzystac w!edze w zakresie adaptacyjnej a.IIQywnosm ﬂzycznej dla doboru réznych form P7U_U P7S_UW
zaje¢ rekreacyjnych i sportowych, demonstracji i nauczania

K_U19 §amod;|eln|e modyﬂkowac rozne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warunkéw P7U_U P7S_UW
$rodowiskowych i klimatycznych
posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego opracowania oraz wystapien ustnych P7S_UW,

K_U20 . . . P7U_U
z zastosowaniem nowoczesnych metod i technik PS7_UK

K U21 opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z pismiennictwa i podstawowe; P7U U P7S UK

- komunikacji dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego - B

K U22 §amod2|eln|e planowac i realizowa¢ wiasne uczenie sig przez cate zycie i ukierunkowywaé P7U_U P7S_UU

innych w tym zakresie
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do

K_KO1 krytyc;nej oceny posmdangj .v’v|e_dzy i pdb|eranych trgsgl, posiada Swiadomos¢ wtasnych P7U_K P7S_KK
ograniczen i wie kiedy zwréci¢ sie do innych specjalistow.

K_K02 samoksztatcenia przez cate zycie w celu rozszerzenia wtasnych kompetencji P7U_K P7S_KK

K_K03 organizowania procesu uczenia sig !npych qsob i ksztattowania nawyku systematycznego P7U K P7S_KO
uczenia sie i korzystania z réznych zrédet wiedzy

K_K04 dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i wiasciwie pojeta solidarnosé P7U K P7S_KR
zawodowg

K_K05 samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadar, wasciwie organizuje prace wkasng P7U_K P7S_KO




K_K06 wspé’fp’racy i wspotdziata z jednostkami administracyjnymi oraz przedstawicielami innych P7U K P7S_KO
zawodow

K_K07 zaakceptowania opinii cztonkéw zespotu i innych specjalistow P7U_K P7S_KR

K_K08 przestrzegamalzasad etyf;znych w podejmowanych decyzjach i dziataniach podejmowanych P7U K P7S_KR
w stosunku do innych os6b

K_K09 gﬁgiﬁgﬁ%@ zasad etycznych obowigzujgcych w badaniach naukowych, w pracach P7U K P7S_KR

K_K10 okazywania tpleranql oraz akgePtUJe postawy i zachpwgma wynikajace z odmiennych P7U K P7S_KR
uwarunkowan kulturowych, religijnych, spotecznych i wieku

K_K11 przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. P7U_K P7S_KR

K K12 fzc;rvr\r/\:éiwama opinii na temat grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem P7U K P7S_KO
rozwijania u ucznidéw ciekawo$ci, aktywnosci samodzielno$ci poznawczej oraz logicznego i

K_K13 krytycznego myslenia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji P7U_K P7S_KR
zdrowia oraz stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie

4. Sposob weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie

Weryfikacja osiggniecia efektow uczenia si¢ polega na zastosowaniu zréznicowanych form oceniania, adekwatnych
do kategorii wiedzy, umiejetnosci albo kompetencji spotecznych, ktérych dotycza te efekty. Osiagniecie efektéw uczenia sie
w kategorii  wiedzy weryfikuje sie za pomocg zaliczen i egzamindw pisemnych w formie zadan otwartych lub testow
lub zaliczen i egzamindw ustnych. Egzaminy ustne sg standaryzowane i ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie
wyzszym niz sama znajomos¢ faktéw (poziom zrozumienia, umiejetno$é analizy, syntezy, rozwigzywania problemoéw).
Weryfikacja osiggniecia efektow uczenia sie w kategorii umiejetnosci polega na bezpo$redniej obserwacji studenta w czasie
wykonywania dziatari wiasciwych dla danego zadania zawodowego (dydaktycznego, wychowawczego i opiekuriczego),

wynikajacego z roli nauczyciela.



