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Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE
dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA 11 STOPNIA - profil ogélnoakademicki

1. UMIEJSCOWIENIE KIERUNKU STUDIOW W DYSCYPLINACH NAUKOWYCH

Wychowanie fizyczne jest integralna dziedzina edukacji cztowieka, mieszczaca si¢
W obszarze ksztalcenia z zakresu dyscypliny nauk o kulturze fizycznej (100 %) — dziedzina
nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Poniewaz kierunek ten przygotowuje absolwenta do wykonywania zawodu nauczy-
ciela dlatego tez, aby zrealizowa¢ moduty dotyczace przygotowania w zakresie psychologicz-
no-pedagogicznym oraz dydaktycznym skorzystano z niektorych tresci, ktore tacza w sobie
nauki o kulturze fizycznej — a wynikaja z zakresu nauk humanistycznych i nauk spotecznych.
Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne obejmuje studia pierwszego stopnia (tytut za-
wodowy licencjata) oraz studia drugiego stopnia (tytut zawodowy magistra).

Studia drugiego stopnia trwaja 4 semestry a liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia
studiow wynosi 120 punktow.

Po ukonczeniu studiow II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne absolwent powi-
nien by¢ przygotowany do pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia
I aktywnosci fizycznej w placowkach oswiatowych, w miejscu pracy oraz w Srodowisku lo-
kalnym. Powinien potrafi¢ oddziatywa¢ $rodkami fizycznymi na organizm i postgpowaniem
pedagogicznym na osobowos$¢ cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwo-
ju somatycznego, motorycznego oraz przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej.
Absolwent powinien naby¢ wiedzg, umiejgtnosci i kompetencje pozwalajace na pracg
w szkole na III i IV poziomie edukacyjnym oraz w innych instytucjach o$wiatowych zwiaza-
nych z kultura fizyczna.

Ogolnoakademicki profil ksztatcenia na drugim poziomie studidow wpisuje si¢ w misje
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, a szczegdlnie
w cele ,,Strategii rozwoju Akademii na lata 2010-2020” zwiazane z uzyskaniem przez Uczel-
ni¢ statusu wiodacego osrodka naukowego w Wielkopolsce oraz w kraju, prowadzacego ba-
dania w zakresie wychowania fizycznego, sportu, turystyki i rekreacji oraz fizjoterapii.



2. ZASADNICZE CELE UCZENIA SIE
Celem studiow Wychowanie Fizyczne jest:

wyposazenie studenta w poglebiona wiedz¢ w zakresie biologicznych, fizyko-
chemicznych i spotecznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu,

zapoznanie studenta z pojgciami i koncepcjami psychologiczno-pedagogicznymi w pro-
cesie wychowania i nauczania odpowiadajacymi III i IV poziomowi edukacyjnemu
nabycie umiejetnosci nauczania wykonywania czynnos$ci ruchowych i usprawniajacych
cialo

wyposazenie studenta w kwalifikacje umozliwiajace oddziatywanie §rodkami fizycz-
nymi na organizm czlowieka bedacego w roznym wieku i z roznymi potrzebami

wyraza swoja postawa pozytywny stosunek do zawodu nauczyciela wychowania fi-
zycznego pracujacego w roznych obszarach o$wiaty, kultury fizycznej i zdrowia pu-
blicznego

3. EFEKTY UCZENIA SIE

3.1

3.2

Ogolne efekty uczenia si¢

absolwent potrafi wykorzysta¢ nabyta wiedze w praktyce i jest otwarty na postgpowanie
zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju

absolwent potrafi zaprojektowaé proces wychowania i ksztalcenia (w tym organizacje
I bezpieczenstwo na zajeciach, dobor celow, form i srodkow wychowania i ksztatcenia)
dla os6b w réoznym wieku i z r6znymi potrzebami

absolwent pelni rolg organizatora pracy ucznia, sportowca, osoby dorostej w procesie
uzyskiwania umiej¢tnosci dawania sobie rady z potrzebami ciata

absolwent zna 1 potrafi wdraza¢ zasady promoc;ji zdrowia i zdrowego stylu zycia
absolwent potrafi wykorzystywaé prawne, organizacyjne i etyczne aspekty kultury fi-
zycznej i systemu edukacji

absolwent jest przygotowany do kontynuowania edukacji na III stopniu studiow

Szczegolowe efekty uczenia si¢

Szczegoétowe efekty uczenia si¢ dla kierunku Wychowanie Fizyczne w obrgbie dyscypliny: nauki
0 kulturze fizycznej i ich odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia
uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charak-
terystyki drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifi-
kacji okreslone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Pol-
skiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).



Odniesienie

Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow do uniwersal- Odniesienie
S Wychowanie Fizyczne nych charak- do charaktery-
ymbol , . ., . . . styk drugiego
Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia na kierunku terystyk po- stopnia ucze-
Wychowanie Fizyczne Zl(;né?(vvl w nia sie PRK?
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
poszerzona wiedzg na temat rozwoju cztowicka w uje-
ciu holistycznym, potrafi wymieni¢ i zastosowaé rozne
K_WO01 | formy aktywnos$ci fizycznej w nauczaniu ruchow oraz P7TU_ W P7S_WG
planowaniu i kontrolowaniu procesu nauczania umiejet-
nos$ci ruchowych
podstawowa wiedz¢ z zakresu pedagogiki specjalnej
K_WO02 | w procesie ksztalcenia i wychowania oséb niepetno- P7U_ W P7S_WG
sprawnych
K W03 mechanizmy oddziatywania zabiegow odnowy biolo- P7U W P7S WG
- gicznej w roznych formach aktywnosci fizycznej - -
Szczegotowe zagadnienia funkcjonowania uktadow:
K_WO04 | krazenia, oddechowego, nerwowego, aparatu ruchu P7U W P7S_WG
cztowieka oraz narzadow zmystow
podstawowa wiedzg o zdrowiu i o zagrozeniu zdrowia
K_WO05 | oraz skali problemow niepetnosprawnosci w ujeciu de- P7U_ W P7S_WG
mograficznym i epidemiologicznym
wiedze na temat probleméw psychospotecznych u osob
K_W06 | z réznymi dysfunkcjami i w r6znym wieku, oraz potrafi P7U_W P7S_WG
je rozpoznac i interpretowaé
K W07 wiedzg z zakresu wybranych metod psychologii, peda- P7U W P7S WG
- gogiki, socjologii, historii kultury fizycznej - -
wiedze na temat metod i technik oceny zaburzen narza-
K_WO08 | du ruchu w przebiegu ontogenezy oraz przyczyn ich P7U_W P7S_WG
powstawania
wiedzg pozwalajaca na formutowanie wnioskéw wyni-
K_WO09 kajacych z badan w zakresie studiowanej specjalnosci PTU_W FESWE
wiedz¢ na temat specyfiki funkcjonowania uczniow ze
K_W10 | specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym ucznidéw P7U_W P7S_WG
szczegolnie uzdolnionych
K W11 zatozenia edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i die- P7U W P7S WG
- tetyki, potrafi je scharakteryzowac i wyjasnié - -
podstawowa wiedzg w zakresie doboru réznych form
K W12 adaptowanej aktywnosci fizycznej w rehabilitacji kom- P7U W P7S WK
- pleksowej, podtrzymywaniu sprawnos$ci 0sob z roznymi - -
dysfunkcjami oraz os6b w wieku starszym
K W13 zasady funkcjonowania aparatury do diagnostyki funk- P7U W P7S WK
- cjonalnej stosowanej w ramach specjalnosci - -
K W14 zasady etyczne obowiazujace w pracy w zespole i potra- P7U W P7S WK
- fi je interpretowaé - -
K_W15 | zna i rozumie ekonomiczne aspekty o$wiaty i sportu P7U_W P7S_WK

! Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zatacznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i poz. 1010).

2 Charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK lub charakterystyki drugiego stopnia efektow
uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6 i 7 PRK dla dziedziny sztuki - cze$¢ 11 cze$¢ 1I zatacznika do rozporzadzenia MNiISW z dnia
14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).




Symbol

Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow
Wychowanie Fizyczne
Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia na kierunku
Wychowanie Fizyczne

Odniesienie
do uniwersal-
nych charak-
terystyk po-
ZIomOw W
PRK *

Odniesienie
do charaktery-
styk drugiego
stopnia ucze-
nia si¢ PRK?

K_W16

zasady pozwalajace kierowaC zespolem, organizowac,
zarzadza¢ placowkami prowadzacymi dziatalnosé
oswiatowa i sportowa

P7TU_W

P7S_WK

K_W17

zagadnienia na temat tagodzenia i rozwiazywania pro-
bleméw z zakresu spotecznych skutkow niepelospraw-
nosci

P7TU_W

P7S_WK

K_W18

rozszerzona wiedzg¢ merytoryczng z zakresu réznych
form aktywnosci fizycznej

P7U_ W

P7S_ WG

K_W19

zasady etyczne obowiazujace w badaniach naukowych
oraz w podejmowaniu decyzji i dziatan i potrafi je inter-
pretowac

P7U_W

P7S_WK

K_W20

wiedzg w zakresie organizacji i zarzadzania placowkami
prowadzacymi dzialalno$¢ oswiatowa, sportowa i proz-
drowotna

P7U_ W

P7S_WK

K_W21

zasady zarzadzania i kierowania, zespolem oraz stoso-
wania marketingu w odniesieniu do sfery dziatalnosci
zwiazanej ze studiowana specjalnoscia

P7U_ W

P7S_WK

K_W22

obowiazujace zasady prawne w kontekScie prawa cy-
wilnego, prawa pracy oraz prawa wynalazczego i autor-
skiego i potrafi wymieni¢, interpretowac i stosowaé

P7U_W

P7S_WK

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

K_U01

komunikowaé sie ze specjalistami innych dziedzin, ko-
rzystajac z nowoczesnych rozwiazan komunikacyjnych
oraz prowadzi¢ negocjacje

P7U_U

P7S_UK

K_U02

postugiwac si¢ zaawansowana technicznie aparatura
diagnostyczno - pomiarowa stosowana dla potrzeb stu-
diowanej specjalnosci

P7U_U

P7S_UW

K_U03

analizowa¢ uzyskane wyniki oraz oceni¢ przydatno$é
réznych badan dla doboru srodkéw oraz kontroli proce-
su treningowego

P7U_U

P7S_UW

K_U04

wykorzysta¢ podstawowe umigjetnosci diagnostyczne
pezwalajace—na W rozpoznawaniu sytuacji uczniow ze
specjalnymi potrzebami zdrowotnymi i edukacyjnymi,
opracowywaniu wynikow obserwacji i formutowaniu
wnioskow

P7U_U

P7S_UW

K_U05

zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe, religijne
i etniczne problemdw 0sob/grup spotecznych

P7U_U

P7S_UW

K_U06

zaprogramowa¢ 1 przeprowadzi¢ badania funkcjonalne
i wydolno$ciowe niezbedne dla doboru odpowiednich
metod treningowych

P7U_U

P7S_UW

K_U07

programowac i prowadzi¢ aktywnos$¢ fizyczna adapta-
cyjna w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu
sprawnosci 0s6b z roznymi dysfunkcjami oraz osob
w wieku starszym

P7U_U

P7S_UW

K_U08

umiejetnosci badawcze do: formulowania problemow
badawczych, doboru adekwatnych metod i technik ba-
dawczych, doboru adekwatnych narzedzi badawczych,

P7U_U

P7S_UW




Odniesienie

Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow do uniwersal- | ©dniesienie
Wychowanie Fizyczne nych charak- | 40 charaktery-
Symbol , . ., . . . styk drugiego
Po ukonczeniu studiow drugiego stopnia na kierunku terystyk po- stopnia ucze-
Wychowanie Fizyczne ziomow w T 2
PRK nia si¢ PRK
zbiera¢ i gromadzi¢ dane przy pomocy réznych narzegdzi
K_U09 | i technik informatycznych oraz wybraé¢ sposob opraco- P7U_U P7S_UW
wywania wynikow ich interpretacji i prezentacji
K U10 prze\fwdywac skutki réznego rodzagu. zaburzen, a takze P7U U P7S_UW
- okreslonego postgpowania usprawniajacego -
K_U11 ;g\e/t\fgjyﬁkowac btedy i zaniedbania w dziatalnosci os§wia- P7U_U P7S_UW
K U12 stosowa¢ zasady Wspo%pracy i komunikowania sig P7U U P7S_UO
- w pracach zespotu wielodyscyplinarnego -
umiejetnie inicjowaé, organizowac i realizowa¢ dziata- P7S UO
K_U13 | nia ukierunkowane na edukacje¢ zdrowotna i promocje P7U_U PS7_UU
zdrowia -
K Ul4 poradzi¢ soble_: z problemaml pedagogicznymi w trakcie P7U U P7S_UO
- wychowywania i ksztatcenia -
K U15 dos’t.rzec i rozpoznac p.r(‘)blenrly psychploglczne u osob P7U U P7S_UW
- z r6znymi dysfunkcjami i w r6znym wieku -
K U16 planoyva’c, organizowac | reah_zowe’t? zréznicowane for- P7U U P7S_UO
- my zaje¢ ruchowych z osobami o réznych potrzebach -
K u17 | organizowaé trening sportowy i zawody dla oséb P7U U P7S_UO
- 0 r6znych potrzebach -
wykorzysta¢ wiedzg w zakresie adaptacyjnej aktywno-
K_U18 | &ci fizycznej dla doboru roznych form zaje¢ rekreacyj- P7U_U P7S_UW
nych i sportowych, demonstracji i nauczania
samodzielnie modyfikowa¢ rozne formy aktywnosci
K_U19 | fizycznej w zalezno$ci od warunkow Srodowiskowych P7U_U P7S_UW
i klimatycznych
posiada umiejgtnos$¢ przygotowania pisemnego opraco- P7S UW
K_U20 | wania oraz wystapien ustnych z zastosowaniem nowo- P7U_U PSY_UK
czesnych metod i technik -
opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajacym korzy-
stanie z pisSmiennictwa i podstawowej komunikacji dla P7S UK
K21 poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatce- PrU_U -
nia Jezykowego
samodzielnie planowac i realizowaé¢ wlasne uczenie si¢
K_U22 | przez cate zycie i ukierunkowywa¢ innych w tym zakre- P7U_U P7S_UU
sie
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tre-
K_KO01 | &ci, posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie P7U_K P7S_KK
kiedy zwrécié sig¢ do innych specjalistow.
K KO2 samoksztaltcenia przez cate zycie w celu rozszerzenia P7U K P7S_KK
- wlasnych kompetencji -
K_KO03 | organizowania procesu uczenia si¢ innych osob P7U_K P7S_KO
K K04 flbaiolsc.l O prestiz zwiazany z wykonywaniem zawodu P7U K P7S_KR
- i wlasciwie pojeta solidarnos¢ zawodowa -
K_KO5 samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan, P7U_K P7S_KO

wlasciwie organizuje pracg wlasna




Odniesienie

Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiéw do uniwersal- Odniesienie
symbol Wychowanie Fizyczne nych charak- i‘; ‘l:(hgrrsk}gr%'
Po ukonczeniu studiow drugiego stopnia na kierunku terystyk po- st)(;pnia Sczge_
Wychowanie Fizyczne ziomow w T 2
PRK nia si¢ PRK
K K06 wspotpracy i wspotdziata z jednostkami administracyj- P7U K P7S KO
- nymi oraz przedstawicielami innych zawodow - -
K K07 zgakcgptowanla opinii cztonkéow zespotu i innych spe- P7U K P7S_KR
- cjalistow -
przestrzegania zasad etycznych w podejmowanych de-
K_KO08 | cyzjach i dzialaniach podejmowanych w stosunku do P7U_K P7S_KR
innych oséb
przestrzegania zasad etycznych obowiazujacych w ba- P7S KR
K_K09 daniach naukowych, w pracach autorskich, P7U_K -
okazywania tolerancji oraz akceptuje postawy i zacho-
K_K10 | wania wynikajace z odmiennych uwarunkowan kultu- P7U K P7S_KR
ynikaj Yy
rowych, religijnych, spotecznych i wieku
K K11 | Przestrzega zasad bezpieczefistwa i higieny pracy oraz P7U K P7S KR
- ergonomii. - -
K K12 forrrnl.llowa.ma opinii na temat grup spotecznych w kon- P7U_K P7S_KO
- tekécie zwiazanym z wykonywaniem zawodu
K_K13 potrafi propagowac i aktywnie kreowaé zdrowy styl P7U K P7S_KR

zycia i promocj¢ zdrowia

4. SPOSOB WERYFIKACJI OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Weryfikacja osiagnigcia efektow uczenia si¢ wymaga zastosowania zréznicowanych
form oceniania studentoéw adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejgtnosci albo kompetencji
spotecznych, ktorych dotycza te efekty.

Osiagnigcie efektow uczenia si¢ w kategorii wiedzy mozna weryfikowa¢ za pomoca
egzaminow pisemnych w formie zadan otwartych lub testow, lub egzaminow ustnych.
Egzamin ustny jest ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym i nie moze
ograniczac¢ si¢ do wytacznej znajomosci faktow, w szczegdlnosci stuzy sprawdzeniu poziomu
zrozumienia, umiejgtnosci analizy, syntezy 1 rozwigzywaniu problemow.

Weryfikacja osiagnigcia efektoOw uczenia si¢ w kategorii umiejgtnosci wymaga bezpo-
Sredniej obserwacji studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania
zawodowego (dydaktycznego, wychowawczego 1 opiekunczego) wynikajacego z roli nauczy-

ciela.




