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Zamiejscowy Wydział Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim 

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

im. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU 
 

 

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ  

dla kierunku DIETETYKA 
 

 

Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 

Profil kształcenia: praktyczny 

Dziedziny nauki i dyscypliny naukowe, do których odnoszą się efekty uczenia się: 

a) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej (60%) 

b) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina: nauki o zdrowiu (18%) 

c) dziedzina nauk rolniczych; dyscyplina: technologia żywności i żywienia (22%) 

Dyscyplina wiodąca: nauki o kulturze fizycznej 

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6 

 

OGÓLNE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia absolwent: 

 potrafi oceniać i planować jadłospisy dla osób indywidualnych i dla grup z uwzględnieniem 

ich specyficznych potrzeb, a przede wszystkim aktywności fizycznej na różnym poziomie za-

awansowania sportowego, 

 potrafi przygotować każdy rodzaj potraw i umie zestawić posiłki zgodnie ze współczesnymi 

normami i zaleceniami żywieniowymi przestrzegając zasad higieny produkcji, Systemu Ana-

lizy Zagrożeń i Krytycznych Punktów Kontroli (HACCP) i Zasady Dobrej Praktyki Higie-

nicznej i Sanitarnej, 

 potrafi dokonać oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia człowieka zdrowego i chorego, 

ze szczególnym uwzględnieniem potrzeb osób aktywnych fizycznie na różnym poziomie za-

awansowania sportowego, oraz wyciągać odpowiednie wnioski celem ewentualnej korekty 

diety, poprawy stanu zdrowia i wyników sportowych, 

 dysponuje szerokim zasobem wiedzy żywieniowej, aby wykorzystać ją do celów edukacyj-

nych i jednocześnie zna zasady edukacji żywieniowej poszczególnych osób i całych grup, 

a szczególnie osób aktywnych fizycznie na różnym poziomie zaawansowania sportowego, 

 zna zasady etyczne i uregulowania prawne związane z wykonywaniem zawodu dietetyka, 

 zna język obcy w stopniu pozwalającym na swobodną komunikację zarówno na tematy co-

dzienne, jak i zawodowe, 

 dysponuje doświadczeniem zdobytym podczas praktyk zawodowych, co ułatwi mu współpra-

cę z innymi pracownikami, 

 jest przygotowany do kontynuowania studiów na drugim stopniu (poziom 7 PRK). 

  



 

*)  Symbol uniwersalnej charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomu 6, zawartej w załączniku do Ustawy z dnia 22 

grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 986) 

**) Symbol charakterystyki drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 6, zawartej w załączniku do 

rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego 

stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218) 

SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

(1) 

Symbol kie-

runkowego 

efektu ucze-

nia się 

(2) 

Opis kierunkowego efektu uczenia się  
 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia  

na kierunku Dietetyka: 

(3) 

Symbol  

uniwersalnej 

charakterystyki  

I stopnia *) i 

charakterystyki 

II stopnia **)  

dla poziomu 6 

(4) 

Symbol  

dyscypliny  

naukowej 

w zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie: 

K_W01 
wybrane mechanizmy fizykochemiczne i biochemiczne 

dostosowane do nauki o żywności i żywieniu człowieka 

P6U_W 

P6S_WG 

NKF  

NZ  

TŻiŻ 

K_W02 

podstawowe zagadnienia z zakresu budowy anatomicznej 

i funkcjonowania poszczególnych układów człowieka, ze 

szczególnym uwzględnieniem układu pokarmowego oraz 

procesów trawienia i wchłaniania, a także fizjologii wysił-

ku fizycznego 

P6U_W 

P6S_WG 
NKF   

K_W03 

mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i środowisko-

we uwarunkowania cech człowieka; zna choroby uwarun-

kowane genetycznie, ich powiązania z żywieniem 

i możliwości leczenia dietetycznego 

P6U_W 

P6S_WG 

NKF  

NZ  

K_W04 zasady udzielania pierwszej pomocy 
P6U_W 

P6S_WG 
 NZ  

K_W05 

rolę składników pokarmowych w organizmie, ich zawar-

tość w produktach spożywczych oraz wpływ procesów 

technologicznych na wartość odżywczą żywności, ze 

szczególnym uwzględnieniem roli składników pokarmo-

wych w profilaktyce i leczeniu chorób dietozależnych oraz 

wspomaganiu treningu sportowego 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

NKF 

TŻiŻ 

K_W06 

właściwości surowców roślinnych i zwierzęcych decydu-

jących o możliwościach oraz sposobach ich wykorzysta-

nia, zwłaszcza w kontekście profilaktyki i leczenia chorób 

oraz pokrycia potrzeb organizmu w warunkach wzmożo-

nej aktywności fizycznej 

P6U_W 

P6S_WG 

NKF 

TŻiŻ 

K_W07 

zasady funkcjonowania organizmów patogennych i paso-

żytów występujących w organizmie ludzkim, surowcach i 

produktach spożywczych 

P6U_W 

P6S_WG 

NKF 

TŻiŻ 

K_W08 
technologię przygotowania potraw i ich serwowania oraz 

podstawy towaroznawstwa 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

  TŻiŻ 

K_W09 

podstawowe pojęcia z zakresu medycyny klinicznej, me-

chanizmów działania leków i ich interakcji ze składnikami 

żywności oraz posiada elementarną wiedzę z zakresu far-

makologii i farmakoterapii żywienia 

P6U_W 

P6S_WG 

NKF 

TŻiŻ 

K_W10 

podstawowe zagadnienia z zakresu rozwoju osobniczego 

człowieka i potrafi je wykorzystać w planowaniu żywienia 

dostosowanego do poszczególnych etapów rozwoju czło-

wieka 

P6U_W 

P6S_WG 
NKF   



 

(1) 

Symbol kie-

runkowego 

efektu ucze-

nia się 

(2) 

Opis kierunkowego efektu uczenia się  
 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia  

na kierunku Dietetyka: 

(3) 

Symbol  

uniwersalnej 

charakterystyki  

I stopnia *) i 

charakterystyki 

II stopnia **)  

dla poziomu 6 

(4) 

Symbol  

dyscypliny  

naukowej 

K_W11 

zasady postępowania dietetycznego względem osób zdro-

wych i chorych, ze szczególnym uwzględnieniem potrzeb 

osób aktywnych fizycznie na różnym poziomie zaawan-

sowania sportowego 

P6U_W 

P6S_WG 
NKF   

K_W12 

metody oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia ludzi 

zdrowych i chorych, zwłaszcza aktywnych fizycznie, oraz 

wie jakie działania interwencyjne należy podjąć celem 

korekty sposobu żywienia i stanu odżywienia 

P6U_W 

P6S_WG 
NKF   

K_W13 

podstawowe zagadnienia na temat psychologicznych i 

społecznych mechanizmów w zakresie zachowań żywie-

niowych i aktywności fizycznej 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

NKF   

K_W14 

zasady i znaczenie edukacji żywieniowej i promocji zdro-

wia w kształtowaniu właściwych zachowań i postaw wo-

bec żywienia i aktywności fizycznej u ludzi w każdym 

wieku, stanie zdrowia i na różnym poziomie zaawansowa-

nia sportowego 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

NKF  

NZ  

K_W15 
podstawowe urządzenia i aparaturę stosowane w przemy-

śle spożywczym i gastronomii 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

TŻiŻ 

K_W16 

standardowe metody i narzędzia z zakresu statystyki i 

technik informacyjnych pozwalającą na opisywanie i in-

terpretowanie zachowań człowieka w zakresie żywienia i 

aktywności fizycznej 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

NKF   

K_W17 

etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka, pod-

stawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności 

intelektualnej i prawa autorskiego oraz ekonomiczno-

prawne uwarunkowania umożliwiające prowadzenie wła-

snej działalności w zakresie poradnictwa żywieniowego 

oraz prawa pracowników, klientów i własne 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

NKF   

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI absolwent potrafi: 

K_U01 

wyszukiwać, analizować i wykorzystać informacje po-

trzebne do prowadzenia edukacji żywieniowej dla osób 

zdrowych i chorych na różnych etapach ontogenezy oraz 

osób aktywnych fizycznie na różnym poziomie zaawan-

sowania sportowego 

P6U_U 

P6S_UW 
NKF   

K_U02 
udzielić pierwszej pomocy oraz rozpoznać stany zagroże-

nia życia 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

 NZ  

K_U03 

udzielić porad dietetycznych i prowadzić dokumentację 

zarówno samodzielnie, jak i w ramach wielodyscyplinar-

nego zespołu terapeutycznego lub sportowego w celu za-

pewnienia ciągłości opieki nad pacjentem lub sportowcem 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

NKF   



 

(1) 

Symbol kie-

runkowego 

efektu ucze-

nia się 

(2) 

Opis kierunkowego efektu uczenia się  
 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia  

na kierunku Dietetyka: 

(3) 

Symbol  

uniwersalnej 

charakterystyki  

I stopnia *) i 

charakterystyki 

II stopnia **)  

dla poziomu 6 

(4) 

Symbol  

dyscypliny  

naukowej 

K_U04 

zaplanować i wdrożyć żywienie dostosowane do zaburzeń 

metabolicznych wywołanych urazem lub chorobą, jak 

również dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny 

sportowej, aktywności fizycznej, stanu fizjologicznego i 

wieku. 

P6U_U 

P6S_UW 
NKF   

K_U05 

dokonać oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia osób 

w różnym wieku, stanie zdrowia i o różnym poziomie 

aktywności fizycznej oraz potrafi zaplanować odpowied-

nie postępowanie dietetyczne w celu przeciwdziałania 

następstwom ewentualnych nieprawidłowości 

P6U_U 

P6S_UW 

NKF NZ 

TŻiŻ 

K_U06 

ocenić wyniki podstawowych badań laboratoryjnych, prób 

wysiłkowych, a także badań dotyczących składu i jakości 

żywności oraz oceny towaroznawczej, jak również podjąć 

odpowiednie kroki zaradcze w zakresie postępowania 

dietetycznego 

P6U_U 

P6S_UW 

NKF NZ 

TŻiŻ 

K_U07 

przeprowadzić wywiad żywieniowy lub zastosować inną 

metodę oceny sposobu żywienia dopasowaną do potrzeb 

danej osoby i sytuacji, jak również przeprowadzić badania 

przesiewowe i zaplanować pogłębioną ocenę stanu odży-

wienia 

P6U_U 

P6S_UW 

NKF NZ 

TŻiŻ 

K_U08 

dobrać odpowiednie surowce do produkcji potraw oraz 

zastosować odpowiednie technologie przygotowania i 

serwowania potraw koniecznych w żywieniu osób zdro-

wych i chorych, ze szczególnym uwzględnieniem osób 

aktywnych fizycznie na różnym poziomie zaawansowania 

sportowego 

P6U_U 

P6S_UW 
  TŻiŻ 

K_U09 

obliczyć wartość energetyczną i odżywczą potraw na pod-

stawie receptur oraz potrafi obliczyć wartość energetyczną 

i odżywczą diet posługując się tabelami wartości odżyw-

czej produktów spożywczych, a także programami kompu-

terowymi 

P6U_U 

P6S_UW 
  TŻiŻ 

K_U10 

zaplanować i wdrożyć odpowiednie postępowanie diete-

tyczne w celu zapobiegania chorobom dietozależnym oraz 

ich leczenia, a także potrafi zastosować zalecenia żywie-

niowe w profilaktyce i leczeniu chorób dietozależnych u 

osób aktywnych fizycznie na różnym poziomie zaawan-

sowania sportowego 

P6U_U 

P6S_UW 
NKF   

K_U11 

posługiwać się komputerem w zakresie edycji tekstu, ana-

lizy statystycznej, wyszukiwania i gromadzenia danych 

oraz przygotowania prezentacji 

P6U_U 

P6S_UW 

NKF NZ 

TŻiŻ 

K_U12 

prowadzić merytoryczną dyskusję w zakresie postępowa-

nia dietetycznego zarówno z trenerami, jak i lekarzami 

oraz fizjoterapeutami. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

NKF   



 

(1) 

Symbol kie-

runkowego 

efektu ucze-

nia się 

(2) 

Opis kierunkowego efektu uczenia się  
 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia  

na kierunku Dietetyka: 

(3) 

Symbol  

uniwersalnej 

charakterystyki  

I stopnia *) i 

charakterystyki 

II stopnia **)  

dla poziomu 6 

(4) 

Symbol  

dyscypliny  

naukowej 

K_U13 

tworzyć prace pisemne oraz przygotowywać wystąpienia 

ustne w języku polskim lub obcym z wykorzystaniem 

specjalistycznych źródeł literaturowych na tematy związa-

ne z wykonywaniem zawodu dietetyka 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

NKF NZ 

TŻiŻ 

K_U14 

posługiwać się językiem obcym w stopniu umożliwiają-

cym na korzystanie z piśmiennictwa i pozwalającym na 

swobodną komunikację zarówno na tematy codzienne, jak 

i zawodowe dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opi-

su Kształcenia Językowego 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

NKF  

NZ  

TŻiŻ 

K_U15 

samodzielnie wykonywać powierzone mu zadania w wa-

runkach nie w pełni przewidywalnych, właściwie organi-

zować pracę własną, a także współdziałać i pracować w 

grupie 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

NKF  

NZ  

TŻiŻ 

K_U16 
samodzielnie planować i realizować własne uczenie się 

przez całe życie 

P6U_U 

P6S_UU 

NKF  

NZ  

TŻiŻ 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH absolwent jest gotów do: 

K_K01 
krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejętności i kom-

petencji 

P6U_K 

P6S_KK 
NKF   

K_K02 
okazywania szacunku wobec pacjenta, klienta, grup spo-

łecznych oraz troski o ich dobro  

P6U_K 

P6S_KR 
NKF   

K_K03 

społecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialności za 

siebie i innych, a także przestrzegania praw osoby powie-

rzonej jego opiece dietetycznej, w tym prawa do informa-

cji dotyczącej proponowanego postępowania dietetyczne-

go oraz jego możliwych następstw i ograniczeń 

P6U_K 

P6S_KO 

P6S_KR 

NKF   

K_K04 

rozwiązywania problemów związanych z wykonywaniem 

zawodu dietetyka; zasięgania opinii ekspertów w przypad-

ku trudności z samodzielnym rozwiązywaniem problemu 

P6U_K 

P6S_KK 
NKF   

K_K05 przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy 

P6U_K 

P6S_KK 

P6S_KR 

NKF   

K_K06 

obiektywnego formułowania opinii dotyczących osób 

powierzonych jego opiece dietetycznej w kontekście zwią-

zanym z wykonywanym zawodem 

P6U_K 

P6S_KK 

P6S_KR 

NKF   

K_K07 

propagowania i aktywnego kreowania zdrowego sposobu 

żywienia oraz aktywności fizycznej; dbania o poziom 

sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań 

właściwych dla działalności zawodowej 

P6U_K 

P6S_KO 

P6S_KR 

NKF  

NZ  

K_K08 
myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy; inicjowa-

nia działania na rzecz interesu publicznego 

P6U_K 

P6S_KO 
NKF   

 
Objaśnienia oznaczeń: 
(1) K_ – kierunkowe efekty uczenia się 

_W  – kategoria wiedzy 



 

_U  – kategoria umiejętności 

_K  – kategoria kompetencji społecznych 
(2) Opis zakładanych efektów uczenia się dla kierunku studiów, poziomu i profilu kształcenia w zakresie wiedzy, umiejęt-

ności oraz kompetencji społecznych. 

(3) P6U_ – uniwersalne charakterystyki poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej 

_W  – Wiedza 

_U  – Umiejętności 

_K  – Kompetencje społeczne 

P6S_ – charakterystyki II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej – poziom 6 

_WG  – Zakres i głębia (kompletność perspektywy poznawczej i zależności) 

_WK  – Kontekst (uwarunkowania, skutki) 

_UW  – Wykorzystanie wiedzy (rozwiązywane problemy i wykonywane zadania) 

_UK  – Komunikowanie się (odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku naukowym 

i posługiwanie się językiem obcym) 

_UO  – Organizacja pracy (planowanie i praca zespołowa) 

_UU  – Uczenie się (planowanie własnego rozwoju i rozwoju innych osób) 

_KK  – Oceny (krytyczne podejście) 

_KO  – Odpowiedzialność (wypełnianie zobowiązań społecznych i działanie na rzez interesu publicznego) 

_KR  – Rola zawodowa (niezależność i rozwój etosu) 
(4) symbol dyscypliny naukowej 

NKF – nauki o kulturze fizyczne 

NZ – nauki o zdrowiu 

TŻiŻ – technologia żywności i żywienia 
 


