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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
EFEKTY UCZENIA SIE NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH

1. Tytul studiow podyplomowych

Zywienie 1 wspomaganie dietetyczne w sporcie

2. Cel studiow

Odpowiadajac na rosngce zapotrzebowanie na wysoko wykwalifikowanych
pracownikow, rozumiejacych potrzeby osob aktywnych fizycznie oraz biorgc pod uwage
prezny rozwdj sportu masowego pociggajacy za sobg potrzebe doskonalenia kadr stworzono
atrakcyjng oferte dydaktyczng stanowigca synergie dziatalno$ci z zakresu nauk o zywieniu
i nauk o kulturze fizycznej.

Zalozeniem programu Podyplomowych Studiéw Zywienie i wspomaganie
dietetyczne w sporcie jest wyposazenie absolwenta w szereg oczekiwanych na rynku pracy
umiejetnosci praktycznych 1 kompetencji. Absolwent tego kierunku bedzie umiat ocenic,
skorygowa¢ 1 ulozy¢ diete cztowieka aktywnego fizycznie, zard6wno na poziomie
rekreacyjnym, jak i profesjonalnym. Ukonczenie Podyplomowych Studiéw Zywienie
i wspomaganie dietetyczne w sporcie daje absolwentowi gwarancj¢ posiadania wiedzy
umozliwiajgcej przygotowanie diagnozy zywieniowej, bedacej podstawg profesjonalnego
postepowania dietetycznego. Celem studidow jest uzyskanie przez uczestnikow wiedzy
i umiejetnosci  pozwalajacych na prowadzenie poradnictwa zywieniowego dla o0sob

podejmujacych aktywno$¢ fizyczng na réznym stopniu zaawansowania.

3. Uczestnicy

Studia skierowane sa do absolwentow uczelni wyzszych (I i II stopnia) kierunkow
zwigzanych z wychowaniem fizycznym, sportem, turystyka, Zywno$ciag 1 Zywieniem,
dietetyka, medycyna, fizjoterapia, farmacjg i zdrowiem publicznym, a takze absolwentow

innych kierunkéw zwigzanych zawodowo ze sportem.:
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4. Efekty uczenia sie¢

Absolwent posiada wiedze oraz kwalifikacje = zawodowe  uprawniajace
do podejmowania dziatalno$ci w zakresie poradnictwa i wspomagania dietetycznego osob
podejmujacych aktywnos$¢ fizyczng w zwigkszonym wymiarze czasu. Do kluczowych
kompetencji zdobytych w ramach proponowanych studiow nalezy:

— analityczne postugiwanie si¢ wiedzg umozliwiajgcg bilansowanie diet dla kazdego
cztowieka, w zaleznos$ci od jego potrzeb, na kazdym poziomie aktywnosci fizycznej

— umiejetnos¢ oceny i planowania jadlospisow w zywieniu indywidualnym
i zbiorowym, ze szczegblnym uwzglednieniem osob aktywnych fizycznie oraz
na réznym poziomie zaawansowania Sportowego;

— umiejetnos¢ dokonania oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia czlowieka,
ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb osob aktywnych fizycznie na roéznym
poziomie zaawansowania sportowego, oraz umiejetno$¢ Wyciggania odpowiednich
wnioskow celem ewentualnej korekty diety, poprawy stanu zdrowia i wynikow
sportowych,

— wykorzystanie wiedzy z zakresu zywienia czlowieka w celach edukacyjnych,
w zywieniu indywidualnym i zbiorowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem os6b

aktywnych fizycznie oraz na réznym poziomie zaawansowania sportowego;

Studia Podyplomowe Zywienie i wspomaganie dietetyczne w sporcie wykorzystuja
wiedze mieszczacy si¢ w obszarze ksztalcenia w zakresie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu: DYSCYPLINA NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ (61% dyscyplina
wiodaca), DYSCYPLINA NAUK O ZDROWIU (24% ) jak i z zakresu dziedziny nauk
rolniczych — DYSCYPLINA TECHNOLOGIA ZYWIENIA I ZYWNOSCI (15 %)
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Odniesienie Odniesienie
do do
Efekty uczenia sie uniwersalnych charaktgrystyk
dla Podyplomowych Studiow charakterystyk | drugiego
yp y
Symbol Zywienie i wspomaganie dietetyczne w sporcie poziomow w stopnia
PRK! uczenia sie
PRK?
zna i rozumie potrzeby energetyczne organizmu oraz
K W01 mechanizmy regulujgce spozycie pokarméw. Zna reakcje P7TU_W P7S_WG
- chemiczne zachodzace w organizmie cztowieka na skutek
wysitku fizycznego.
posiada 0g6ing wiedze na temat funkcjonowania uktadu
K_W02 | pokarmowego oraz procesow trawienia i wchtaniania, a takze P7TU_W P7S_WG
fizjologii wysitku fizycznego.
zna i rozumie role podstawowych sktadnikéw odzywczych
K_W03 | (weglowodany, biatko, ttuszcze, woda, witaminy, sktadniki P7U_W P7S_WG
mineralne) w zywieniu cztowieka aktywnego fizycznie.
ma podstawowg wiedze na temat wtasciwosci surowcow
roslinnych i zwierzecych decydujacych o mozliwosciach oraz P7TU_W P7S_WG
K_WO04 | sposobach ich wykorzystania, zwlaszcza w kontek$cie pokrycia
potrzeb organizmu w warunkach wzmozonej aktywnosci
fizycznej
posiada wiedze z zakresu norm zywienia ludzi w réznym wieku.
K_WO05 | Rozumie potrzebg roznicowania zywienia w zaleznosci od P7TU_W P7S_WG
wydatku energetycznego i rodzaju wysitku fizycznego.
posiada wiedze dotyczaca metod oceny sposobu Zywienia i
K_W06 | stanu odzywienia, oraz wie jakie dziatania interwencyjne nalezy P7TU_W P7S_WG
podjac
posiada podstawowa wiedze na temat psychologicznych
K_WO07 | mechanizméw w zakresie zachowan zywieniowych i aktywnosci P7U_W P7S_WG
fizycznej
zna zasady, znaczenie edukacji zywieniowej i promocji zdrowia
K wos |V ksztattowaniu wiasciwych zachowarn oraz postaw wobec P7U_W P7S_WG
- zywienia i aktywno$ci fizycznej u ludzi na réznym poziomie
zaawansowania sportowego
K Wog | Zn@ i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z teorig i
- metodyka treningu sportowego P7TU_W P7S_WG
K_W10 posiada wiedze na temat suplementacji w sporcie i wysitku P7U_W P7S_WG
fizycznym
potrafi opisaC znaczenie aktywno$ci fizycznej w dietetyce,
K_W11 | korzysci zdrowotne, skutki hipo i hiperdynamii oraz wskazania P7TU_W P7S_WG
do aktywno$ci fizycznej 0sob w réznym wieku

! Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zatacznik do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz.U z 2016 .
poz. 64 i poz. 1010).

2 Charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK lub
charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-7 PRK dla dziedziny sztuki
—czes$c¢ 1i czesé 2 zatgéznika do rozporzadzenia MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 2218)



zatgeznik nr 3 do Uchwaly nr 189/2020
Senatu Akademii z dnia 21 maja 2020 r.

potrafi wyszukiwaé, analizowac i wykorzysta¢ informacje P7S_UK
potrzebne do prowadzenia edukacji zywieniowej 0séb P7U_U P7S_UW
aktywnych fizycznie na réznym poziomie zaawansowania
sportowego

K_U01

potrafi udzieli¢ porad dietetycznych i prowadzi¢ dokumentacje P7S_UO
zaréwno samodzielnie, jak i w ramach wielodyscyplinarnego P7U_U P7S_UW
zespotu sportowego w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad
sportowcem

K_U02

potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju P7S_UO
uprawianej dyscypliny sportu. Potrafi opracowac jadtospis i P7U_U P7S_UW
oceni¢ jego warto$¢ energetyczna dla oséb podejmujacych
rézne rodzaje aktywno$ci fizyczne;.

K_U03

potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia P7S_UW
0s6b 0 ré6znym poziomie aktywnosci fizycznej oraz potrafi P7U_U
zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu

przeciwdziatania nastepstwom ewentualnych nieprawidtowosci

K_U04

potrafi oceni¢ wyniki podstawowych préb wysitkowych, a takze P7S_UW
badan dotyczacych sktadu i jakosci zywnosci jak rowniez P7U_U
podja¢ odpowiednie kroki zaradcze w zakresie postepowania
dietetycznego

K_U05

potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy lub zastosowaé inng P7S_UW
metode oceny sposobu zywienia dopasowang do potrzeb danej P7U_U
osoby i sytuacii, jak rowniez zaplanowa¢ ocene stanu
odzywienia

K_U06

potrafi obliczy¢ warto$¢ energetyczng i odzywcza potraw na P7S_UW
podstawie receptur oraz potrafi obliczy¢ warto$¢ energetyczng i P7U_U
odzywczg diet postugujac sie tabelami wartoci odzywcze;

produktéw spozywczych, a takze programami komputerowymi

K_uo7

potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie P7S_UW
K_U08 | dietetyczne u oséb aktywnych fizycznie na réznym poziomie P7U_U
zaawansowania sportfowego

posiada umiejetno$¢ tworzenia prac pisemnych w jezyku P7S_UW
K_U9 polskim oraz z wykorzystaniem specjalistycznych Zrédet P7U_U
literaturowych

potrafi prowadzi¢ zaawansowang edukacje Zywieniowg i P7S_UW
poradnictwo indywidualne z zastosowaniem odpowiednich dla P7U_U
edukowanej grupy metod dydaktycznych oraz przygotowac
wyczerpujace materiaty edukacyjne;

K_U10

ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetno$ci, rozumie P7S_KK
potrzebe ciggtego doksztatcania sie¢ zawodowego i rozwoju P7U_U
K_KO1 | osobistego, dokonuje samooceny wiasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wiasnego rozwoju
i ksztatcenia

stawia dobro osoby oraz grup spotecznych powierzonych jego P7S_UO
K_K02 | opiece dietetycznej na pierwszym miejscu i okazuje szacunek P7U_U
wobec nich

samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, wtaciwie P7S_KK
K_KO03 | organizuje prace wtasna, potrafi bra¢ za nig odpowiedzialno$¢, P7U_U
a takze potrafi wspotdziata¢ i pracowac w grupie

potrafi rozwigzywac¢ problemy zwigzane z planowaniem i P7S_KK

K_Ko4 realizacjg zywienia w sporcie i aktywnosci fizycznej P7U_U

potrafi obiektywnie formutowaé opinie dotyczace osoby i grup P7S_UK

KK05 spotecznych powierzonych jego opiece dietetycznej P7U_U

potrafi propagowacé i aktywnie kreowac zdrowy sposob zywienia P7S_KR
oraz aktywnos¢ fizyczng P7U_U

K_K06
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Rozklad liczby zajeé
| semestr Il semestr E/Z* | Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu suma W | Cw.| W | Cw. ECTS
1. Fizjologia wysitku fizycznego 12 6 6 Z
2. Podstawy fizjologii zywienia ) 3) Z
(uktad pokarmowy)
3. Biochemiczne aspekty zywienia 10 10 Z
cztowieka w wysitku fizycznym
4. Podstawy zywienia cztowieka 25 10 15 E
5. Podstawy dietetyki 25 10 15 E
6. Planowanie zywienia w r6znych 45 15 30 E
dyscyplinach sportu
7. Dozwolone i niedozwolone 10 10 z
wspomaganie w sporcie i
wysitku fizycznym
8. Psychologia i psychopatologia 15 15 z
odzywiania
9. Ocena sposobu zywienia i stanu 20 10 10 E
odzywienia
10. | Teoria treningu sportowego 18 8 10 Z
11. | Zwiazki biologicznie czynne w 10 10 Z
Zywnosci
12. | Podstawy aktywnosci fizycznej 10 10 Z
13. | Egzamin dyplomowy 6 6 E
SUMA | 211 65 41 35 70 E=5
Z=8

*Egzamin/Zaliczenie

Czas trwania studiow: 2 semestry — 211 godzin.

Wyklady stanowig 100 godz., ¢wiczenia 111 godz.
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6. Opis przedmiotow

6.1. Fizjologia wysilku fizycznego

Celem przedmiotu jest:

szapoznanie studentdw z mechanizmami funkcjonowania organizmu czlowieka

w warunkach wysitku fizycznego

* nabycie przez studentdbw umiejetnosci wykorzystania oraz interpretowania wynikow
wysitkowych testow fizjologicznych

6.2. Podstawy fizjologii zywienia( uklad pokarmowy)

- zapoznanie studentdw z podstawowymi mechanizmami prawidtowego funkcjonowania
uktadu pokarmowego cztowieka w warunkach spoczynku i wysitku.

6.3. Biochemia wysilku fizycznego

Celem przedmiotu jest:

- opanowanie przez studentdéw wiedzy dotyczacej istotnych procesow metabolicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka

- omowienie biochemicznych aspektéw procesOw adaptacyjnych organizmu czlowieka
do wysitku o réznej intensywnosci.

6.4. Podstawy zywienia czlowieka

Celem przedmiotu jest:

- Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi zywienia cztowieka
W rdznych okresach zycia i w aktywnosci fizycznej

- oméwienie roli makro- i mikrosktadnikow zywnosci

6.5. Podstawy dietetyki

- zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z zakresu dietetyki,
a W szczegolnosci z zasadami uktadania diet, ich klasyfikacja, charakterystyka 1 mozliwoscig
wykorzystania w praktyce.

- zdobycie umiejetnosci obliczania warto$ci odzywczej produktow spozywczych i potraw,
positkow oraz catych jadtospisow

6.6. Planowanie zZywienia w réznych dyscyplinach sportu

- zapoznanie studentow z praktycznymi zasadami wlasciwego zywienia, W wybranych
dyscyplinach sportowych oraz aktywnosci fizycznej

- nabycie przez studentdéw umiejetnosci planowania zywienia bez 1 z uwzglednieniem
suplementow zywnosciowych dla sportowcow roznych dyscyplin sportowych

- Wyposazenie studentéw w system wiedzy dajacej mozliwos$¢ sprawnej obstugi programow
dietetycznych i specjalnych technik zywieniowych w celu jak najlepszego dostosowania
jadtospisu do indywidualnych potrzeb zawodnika

6.7. Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie i wysilku fizycznym

Celem przedmiotu jest:

- zapoznanie studentow z medycznymi aspektami stosowania suplementow diety
oraz srodkow dopingujacych
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- opanowanie przez studentow wiedzy dotyczacej srodkow zabronionych oraz mozliwych
niepozadanych nastgpstwach i ograniczen ich stosowania

6.8. Psychologia i psychopatologia odzywiania

Celem przedmiotu jest:

- opanowanie podstawowej wiedzy psychologicznej w obszarze zachowan zywieniowych
I zaburzen odzywiania

6.9. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia

Celem przedmiotu jest:

- opanowanie podstawowego zasobu wiedzy 1 umiej¢tnosci oceny sposobu zywienia
oraz stanu odzywienia 1 konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z nieprawidtowego
Zywienia

6.10. Zwiazki biologicznie czynne w Zywnosci

Celem przedmiotu jest:

- przedstawienie 1 omdwienie substancji bioaktywnych pochodzenia roslinnego i zwierzgcego
oraz ich udziatu w metabolizmie cztowieka

- omowienie praktycznego wykorzystania substancji bioaktywnych w zywieniu o0sob
0 zwigkszonej aktywnosci fizycznej

6.11. Teoria treningu sportowego

Celem przedmiotu jest:

- zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami, metodyka i umiejetnoSciami zwigzanymi
z systemowym rozumieniem i realizacja treningu w réznych odmianach aktywnosci sportowe;j

6.12. Podstawy aktywnoSci fizycznej
Celem przedmiotu jest:
- zaznajomienie studenta ze znaczeniem aktywnosci fizycznej w dietetyce, korzy$ciami
zdrowotnymi, skutkami hipo 1 hiperdynamii oraz wskazaniami do aktywnosci fizycznej
0sOb w roznym wieku.

6.13. Egzamin dyplomowy

7. WYKLADOWCY
- nauczyciele akademiccy AWF w Poznaniu

PROGRAM OPRACOWALI

dr inz. Zbigniew Kasprzak
prof. AWF dr hab. Anna Demuth
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Konsultacje merytoryczne:

- prof. dr hab. Maciej Pawlak - Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu AWF Poznan

- prof. AWF dr hab. Urszula Czerniak — prodziekan ds. studiow Wydzialu Nauk o Kulturze
Fizycznej AWF Poznan

- prof. dr hab. Erwin Wasowicz - Zaktad Zywnosci i Zywienia, AWF Poznan

- mgr Joanna Strojna — kierownik Centrum Doskonalenia Kadr i Szkolenia



