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AKADEMIAWYCHOWANIA FIZYCZNEGO im. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Podyplomowe Studia (nazwa kierunku: Wychowanie fizyczne dla nauczycieli )

Opis efektéw uczenia si¢ dla programu ksztalcenia

Nazwa kierunku studiow Wychowanie fizyczne dla nauczycieli

Poziom ksztalcenia Studia podyplomowe

Dziedzina/dziedziny nauki i dyscyplina/dyscypliny Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - dyscyplina naukowa nauki o kulturze fizycznej
naukowe, do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia si¢ (100%)

Roznice w stosunku do innych programéw o podobnie Podstawa prawna

zdefiniowanych celach i efektach ksztalcenia
prowadzonych na uczelni

Liczba punktéw ECTS 75 ECTS

1. Umiejscowienie kierunku w obszarze z uzasadnieniem:

Opis: Studia podyplomowe Wychowanie fizyczne dla nauczycieli wykorzystuja wiedze mieszczaca sie w obszarze ksztalcenia z zakresu dziedziny hauk medycznych i hauk
0 zdrowiu - dyscyplina nauki o kulturze fizycznej (100%). Po studiach podyplomowych Wychowanie fizyczne dla nauczycieli absolwent powinien by¢ przygotowany do
pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i aktywnosci fizycznej w placowkach oswiatowych, w miejscu pracy oraz w srodowisku lokalnym. Powinien
potrafi¢ oddziatywac¢ §rodkami fizycznymi na organizm i postgpowaniem pedagogicznym na osobowo$¢ cztowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie rozwoju
somatycznego, motorycznego oraz przygotowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Absolwent powinien naby¢ wiedzg, umiejgtnosci i kompetencje pozwalajace na prace
w szkole oraz w innych instytucjach o§wiatowych zwiazanych z kultura fizyczna.

2. Zasadnicze cele uczenia si¢

Celem studiow podyplomowych z Wychowania fizycznego dla nauczycieli jest:

- wyposazenie studenta w wiedzg¢ w zakresie biologicznych, fizyko-chemicznych i spotecznych podstaw nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu,

- zapoznanie studenta z pojeciami i koncepcjami psychologiczno-pedagogicznymi wychowania i nauczania,

- nabycie umiejetnosci nauczania podstawowych czynnos$ci ruchowych i usprawniajacych ciato oraz wyposazenie studenta w kwalifikacje umozliwiajace oddziatywanie
srodkami fizycznymi na organizm, w tym réwniez na osobowos¢ cztowieka

- uksztattowanie pozytywnej postawy wobec zawodu nauczyciela wychowania fizycznego pracujacego w réznych obszarach oswiaty, kultury fizycznej i zdrowia publicznego.

3. Szczegolowe efekty uczenia si¢ dla kierunku:

Opis zakladanych efektow uczenia sie dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztalcenia uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6-7
okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia
sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji okreslone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U z 2018 7 poz. 2218), a takze jest zgodny ze
Standardem ksztalcenia przygotowujqcego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450).
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Symbol Efekty uczenia si¢ dla absolwenta Odniesienie do Odniesienie do
efektu uniwersalnych charakterystyk drugiego
Dla charakterystyk stopnia efektéw uczenia
kierunku pozioméw w PRK sie PRK?2

WIEDZA: absolwent zna i rozumie
K_WO01 | poszerzona problematyke na temat rozwoju czlowieka w ujgciu holistycznym, potrafi wymieni¢ i P7U_W P7S_WG

zastosowac rozne formy aktywnosci fizycznej w nauczaniu ruchdw oraz planowaniu i kontrolowaniu
procesu nauczania umiejgtnosci ruchowych

K_WO02 | mechanizmy oddzialywania zabiegéw odnowy biologicznej w réznych formach aktywnosci fizycznej P7U_ W P7S_WG

K_WO03 | szczegdtowe zagadnienia funkcjonowania uktadow: krazenia, oddechowego, nerwowego, aparatu ruchu | P7U_W P7S_WG
czlowieka oraz narzadow zmystow

K_W04 | problematyke z zakresu wybranych metod psychologii, pedagogiki, socjologii, historii kultury P7TU_W P7S_WG
fizycznej

K_WO05 | problematyke na temat metod i technik oceny zaburzen narzadu ruchu w przebiegu ontogenezy oraz P7U_W P7S_WG
przyczyn ich powstawania

K_WO06 | problematyke pozwalajaca na formutowanie wnioskow wynikajacych z badan w zakresie studiowanej P7U_W P7S_WG
specjalnosci

K_WO07 | problematyke na temat specyfiki funkcjonowania uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w | P7U_W P7S_WG
tym uczniow szczegodlnie uzdolnionych

K W08 | zatozenia edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i dietetyki, potrafi je scharakteryzowacé i wyjasnié P7U W P7S WG

K_WO09 | podstawowa problematyke w zakresie doboru roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej w P7U_W P7S_WK

rehabilitacji kompleksowej, podtrzymywaniu sprawnosci 0sob z roznymi dysfunkcjami oraz oséb w
wieku starszym

K W10 | zasady funkcjonowania aparatury do diagnostyki funkcjonalnej stosowanej w ramach specjalnosci P7U W P7S WK

K W11 | zasady etyczne obowiazujace w pracy w zespole i potrafi je interpretowaé P7U W P7S WK

K_W12 | zasady pozwalajace kierowa¢ zespotem, organizowac, zarzadza¢ placowkami prowadzacymi P7U_W P7S_WK
dziatalno$¢ oswiatowa i sportowa

K_W13 | rozszerzona wiedz¢ merytoryczng z zakresu roznych form aktywnosci fizycznej P7U_ W P7S_ WG

K_W14 | zasady etyczne obowiazujace w badaniach naukowych oraz w podejmowaniu decyzji i dziatan i potrafi | P7TU_W P7S_WK
je interpretowaé

K_W15 | problematyke w zakresie organizacji i zarzadzania placowkami prowadzacymi dzialalnos¢ oswiatowa, | PTU_W P7S_WK
sportowa i prozdrowotng

K_W16 | zasady zarzadzania i kierowania, zespotem oraz stosowania marketingu w odniesieniu do sfery P7TU_W P7S_WK

dziatalnos$ci zwiazanej ze studiowana specjalnoscia

! Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zatgcznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i poz. 1010).

2 Charakterystyki drugiego stopnia efektdéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji - zatacznik do rozporzadzenia MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018
r. poz. 2218).



zatqcznik do Uchwaly nr 191/2020 Senatu Akademii z dnia 28 maja 2020 r.

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

K_U01 | postugiwa¢ si¢ zaawansowana technicznie aparatura diagnostyczno - pomiarowg stosowana dla potrzeb | P7U_U P7S_UW
studiowanej specjalno$ci

K_UO02 | analizowa¢ uzyskane wyniki oraz oceni¢ przydatnos$¢ réznych badan dla doboru srodkow oraz kontroli | P7U_U P7S_UW
procesu wychowania fizycznego w szkole

K_UO03 | wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci diagnostyczne w rozpoznawaniu sytuacji uczniow ze P7U_U P7S_UW

specjalnymi potrzebami zdrowotnymi i edukacyjnymi, opracowywaniu wynikéw obserwacji i
formutowaniu wnioskow

K_U04 | zaprogramowac i przeprowadzi¢ badania funkcjonalne i wydolno$ciowe niezbg¢dne dla doboru P7U_U P7S_UW
odpowiednich metod nauczania ruchu

K_UO5 | programowa¢ i prowadzi¢ aktywno$¢ fizyczna adaptacyjna w rehabilitacji kompleksowe;j i P7U_U P7S_UW
podtrzymywaniu sprawnosci 0sob z roznymi dysfunkcjami oraz 0sd6b w wieku starszym

K_UO6 | zbiera¢ i gromadzi¢ dane przy pomocy réznych narzedzi i technik informatycznych oraz wybra¢ sposéb | P7U_U P7S_UW
opracowywania wynikow ich interpretacji i prezentacji

K_UO7 | umiejg¢tnie inicjowac, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna i P7U_U P7S_UO, PS7_UU
promocj¢ zdrowia

K _U08 | poradzi¢ sobie z problemami pedagogicznymi w trakcie wychowywania i ksztalcenia P7U U P7S UO

K_U09 | planowaé, organizowac i realizowac zréznicowane formy zaje¢ ruchowych z osobami o ré6znych P7U_U P7S_UO
potrzebach

K _U10 | organizowaé imprezy sportowe i zawody dla 0sdb o roznych potrzebach P7U U P7S UO

K U1l | wykorzysta¢ wiedzg¢ w zakresie adaptacyjnej aktywnosci fizycznej dla doboru roznych form zajeé P7U_U P7S_UW
rekreacyjnych i sportowych, demonstracji i hauczania

K_U12 | samodzielnie modyfikowac rozne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warunkow P7U_U P7S_UW
srodowiskowych i klimatycznych

K_U13 | posiada umiejetnosé przygotowania pisemnego opracowania oraz wystapien ustnych z zastosowaniem P7U_U P7S_UW, PS7_UK
nowoczesnhych metod i technik

K_U14 | samodzielnie planowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cale zycie i ukierunkowywac¢ innych w P7U_U P7S_UU

tym zakresie

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do

K_KO01 | krytycznej oceny pozyskiwanych informacji, interpretowania ich, wyciagania wnioskow i P7U_K P7S_KK
formutowania opinii ;
K_KO02 | samoksztatcenia przez cate zycie w celu rozszerzenia wiasnych kompetencji P7U_K P7S_KK

organizowania procesu uczenia si¢ innych osob i ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i

K_KO03 . . . . P7U_K P7S_KO
- korzystania z réznych zrodet wiedzy -

K_KO04 | dbatosci o prestiz zwiazany z wykonywaniem zawodu i wlasciwie pojeta solidarnosé zawodowa P7U_K P7S_KR

K_KO05 | samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan, wtasciwie organizuje pracg wlasna P7U_K P7S_KO

K_KO06 | wspotpracy i wspotdziata z jednostkami administracyjnymi oraz przedstawicielami innych zawodow P7U_K P7S_KO
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K_KO07 | zaakceptowania opinii cztonkdéw zespotu i innych specjalistow P7U_K P7S_KR
K KO8 przgstrzeganifal zasad etycznych w podejmowanych decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku P7U K P7S_KR
- do innych osob -
K_KO09 | przestrzegania zasad etycznych obowiazujacych w badaniach naukowych, w pracach autorskich, P7U_K P7S_KR
K K10 okazywania tOlerar.l.Cji oraz akceptuje ppst{:lwy i zachowania wynikajace z odmiennych uwarunkowan P7U K P7S_KR
- kulturowych, religijnych, spotecznych i wieku -
K_K11 | przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. P7U_K P7S_KR
K_K12 | formulowania opinii na temat grup spotecznych w konteks$cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu P7U_K P7S_KO
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci samodzielno$ci poznawczej oraz logicznego i
K_K13 | krytycznego myslenia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia P7U_K P7S_KR
oraz stymulowania ucznidow do uczenia si¢ przez cate zycie

4. Sposéb weryfikacji osiagnietych efektow uczenia si¢

1. Weryfikacja osiagnigtych efektéw uczenia si¢ wymaga zastosowania zréznicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejgtnosci albo kompetencji
spotecznych, ktorych dotycza te efekty.

2. Osiagnigte efekty uczenia si¢ w kategorii wiedzy mozna weryfikowaé za pomoca egzaminéw pisemnych w formie zadan otwartych lub zamknigtych lub egzaminow
ustnych, a takze w oparciu o analizg¢ opracowanych konspektow i obserwacje ich praktycznej realizacji.

3. Egzamin pisemny lub ustny jest ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomos¢ zagadnien i nie moze ograniczac¢ si¢ do znajomosci
faktow. Egzamin ustny w szczegdlnosci stuzy sprawdzeniu poziomu zrozumienia zagadnienia, umiej¢tnosci analizy i syntezy informacji oraz rozwiazywania problemow.

4. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejgtnosci wymaga bezposredniej obserwacji studenta albo uczestnika studiow podyplomowych w czasie
wykonywania dziatan wlasciwych dla danego zadania zawodowego (dydaktycznego, wychowawczego i opiekunczego) wynikajacego z roli nauczyciela.

5. WYKLADOWCY:: nauczyciele akademiccy AWF w Poznaniu:

1. dr Roman Celka 20. dr hab. Matgorzata Waszak

2. dr Pawet Kalinowski 21. dr hab. Katarzyna Domaszewska
3. dr Michat Pietrzak 22. dr Renata Fogt — Wyrwas

4. dr Lukasz Jadczak 23. dr inz. Jarostaw Kabacinski

5. dr Jacek Jozwiak 24. dr hab. Agata Wiza



6. dr hab. prof. AWF Krzysztof Kusy

7. dr Krystian Wochna

8. dr hab. prof. AWF Michat Bronikowski

9. dr Elzbieta Grodzka — Kubiak

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

dr Helenia Eleganczyk — Kot

dr Jacek Tarnas

dr hab. prof. AWF Robert Szeklicki
dr Krzysztof Karpowicz

dr Joanna Borowiec

dr Agata Korcz

dr hab. Ida Laudanska — Krzeminska
dr Marta Flis — Mastowska

dr hab. prof. AWF Adam Kanatanista

dr hab. prof. AWF Anna Demuth

zatqcznik do Uchwaly nr 191/2020 Senatu Akademii z dnia 28 maja 2020 r.

25. dr hab. prof. AWF Maciej Tomczak
26. mgr Krzysztof Skibicki

27. mgr Mikotaj Marciniak



