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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
EFEKTY KSZTALCENIA NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH

1. Tytul studiow podyplomowych

Zvywienie 1 wspomaganie dietetyczne w sporcie

2. Cel studiow

Odpowiadajagc na rosngce zapotrzebowanie na wysoko wykwalifikowanych
pracownikow, rozumiejacych potrzeby osob aktywnych fizycznie oraz biorgc pod uwage
prezny rozwdj sportu masowego pociggajacy za sobg potrzebe doskonalenia kadr stworzono
atrakcyjng oferte¢ dydaktyczng stanowiaca synergie dziatalno$ci z zakresu nauk o zywieniu
i nauk o kulturze fizycznej.

Zalozeniem programu Podyplomowych Studiéw Zywienie i wspomaganie
dietetyczne w sporcie jest wyposazenie absolwenta w szereg oczekiwanych na rynku pracy
umiejetnosci praktycznych i kompetencji. Absolwent tego kierunku bedzie umial ocenic,
skorygowa¢ 1 ulozy¢ diete cztowieka aktywnego fizycznie, zard6wno na poziomie
rekreacyjnym, jak i profesjonalnym. Ukonczenie Podyplomowych Studiéw Zywienie
i wspomaganie dietetyczne w sporcie daje absolwentowi gwarancj¢ posiadania wiedzy
umozliwiajacej przygotowanie diagnozy zywieniowej, bedacej podstawa profesjonalnego
postgpowania dietetycznego. Celem studiow jest uzyskanie przez uczestnikow wiedzy
I umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie poradnictwa zywieniowego dla 0sob

podejmujacych aktywno$¢ fizyczng na réznym stopniu zaawansowania.

3. Uczestnicy

Studia skierowane s3 do absolwentéw uczelni wyzszych (I i1 II stopnia) kierunkow
zwigzanych z wychowaniem fizycznym, sportem, turystyka, Zywnos$cia 1 zywieniem,
dietetyka, medycyna, fizjoterapia, farmacja i zdrowiem publicznym, a takze absolwentow

innych kierunkéw zwigzanych zawodowo ze sportem.
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4. Efekty ksztalcenia

Absolwent posiada wiedze¢ oraz kwalifikacje zawodowe uprawniajace do
podejmowania dziatalnosci w zakresie poradnictwa | wspomagania dietetycznego osob
podejmujacych aktywnos$¢ fizyczng w zwigkszonym wymiarze czasu. Do kluczowych
kompetencji zdobytych w ramach proponowanych studiow nalezy:

— analityczne postugiwanie si¢ wiedza umozliwiajacg bilansowanie diet dla kazdego
cztowieka, w zaleznos$ci od jego potrzeb, na kazdym poziomie aktywnosci fizycznej,

— umiejetnos¢ oceny 1 planowania jadtospisow W zywieniu indywidualnym
i zbiorowym,  ze szczegdlnym uwzglednieniem osob aktywnych fizycznie oraz na
roéznym poziomie zaawansowania sportowego,

— umiejetnos¢ dokonania oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia czlowieka, ze
szczegolnym uwzglednieniem potrzeb osob aktywnych fizycznie na r6znym poziomie
zaawansowania sportowego, oraz umiejetno$¢ wyciggania odpowiednich wnioskow
celem ewentualnej korekty diety, poprawy stanu zdrowia i wynikéw sportowych,

— wykorzystanie wiedzy z zakresu zywienia czlowieka w celach edukacyjnych,
w zywieniu indywidualnym i zbiorowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb

aktywnych fizycznie oraz na réznym poziomie zaawansowania sportowego.

Studia Podyplomowe Zywienie i wspomaganie dietetyczne w sporcie wykorzystuja
wiedze mieszczaca si¢ w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk
0 kulturze fizycznej (73%) - dziedzina: nauk medycznych, nauk o zdrowiu, nauk
o kulturze fizycznej, a takze w obszarze ksztalcenia w zakresie nauk rolniczych, lesnych
I weterynaryjnych (27%)- dziedzina nauk rolniczych — dyscyplina naukowa: technologia

Zywnosci 1 Zywienia.
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Kod
Efekty ksztatcenia skladnika Obszar nauk
dla Podyplomowych Studiow opisu wg
Symbol s L - .
Zywienie i wspomaganie dietetyczne w sporcie Rozporz.
WIEDZA
zna i rozumie potrzeby energetyczne organizmu oraz mechanizmy P7S_WG | obszar nauk medycznych,
K_W01 | regulujace spozycie pokarméw. Zna reakcje chemiczne nauk o zdrowiu oraz nauk o
zachodzace w organizmie czlowieka na skutek wysitku fizycznego. kulturze fizycznej
posiada 0g6ing wiedze na temat funkcjonowania uktadu P7S_WG | obszar nauk medycznych,
K_WO02 | pokarmowego oraz procesow trawienia i wchtaniania, a takze nauk o zdrowiu oraz nauk o
fizjologii wysitku fizycznego. kulturze fizycznej
zna i rozumie role podstawowych sktadnikéw odzywczych P7S_WG | obszar nauk medycznych,
K_W03 | (weglowodany, biatko, thuszcze, woda, witaminy, sktadniki nauk o zdrowiu oraz nauk o
mineralne) w zywieniu cztowieka aktywnego fizycznie. kulturze fizycznej
ma podstawowa wiedze na temat wiasciwosci surowcow P7S_WG | obszar nauk medycznych,
roslinnych i zwierzecych decydujacych o mozliwosciach oraz nauk o zdrowiu oraz nauk o
K_W04 ; ) - . kulturze fizycznej ; obszar
sposobach |ch wykorzystania, zwtaszcza w I.<ontek30|e pokryma . nauk rolniczych, lesnych i
potrzeb organizmu w warunkach wzmozonej aktywnosci fizycznej weterynaryjnych
posiada wiedze z zakresu norm zywienia ludzi w réznym wieku. P7S_WG | obszar nauk medycznych,
K_W05 | Rozumie potrzebe roznicowania zywienia w zalezno$ci od wydatku nauk o zdrowiu oraz nauk o
energetycznego i rodzaju wysitku fizycznego. kulturze fizycznej
P7S_WG | obszar nauk medycznych,
(v | Posade e docasa o ey spscbu i iany | PTSWK | bzt o ko
odzywienia, oraz wie jakie dziatania interwencyjne nalezy podja¢ nauk rolniczych, legnych i
weterynaryjnych
posiada podstawowa wiedze na temat psychologicznych P7S_WK | obszar nauk medycznych,
K_W07 | mechanizméw w zakresie zachowan zywieniowych i aktywnosci nauk o zdrowiu oraz nauk o
fizycznej kulturze fizycznej
zna zasady, znaczenie edukacji zywieniowej i promocji zdrowia w P7S_WG | obszar nauk medycznych,
K W08 ksztattowaniu wiasciwych zachowari oraz postaw wobec zywieniai | P7S_WK | nauk o zdrowiu oraz nauk o
- aktywnosci fizycznej u ludzi na réznym poziomie zaawansowania kulturze fizycznej
sportowego
K_W09 zna .i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z teorig i metodykg PTS_WG gzzia; ggfgwﬁegéczz:ﬁl’o
freningu sportowego kulturze fizycznej
K W10 posiada wiedzg na temat suplementacji w sporcie i wysitku PTS_WG ;’:ﬁia; ngg‘wﬁegéczz:ﬁi’o
fizycznym kulturze fizycznej
potrafi opisaC znaczenie aktywnosci fizycznej w dietetyce, korzysci | P7S_WG | obszar nauk medycznych,
K_W11 | zdrowotne, skutki hipo i hiperdynamii oraz wskazania do P7S_WK | nauk o zdrowiu oraz nauk o
aktywnosci fizycznej 0s6b w réznym wieku kulturze fizycznej
UMIEJETNOSCI
P7S_UK | obszar nauk medycznych,
potrafi wyszukiwaé, analizowaé i wykorzysta¢ informacje P7S UW nauk o zdrowiu oraz nauk o
K_U01 potrzebne do prowadzenia edukacji zywieniowej 0s6b aktywnych - kulturze fizycznej;
fizycznie na réznym poziomie zaawansowania sportowego obszar nauk rolniczych,
le$nych i weterynaryjnych
potrafi udzieli¢ porad dietetycznych i prowadzi¢ dokumentacje P7S_UQ | obszar nauk medycznych,
K Ugo | Zaréwno samodzielnie, jak i w ramach wielodyscyplinarnego PTS_UW Eiﬁﬁrgezg;‘;‘g’;;gajb';::r °

zespotu sportowego w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad
sportowcem

nauk rolniczych, lesnych i
weterynaryjnych
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potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju P7S_UQ | obszar nauk medycznych,
K Uos | Uprawianej dyscypliny sportu. Potrafi opracowat jadtospis i ocenic P7TS_UW ESEErzezg;?/‘éV;gjta;bgigl: °
- jego wa@ogg energgtycznq dla oséb podejmujacych rézne rodzaje nauk rolniczych, lednych i
aktywnosci fizycznej. weterynaryjnych
potrafi dokonag oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia 0sob P7S_UW | obszar nauk medycznych,
K Uoa | © roznym poziomie aktywnosci fizycznej oraz potrafi zaplanowat Eﬁﬁ&r:ezgg‘g%g?fg:zﬁo
- odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu przeciwdziatania nauk rolniczych Iéénych :
nastepstwom ewentualnych nieprawidtowosci weterynaryjnycﬁ
potrafi oceni¢ wyniki podstawowych prob wysitkowych, a takze P7S_UW | obszar nauk medycznych,
K U05 badan dotyczacych sktadu i jakosci zywno$ci jak rowniez podjac Eﬁﬁtrgezgg\gggaz nauk o
- qdpowiednie kroki zaradcze w zakresie postepowania obszar nauk rolniEzych,
dietetycznego le$nych i weterynaryjnych
potrafi przeprowadzié wywiad zywieniowy lub zastosowag inng P7S_UW |°b,szarhn.a“k rolniczych, o
K_U06 | metode oceny sposobu zywienia dopasowana do potrzeb danej f;:g’:r n'a‘ﬁitfmsxgg al
osoby i sytuacii, jak rowniez zaplanowa¢ ocene stanu odzywienia lesnych weterynaryjn);ch
potrafi obliczy¢ warto$¢ energetyczng i odzywczg potraw na P7S_UW | obszar nauk rolniczych,
K U07 podstawie receptur oraz potrafi obliczy¢ warto$¢ energetyczng i le$nych i weterynaryjnych
- odzywczg diet postugujac sie tabelami wartosci odzywczej
produktéw spozywczych, a takze programami komputerowymi
P7S_UW | obszar nauk medycznych,
potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie nauk o zdrowiu oraz nauk o
K_U08 | dietetyczne u osob aktywnych fizycznie na réznym poziomie kulturze fizycznej;
Zaawansowania sportowego obszar nauk rolniczych,
lesnych i weterynaryjnych
K Ug | Posiada umiejgtnosc tworzenia prac pisemnych w jezyku polskim P7S_UW ;’gzia; ggfgwﬁegéczz:}ﬁll’o
- oraz z wykorzystaniem specjalistycznych zrédet literaturowych kulturze fizycznej
potrafi prowadzi¢ zaawansowang edukacje zywieniowa i P7S_UW | obszar nauk rolniczych,
K U10 poradnictwo indywidualne z zastosowaniem odpowiednich dla leSnych i weterynaryjnych
- edukowanej grupy metod dydaktycznych oraz przygotowac
wyczerpujgce materialy edukacyjne;
KOMPETENCJE
ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie | P7S_KK | obszar nauk medycznych,
potrzebe ciagtego doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju nauk o zdrowiu oraz nauk o
K_K01 | osobistego, dokonuje samooceny wiasnych kompetencji i kulturze fizycznej;
doskonali umiejetnoSci, wyznacza kierunki wfasnego rozwoju
i ksztatcenia
stawia dobro osoby oraz grup spotecznych powierzonych jego P7S_UO | obszar nauk medycznych,
K_K02 | opiece dietetycznej na pierwszym migjscu i okazuje szacunek nauk o zdrowiu oraz nauk o
wobec nich kulturze fizycznej;
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, wtasciwie P7S_KK obszar nauk medycznych,
K_KO03 | organizuje prace wtasna, potrafi bra¢ za nig odpowiedzialno$¢, a nauk o zdrowiu oraz nauk o
takze potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie kulturze fizycznej
K Ko4 | Potrafi rozwiazywac problemy zwiazane z planowaniem i realizacia P7S_KK 223?; ggt‘gwﬁegéczzgﬁl’o
= zywienia w sporcie i aktywnosci fizyczne; kulturze fizyczne]
K Ko | Potrafi obiektywnie formutowac opinie dotyczace osoby i grup P7S_UK 223?; ggfc:(w?:jegéczzgirll,o
= spotecznych powierzonych jego opiece dietetyczne; kulturze fizycznej
K K06 potrafi propagowaé i aktywnie kreowa¢ zdrowy sposob zywienia P7S_KR 223?; ggfgwﬁegéczzgﬁl’o

oraz aktywnosc¢ fizyczng,

kulturze fizycznej
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Rozklad liczby zajeé
I semestr Il semestr E/Z* | Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu suma W |[Cw.| W | Cw. ECTS
1. Fizjologia wysitku fizycznego 12 6 6 Z 2
2. Podstawy fizjologii zywienia 5 5 Z 1
(uktad pokarmowy)
3. Biochemiczne aspekty zywienia 10 10 Z 2
cztowieka w wysitku fizycznym
4. Podstawy zywienia czlowieka 25 10 15 E 3
5. Podstawy dietetyki 25 10 15 E 3
6. Planowanie zywienia w réznych 45 15 30 E 4
dyscyplinach sportu
7. Dozwolone i niedozwolone 15 15 4 2
wspomaganie w sporcie i
wysitku fizycznym
8. Psychologia i psychopatologia 10 10 Z 2
odzywiania
9. Ocena sposobu zywienia i stanu 20 10 10 E 3
odzywienia
10. | Teoria treningu sportowego 18 8 10 Z 3
11. | Zwiazki biologicznie czynne w 10 10 Z 2
Zywnosci
12. | Podstawy aktywnosci fizycznej 10 10 Z 2
13. | Egzamin dyplomowy 6 6 E 1
SUMA | 211 65 41 35 70 E=5 30
Z=8

*Egzamin/Zaliczenie

Czas trwania studiow: 2 semestry — 211 godzin.

Wyklady stanowig 100 godz., ¢wiczenia 111 godz.

6. Opis przedmiotow

6.1. Fizjologia wysilku fizycznego
Celem przedmiotu jest:

zapoznanie studentdéw z mechanizmami

w warunkach wysitku fizycznego,

funkcjonowania organizmu czlowieka

nabycie przez studentdw umiejetnosci wykorzystania oraz interpretowania wynikow
wysitkowych testow fizjologicznych.
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6.2. Podstawy fizjologii zywienia( uklad pokarmowy)

— zapoznanie studentoéw z podstawowymi mechanizmami prawidtowego funkcjonowania
uktadu pokarmowego cztowieka w warunkach spoczynku i wysitku.

6.3. Biochemia wysilku fizycznego
Celem przedmiotu jest:
— opanowanie przez studentow wiedzy dotyczacej istotnych proceséw metabolicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka,
— omowienie biochemicznych aspektow proceséw adaptacyjnych organizmu cztowieka
do wysitku o r6znej intensywnosci.

6.4. Podstawy zywienia czlowieka
Celem przedmiotu jest:
— zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi zywienia
cztowieka  w roznych okresach zycia i w aktywnosci fizycznej,
— omowienie roli makro- i mikrosktadnikéw zywnosci.

6.5. Podstawy dietetyki
— zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu dietetyki,
a w szczegélnoSci z zasadami ukladania diet, ich klasyfikacja, charakterystyka
1 mozliwoscig wykorzystania w praktyce,
— zdobycie umiejetnosci obliczania wartosci odzywczej produktéw spozywczych
1 potraw, positkow oraz calych jadtospisow.

6.6. Planowanie zywienia w réoznych dyscyplinach sportu

— zapoznanie studentow z praktycznymi zasadami wlasciwego zywienia, w wybranych
dyscyplinach sportowych oraz aktywnosci fizycznej,

— nabycie przez studentdéw umiejetnosci planowania zywienia bez 1 z uwzglgdnieniem
suplementow zywnosciowych dla sportowcow roznych dyscyplin sportowych,

— wyposazenie studentow w system wiedzy dajace] mozliwos¢ sprawnej obstugi
programéw dietetycznych i1 specjalnych technik zywieniowych w celu jak najlepszego
dostosowania jadtospisu do indywidualnych potrzeb zawodnika.

6.7. Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie i wysilku fizycznym
Celem przedmiotu jest:
— zapoznanie studentdw z medycznymi aspektami stosowania suplementow diety oraz
srodkéw dopingujacych,
— opanowanie przez studentow wiedzy dotyczacej srodkdéw zabronionych oraz mozliwych
niepozadanych nastepstwach 1 ograniczen ich stosowania.

6.8. Psychologia i psychopatologia odzywiania
Celem przedmiotu jest:
— opanowanie podstawowej wiedzy psychologicznej w obszarze zachowan zywieniowych
1 zaburzen odzywiania.

6.9. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia
Celem przedmiotu jest:
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— opanowanie podstawowego zasobu wiedzy i umiejetnosci oceny sposobu zywienia oraz
stanu odzywienia i konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z nieprawidlowego
zywienia.

6.10. Zwiazki biologicznie czynne w zywnosci
Celem przedmiotu jest:
— przedstawienie i omowienie substancji bioaktywnych pochodzenia ro$linnego
1 zwierzecego oraz ich udziatu w metabolizmie cztowieka,
— omoéwienie praktycznego wykorzystania substancji bioaktywnych w Zywieniu o0sob
o zwigkszonej aktywnosci fizyczne;j.

6.11. Teoria treningu sportowego
Celem przedmiotu jest:
— zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami, metodyka i1 umiejetnosciami
zZwigzanymi z systemowym rozumieniem i realizacja treningu w roznych odmianach
aktywnosci sportowe;.

6.12. Podstawy aktywnosci fizycznej
Celem przedmiotu jest:
— zaznajomienie studenta ze znaczeniem aktywnosci fizycznej w dietetyce, korzys$ciami
zdrowotnymi, skutkami hipo i hiperdynamii oraz wskazaniami do aktywnosci fizycznej
0sOb w roznym wieku.

6.13. Egzamin dyplomowy

7. WYKLADOWCY
— nauczyciele akademiccy AWF w Poznaniu

PROGRAM OPRACOWALI

dr inz. Zbigniew Kasprzak
dr hab. Anna Demuth
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Konsultacje merytoryczne:

— prof. dr hab. Maciej Pawlak - Dzickan Wydzialu Wychowania Fizycznego, Sportu
I Rehabilitacji AWF Poznan

— dr hab. Urszula Czerniak — Prodziekan ds. studiow Wydzialu Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji AWF Poznan

— prof. dr hab. Erwin Wasowicz - Zaktad Medycyny Sportu i Traumatologii AWF
Poznan

— mgr Joanna Strojna — kierownik Centrum Doskonalenia Kadr i Szkolenia



