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Plan studiow Il stopnia dla kierunku DIETETYKA - specjalnos¢: Pofilaktyka zywieniowa w aktywnosci fizycznej_ stacjonarne
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Grupa przedmiotéw podstawowych
Diagnostyka Laboratoryjna 45 15 30 15 30 4 4
logi 30 15 15 15 15 2 2

Bioenergetyka cztowieka 30 15 15 15 15 2 2
Zarzadzanie i marketing 30 15 15 15 15 2 2
Ps.yclhollogllf-z. komunikacji 30 15 15 15 15 2 2
miedzy
Jezyk obcy specjalistyczny 90 90 30 2 30 2 30 E 3 7
Zywienie kliniczne 60 30 30 30 30 E 5 5
Patofizjologia kliniczna 30 15 15 15 15 E 4 4
Wyktady akademickie dla

i o 15 | 15 15 1 1
dietetvkow’
Metodologia badan 30 15 15 15 15 2 2
Psychologia klini :

syeho og!a '"'“T‘a. . 45 15 30 15 30 3 3
psychologia zdrowia i zywienia
Ustawodawstwo zywnosciowo-
zywieniowe, polityka 15 15 15 1 1
wyzywienia

Grupa przedmiotéw kierunkowych

Edukacja i poradnictwo
zywieniowe - wybrane 45 30 15 30 15 3 3
zagadnienia
Fizjologia uktadu pokarmowego 15 15 15 1
Przechowalnictwo zywnosci 30 15 15 15 15 2 2
Zywuem.e w wybranych 45 15 30 15 30 £ a 4
dyscyplinach sportu
Kuchnia dla aktywnych fizycznie | 30 30 30 2 2
Demografia i epidemiologia 30 30 30 2 2
Fizjot ia i rehabilitacj

izjof .erapla i rehabilitacja w 30 15 15 15 15 2 2
sporcie
Towaroznawstwo- nowa
2ywnos¢, zywnosé dla 30 15 15 15 15 E 3 3

sportowcow

Dietoprofilaktyka i leczenie
dietetyczne choréb 60 30 30 30 30 E 5 5
2ywieniowozaleznych

Kuchnia dla sportowca 30 30 30 2 2
J.akosc’l l.)ezpleczenstwo 30 15 15 15 15 £ 3 3
2ywnosci
| . N

.Sup.em.entaqa i wsp.omagame 30 15 15 15 15 E 3 3
zywieniowe w sporcie
Genetyka w zywieniu 30 15 15 15 15 2 2
Ak @i AP

tYwnosc.: !zyczna i zywienie 30 15 15 15 15 2 2
kobiet w cigzy
Trening zdrowotny 30 15 15 15 15 2 2
Przedmioty do wyboru*
blok I -sem. 2 (1z4) 30 15 15 15 15 2 2
Relacja terapeutyczna i
motywacja do zmiany 0
prozdrowotnej w dietetyce
Stres i techniki relaksacji 0
Zywienie w warunkach 0
ekstremalnych
Biomechanika narzadu ruchu u
0s0b z otytoscig i niedoborem 0
masy ciata
blok Il - sem. 2 (12 4) 15 15 15 1 1
Gimnastyka i fitness w dietetyce 0
Aquafitness 0
Adaptowana aktywnosc¢ fizyczna 0
w $rodowisku wodnym
Sporty rézne w dietetyce 0
blok Ill - sem. 3 (12 5) 15 15 15 1 1
Efektywne zarzadzanie sobg (nie 0
tylko) w czasie
Organizacja i prowadzenie 0
gabinetu porad dietetycznych
Zdrowie a $rodowisko materialne 0
cztowieka
Mikrobiota jelitowa organizmu 0
cztowieka
Relacje miedzykulturowe 0
blok IV -sem. 3 (1z4) 30 15 15 15 15 2 2
Relacja terapeutyczna i
motywacja do zmiany 0
prozdrowotnej w dietetyce
Stres i techniki relaksacji 0
Zywienie w warunkach 0
ekstremalnych
Biomechanika narzgdu ruchu u
0s0b z otytoscig i niedoborem 0

masy ciata

blok V - sem. 4(1z 4) 15 15 15 1 1




Gimnastyka i fitness w dietetyce
Aquafitness
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna
w $rodowisku wodnym
Sporty rézne w dietetyce
blok VI - sem. 4(1z 5) 15 15 15 1 1
Efektywne zarzadzanie sobg (nie
tylko) w czasie
Organizacja i prowadzenie
gabinetu porad dietetycznych
Zdrowie a $rodowisko materialne
cztowieka
Mikrobiota jelitowa organizmu
cztowieka
Relacje miedzykulturowe
Seminarium magisterskie 45 45 15 2 15 2 15 3 7
Przygotowanie pracy
magisterskiej i egzamin E 16 16
dyplomowy
Praktyki
Program stazowy | 200 | | 200 [ | | 100 | | 8 | 100 | | 8 | [ 16
RAZEM
:§ © Il stopien
S -E H rok II_rok
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g3 = » » » o | ogstem
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Obcigzenie semestralne / ECTS | 1310| 480 | 830 165 225 1 28 135 250 3 32 105 265 3 30 75 90 2 30 120
Liczba godzin w semestrze
390 385 370 165
Liczba egzamindw w semestrze 1 3 3 2
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 775 535
Razem godzin na Il stopniu studiéw 1310
o . Dietoprofilaktyka i leczenie . .
Zywienie w wybranych o N . Suplementacja i wspomaganie
dyscyplinach sportu Zywienie kliniczne dietetyczne choréb sywieniowe w sporcie
vseyp P zywieniowozaleznych yw P
Egzaminy Patofizjologia kliniczna Jakos¢€ i bezpieczenstwo zywnosci Egzamin magisterski
Towaroznawstwo - nowa zywnos¢, Jezyk obcy specialistyczn
zywnos¢ dla sportowcéw zy! ¥ spec vezny

¥ cze$¢ wyktadow prowadzona w jezyku angielskim




