Zatgcznik nr 2 do Uchwaty nr 39/2021 Senatu AWF w Poznaniu

Program studiow stacjonarnych
drugiego stopnia na Kierunku Taniec w kulturze fizycznej
o profilu praktycznym

l. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

1. Jednostka prowadzaca studia:
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
Forma studiow — studia stacjonarne
Poziom ksztatcenia — studia drugiego stopnia
Profil ksztatcenia — profil praktyczny
Liczba semestrow — 4 semestry
Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow — 120 ECTS
Poziom kwalifikacji — poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Tytut zawodowy nadawany absolwentom:
- magister,
- kwalifikacje do pracy jako Specjalista Body & Mind
9. Laczna liczba godzin zajg¢ — 1500 godzin, w tym:
- godzin wyktadowych: 506
- godzin praktycznych: 994 (w tym praktyk zawodowych: 360 godzin)
10. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscyplin naukowych:

O N R WLDN

e : Udzial
Wyszczegolnienie Dyscyplina procentowy
Dy§cypllna nauki o kulturze fizycznej 66%

wiodaca
Inne dyscypliny nauki o zdrowiu 18%
sztuki muzyczne 16%
Ogolem 100%

11. Specjalnosc¢:
Specjalista Body & Mind

12. Efekty uczenia sie dla Il stopnia kierunku Taniec w kulturze fizycznej sg zgodne z charakterystykami drugiego
stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK lub charakterystyki drugiego stopnia
efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6 i 7 PRK dla dziedziny sztuki - czgs¢ 1 i czgs$¢ 11 zatacznika
do rozporzadzenia MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218). Uniwersalne
charakterystyki poziomoéw w PRK — zalacznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 64
i poz. 1010).

II.  OPIS OGOLNYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow absolwent:
— potrafi wykorzysta¢ nabytg wiedzg w praktyce, elastycznie dostosowywac si¢ do rynku pracy i kontynuowac
samorozwoj przez cate zycie,
— zna i potrafi wdraza¢ zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia,
— potrafi wykorzystywaé prawne, organizacyjne i etyczne aspekty pracy z tancem i ruchem w kontekscie
prozdrowotnym i prorozwojowym,
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—  Jest przygotowany do pracy wspierajacej integracj¢ psychofizyczng w charakterze Specjalisty Body & Mind z
osobami dorostymi z r6znych grup docelowych,

— potrafi programowaé, planowaé, organizowaé¢ i koordynowa pracg W zakresie wspierania integracji
psychofizycznej,

— zna je¢zyki obce na poziomie B2+,

—  jest przygotowany do kontynuowania edukacji na studiach podyplomowych i w szkole doktorskiej

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

dla kierunku Taniec w kulturze fizycznej - studia Il stopnia — profil praktyczny

Szczegélowe efekty uczenia si¢ dla kierunku Taniec w kulturze fizycznej w obrebie dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej, nauki o
zdrowiu, nauki spoleczne oraz dyscypliny sztuki muzyczne i ich odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztalcenia uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego
stopnia dla poziomow 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i
1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji okreslone

W rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw
uczenia sig dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).

Nazwa kierunku studiow: Taniec w kulturze fizycznej
Poziom ksztalcenia: studia drugiego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

prorozwojowym

Odn|e5|e’n|e Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiéw Odniesienie Odniesienie do
do efektow : X . do charakterystyk
uczenia si Taniec w kulturze fizycznej. uniwersalnych | drugiego
¢ | Po ukoficzeniu studiow drugiego stopnia na kierunku Taniec w Y gieg
dla : . charakterystyk | stopnia
Ki kulturze fizycznej S o
ierunku absolwent: pozioméw w | uczenia si¢
studiow ' PRK! PRK?
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
poszerzong problematyke na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia
K_W01 zardbwno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz P7U_W P7S_WG
spotecznym, a takze zna ztozone czynniki zaburzajace ten rozwoj
rozwinigte aspekty rozwojowe aktow ruchowych czlowieka; w r6znym
K W02 ujgeiu procesu uczenia sig i nauczania ruchoyv, wykorzystywamg P7U W P7S WG
- roznych form aktywno$ci w nauczaniu ruchow oraz planowaniu i - -
kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych
specjalistyczng problematyke z zakresu funkcjonowania wybranych
K_W03 uktadoéw cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu ruchu P7TU_ W P7S_WG
oraz zasad sterowania ruchem
K W04 metody oceny stanu narza(du r}l_chu cztowieka _dla wyjasnienia P7U W P7S WG
- zaburzen ich struktury i funkcji oraz sposoby ich monitorowania - -
K_W05 zasady udzielania pierwszej pomocy P7U_ W P7S WG
zasady zdrowego trybu zycia cztowieka zajmujacego si¢ aktywnos$cia
K_W06 fizyczna, ze szczegdlnym uwzglednieniem tanca i technik P7U_W P7S_WG
$wiadomosci ciala
K W07 metody,ke; nauczania umiejetnosci ruchowych dla wybranych, P7U W P7S WG
- szczegOlnych grup docelowych - -
ergonomig¢ prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach
K_W08 prawidlowych i roznych zaburzeniach uktadu ruchu i w ré6znych P7U_ W P7S_WG
warunkach
zasady etyczne obowiazujace w pracy z klientem indywidualnym i
K_W09 P7U_W P7S_WK
- grupowym - -
K_W10 specyfike pracy z ruchem i tancem w kontekscie prozdrowotnym i P7U W P7S_WG

1 Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zatgcznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i poz. 1010).

2 Charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK lub charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia
sie dla kwalifikacji na poziomach 6 i 7 PRK dla dziedziny sztuki - cze$¢ | i czes¢ Il zatgcznika do rozporzadzenia MNiSW z dnia 14 listopada 2018
r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
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poglebiong merytoryczng problematyke z zakresu teorii roznych form

K_Wi1 aktywnosci fizycznej

P7TU_W P7S_WG

K_W12 zasady prawa autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualnej P7U W P7S_WK

K_W13 problemgtyke; w zak’rejsw organizacji i zarzadzania w kontekscie P7U W P7S_ WK
wybranej specjalnosci

réznorodnos$¢ i charakterystyke wybranych dziedzin sztuki i ich rolg w

K_W14 . . . :
- konteks$cie ksztattowania procesu edukacyjnego i warsztatowego

P7TU_W P7S_WG

problematyke z zakresu komponowania ruchu, ze szczegélnym
K_W15 uwzglednieniem choreologii praktycznej oraz taczeniem z wiedza P7U_W P7S WG
innych dziedzin nauki

rézne gatunki tanca, formy taneczne, techniki rozwoju §wiadomosci

K_W16 ciala, ich metody dziatania i specyfike P7U_W PIS_WG
K_W17 rézne zastosowania improwizacji ruchowej w aktywnosciach P7U_ W P7S_WG
ruchowych
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
K_U01 udziela¢ pierwszej pomocy oraz rozpoznac¢ stany zagrozenia zycia P7U U P7S UW
organizowac¢ i planowac¢ réznorodne i ztozone formy aktywnosci w P7S UW
K_U02 nauczaniu ruchéw oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu P7U_U P7S UO
opanowywania umiejetnosci ruchowych -
K _U03 wspotpracowaé w zespotach interdyscyplinarnych P7U U P7S UK
K_U04 rozpoznac¢ i zinterpretowa¢ ogolne problemy psychologiczne osoby z P7U_U P7S_UO

zaburzeniami emocjonalnymi w réznym okresie zycia osobniczego

przeprowadzi¢ szczegotowe badania i testy funkcjonalne niezbedne
K_U05 dla oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz interpretowac P7TU_U P7S_UW
wyniki badan

postugiwac si¢ normami etycznymi w podejmowanej dziatalnosci, a

K_U06 takze dostrzega¢ i analizowa¢ dylematy etyczne

P7U_U P7S_UW

identyfikowa¢ bledy i krytycznie ocenia¢ dostepne informacje z
K_U07 praktyki i piSmiennictwa, dokonywac ztozonej analizy dostgpnych P7U_U P7S_UW
danych i informacji

wspotdziata¢ z przedstawicielami innych zawodow i administracji w
K_U08 zakresie dziatalno$ci prozdrowotnej i prorozwojowej oraz prowadzié P7TU_U P7S_UO
dokumentacje¢ podejmowanych dziatan

planowac¢ i kontrolowa¢ procesy pracy z ruchem w kontekscie
prozdrowotnym i prorozwojowym

P7S_UW

K_U09 P7S_UO

P7U U

zastosowac poszerzone kompetencje ruchowe z zakresu wybranych
K_U10 form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych, | P7U_U P7S_UW
estetycznych)

tworzy¢ prace pisemne i wystgpienia ustne oraz komunikowac si¢ w
jezyku polskim i obcym z wykorzystaniem podstawowych zrodet na
tematy zwigzane z tancem, terapig tancem i technikami rozwoju
$wiadomosci ciala

K_U11 P7U_U P7S_UK

postugiwac si¢ jezykiem obcym w stopniu umozliwiajacym
korzystanie z piSmiennictwa i podstawowej komunikacji, a takze
terminologii specjalistycznej dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego

K_U12 P7U_U P7S_UK

projektowac wiasne koncepcje w zakresie tanca i technik $wiadomosci
K_U13 ciata i ich zastosowania w kontekscie prozdrowotnym i P7U_U P7S_UU
prorozwojowym

samodzielnie planowac i realizowac wlasny rozwoj i uczenie si¢ przez

K_U14 .
- cale zycie

P7U U P7S_UU

w sposéb §wiadomy korzysta¢ z réznych form tanecznych i
K_U15 ruchowych jako narzedzia pracy z ciatem i ruchem w kontekscie P7U_U P7S_UW
prozdrowotnym i prorozwojowym

konstruowac programy dedykowane potrzebom specyficznych grup
K_U16 docelowych z wykorzystaniem réznych form ruchu, tanca i metod P7TU_U
pracy z ciatem w kontekscie prozdrowotnym i prorozwojowym

P7S_UW
P7S_UO




Zatgcznik nr 2 do Uchwaty nr 39/2021 Senatu AWF w Poznaniu

K U7 wykor_zystaé formy k(_)_muni_kacji in_terper.sonalnej w budowaniu P7U U P75 UK
- profesjonalnych relacji z klientem indywidualnym i grupowym - -
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
K K01 krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji P7U K P7S KK
okreslenia zakresu swoich kompetencji zawodowych, braé¢
K_K02 odpowiedzialno$¢ za pracg wilasng oraz przyjac odpowiedzialnos¢ za P7U_K P7S_KR
podejmowane decyzje
K KO3 okazywania szacunku innym bez wzgledu na pozycje i przynaleznos$ci P7U K P7S KR
- grupowe - -
wspotpracy ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych
K_K04 oraz z przedstawicielami innych zawodow i zasiegania opinii P7U_K P7S_KK
ekspertdw
K_KO05 pracy w zespole oraz organizowania prace grupy P7U_K P7S_KO
K K06 przestrz_egan.ia Wlas’civx,/ych relacji z uczniem, z najblizszym P7U K P7S KR
- otoczeniem i spoteczenstwem - -
K KO7 zidentyfikowania i hierarchizowania potrzeby jednostek i grup P7U K P7S KO
- spotecznych - -
K_KO08 przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P7U K P7S KR
obiektywnego formutowania opinii dotyczacej tancerzy, uczniow,
K_K09 klientéw i grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z P7U_K P7S_KR
wykonywanym zawodem
K K10 dbatosci o poziom wiasnej spr'aw.nos'ci fizycznej oraz propaguje P7U K P67 KO
- aktywny - prozdrowotny styl zycia - -
K K11 odpowigdzia!negq przygotowania sie do syvojeJ: pracy, projektuje i P7U K P7S KR
- wykonuje dziatania zwigzane z dang specjalno$cia i zawodem - -

IV. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa przedmiotu ‘ Efekty uczenia sie
Grupa przedmiotéw ogdlnych
Jezyk obcy K _U12
Organizacja kultury fizycznej K_W09, K W13, K _U10, K_U11, K_K01, K_K07
Prawne aspekty zaktadania i organizacji K W13, K K11
dziatalnosci gospodarczej, fundacji i
stowarzyszen
Kwalifikowana pierwsza pomoc medyczna K_W05, K_U01, K_K08
Grupa przedmiotéw podstawowych
Metodologia badan naukowych z elementami K_U07,K_U11
statystyki
Podstawy kinezyterapii K_W03,K_W07; K_U03, K_U05, K_U09
Neurofizjologiczne uwarunkowania bdlu i K_ W01, K_ W03, K_U15, K_K04
sposoby jego leczenia
Antropomotoryka i diagnostyka w dydaktyce K_U02, K_UO05,K U17,K U08
aktywnosci fizycznej
Teoria treningu K_ W02, K_W11, K U02, K_U09, K_K02, K_K11
Medycyna sportu K_Wo03
Podstawy treningu zdrowotnego K_WO06, K_ W10, K_U09, K _U10, K U16, K_K10
Woysitek fizyczny medycyng jutra K_WO04, K_U05, K_U016, K K011
Zaburzenia i defekty w statyce ciata K_W04, K_W10; K_U05, K_UQ09, K_K05
Wstep do dostosowanej aktywnosci ruchowe;j K_W04, K_ W07, K_U16, K_K04
Ergonomia ruchu u oséb z otytoscig i K_W08, K_W08, K_U15, K_K08, K_K09, K_K11
niedoborem masy ciatfa
Nowoczesne technologie w aktywnosci fizycznej K_W04, K_U05, K_U16, K_K11
Neurobiologia K_WO01, K_ W02, K_W03, K_U04, K_U05, K_K01
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Grupa przedmiotéw kierunkowych

BLOK: KOMPETENCJE SPOtECZNE

Psychologia aktywnosci fizycznej K_W01, K_ W10, K_U03, K_U04, K_K06
Komunikacja interpersonalna K_W10, K_U03, K_K04
Psychologia spoteczna K_W01, K_U03, K_K05
Warsztat kreatywnosci K_W14,K_W17,K_U14, K_U15, K_K03, K_KO05
Coaching zdrowotny K_WO06, K_U07, K_U15, K_U17, K_KO07, K_K10
BLOK: TANIEC
Formy ruchu i taiica K_W02, K_ W03, K_WO06, K W07, K_ W11,
K_U03, K_U11, K_U15, K_KO01, K_K02, K_KO05,
K_K10, K_K03
Projekt taneczno-ruchowy K_W02, K_ W06, K_WO07, K_ W08, K_U03,
K_U13,K_U17,K_U15, K_KO01, K_K02, K_KO05,
K_KO07
Improwizacja K_W17, K_W10, K_WO06, K_ W02, K_W16,
K_U03, K_U09, K_U10, K_U13, K-U16, K_K02,
K_K11, K_K03
Choreologia praktyczna K_ W15, K_U10, K_U15, K_K01, K_K02, K_K03,
K_KO05, K_K09
Elementy terapii taricem K_W16, K_U03, K_K05, K_K09, K_K07, K_K11
BLOK: FITNESS
Metodyka treningu wytrzymatosciowego K_W03, K_U02, K_U05, K_U10, K_U16, K_K10,
K_K11
Metodyka przygotowania motorycznego i K_WO01, K_ W02, K_ W03, K_ W04, K_ W11,
sprawnosciowego w tancu K_UO05, K_U09, K_U10, K_U15, K_KO01, K_KO05,
K_KO06, K_K10, K_K11
Fitness dla zdrowia K_WO01, K_W02, K_WO03, K_W04, K_W10,

K_U05, K_U09, K_U10, K_U15, K_U16, K_K02,
K_KO5, K_K06, K_K10, K_K11

BLOK: TECHNIKI SWIADOMOSCI CIAtA

Terapia bilateralna i integracja sensoryczna K_W02, K_W03, K_U09, K_U16, K_K06
Metoda Pilatesa w ujeciu integracji K_WO01, K_W02, K_W03, K_W04, K_W10,
psychofizycznej K_U09, K_U10, K_U15, K_U16, K_K02, K_KO5,
K_KO06, K_K10, K_K11
Wprowadzenie do Metody Feldenkreisa K_W10, K_ W06, K_WO02, K_W16, K_UO03,
K_U09, K_U10, K_U13, K-U16, K_K02, K_K11,
K_K03
Joga w ujeciu integracji psychofizycznej K_WO01, K_W10, K_ W11, K_ W02, K_U15
Wprowadzenie do Gyrotonic K_WO07,K_W17,K_W17,K_U14, K _U16, K_U15,
K_KO01, K_K02, K_KO03, K_K06
Wprowadzenie do Gyrokinesis K_W07,K_W17, K_W17, K_U14, K_U16, K_U15,
K_KO01, K_KO02, K_KO03, K_K06
Zaawansowane techniki Swiadomosci ciata K_W10, K_WO06, K_WO02, K_ W16, K_UO03,
K_U09, K_U10, K_U13, K-U16, K_K02, K_K11,
K_K03
Technika i uwaznos¢ w ruchu K_W10, K_WO06, K_WO02, K_ W16, K_UO03,
K_U09, K_U10, K_U13, K_U16, K_K02, K_K11,
K_K03
Wyktady monograficzne
blok |-sem.2(2z6)
Zywienie wybranych grup ludnosci K_W01, K_U03, K_K04
Zywienie w aktywnosci fizycznej K_W06, K_U07, K_K04, K_K10

Biologiczne mechanizmy zachowania K_W01, K_ W03, K_U04, K_U09, K_K01, K_K07
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Genetyka wysitku

K_Wo01, K_W02, K_W03, K_U05

Fizyka sportu

K_W02, K_U02, K_K04

Taniec dla 0séb niewidomych

K_WO07, K_W10, K_W16, K_U10, K_U13, K_U16,
K_K02, K_KO5

blok Il -sem. 3 (2 z6)

Dietoprofilaktyka choréb zywieniowozaleznych

K_WO06, K_U07, K_K04, K_K10

Czynniki ksztattujgce uktad odpornosci
cztowieka

K_WO01, K_U03, K_K04

Biologia procesu starzenia sie

K_WO01, K_WO03, K_U04, K_U09, K_K01, K_K07

Metody monitoringu wysitku fizycznego

K_WO04, K_U05, K_U09, K_K011

Andragogika i geragogika

K_WO01, K_U14, K_K06

Aktywno$¢ fizyczna kobiet w cigzy

K_WO06 , K_W10, K_U09, K_U16, K_K01

blok Il - se

m.4(2z5)

Psychodietetyka

K_WO01, K_U04, K_K04, K_K07

Edukacja zdrowotna i zywieniowa

K_U17, K_U08

Gerokinezjologia

K_WO01, K_W11, K_U09, K_K03

Aktywnos¢ fizyczna a jakos¢ zycia

K_WO01, K_W06, K_U15, K_K10

Stymulacja psychomotoryczna

K_W12, K_U07, K_U16, K_K01, K_K06, K_K07

Przedmioty i sporty - do wyboru

blok I -sem.1(2z6)

Trening propriorecepcji

K_W03, K_WO04, K_U05, K_U09, K_U16, K_KO5,
K_K07

Gimnastyka senioralna

K_WO07, K_W10, K_W02, K_U02, K_U10, K_KO05,
K_K10

Programy aktywnosci fizycznej w miejscu pracy

K_W06, K_W11, K_U09, K_U10, K_U14, K_U16,
K_KO5, K_K10, K_K11

Trening ekstremalny

K_W02, K_W03, K_W07, K_U09, K_U10, K_U13,
K_KO01, K_KO02, K_K03, K_K05, K_K08, K_K10,
K_K11

Metody pomiarowe w biomechanice tanca

K_WO02, K_W03, K_W04, K_WO08, K_U05,
K_U15, K_K04

Aguafitness

K_WO07, K_W11, K_U01, K_U10, K_K10, K_K11

blok Il - sem. 2 (2 z 6)

Facylitacja integracji psychofizycznej

K_WO01, K_W09, K_U03, K_U06, K_U17, K_K02,
K_K03, K_KO5, K_K06

Projektowanie jadtospiséw w aktywnosci
fizycznej

K_WO06, K_U08, K_K04

Metodyka stretchingu dla réznych grup
docelowych

K_WO07, K_W10, K_W02, K_U02 K_U10, K_KO5
K_K10

Rekreacja taneczno-ruchowa

K_WO01, K_W02, K_W06, K_W10, K_U09,
K_U10, K_KO5, K_K06, K_K10, K_K11

Stabilizacja mobilna

K_WO02, K_W03, K_W07, K_W17, K_U09,
K_U10, K_U13, K_K01, K_K02, K_KO03, K_KO05,
K_K08, K_K10, K_K11

tyzwiarstwo

K_WO02, K_W03, K_W06, K_W07, K_W17,
K_U02, K_U10, K_U14, K_KO5, K_KO06
K_K08, K_K10

blok Il - se

m.3(2z5)

Fitball

K_WO01, K_W02, K_W07, K_W10, K_U09,
K_U10, K_KO5, K_K06, K_K10, K_K11

Kuchnia dla aktywnych

K_WO06, K_U08, K_K04

Taniec dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i uszkodzeniem zmystow

K_WO01, K_WO07, K_WO08, K_W09, K_W16,

K_U02, K_U09
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Zabawy muzyczno-rytmiczne

K_W02, K_W07, K_W11, K_U02

Judo

K_W08, K_U10, K_K01, K_ K02

blok IV - se

m.4(2z5)

Stretching i mobilizacja

K_WO01, K_W02, K_W03, K_W04, K_W10,
K_U09, K_U10, K_U15, K_KO05, K_K06, K_K10,
K_K11

Metodyka treningu oporowego

K_W02, K_WO03, K_W06, K_W07, K_U02,
K_U10, K_KO5, K_K06, K_KO08, K_K10

Nordic walking

K_WO01, K_W02, K_W03, K_W04, K_W07,
K_WO08, K_W09, K_U02, K_U05, K_U09, K_U10,
K_U17, K_KO1, K_K02, K_KO3

Zumba - zrédto radosci i zabawy

K_W02, K_W07, K_W11, K_W16, K_U02, K_U10

Aktywnos¢ fizyczna w dojrzatej starosci

K_WO07, K_W10, K_W02, K_U02, K_U10, K_KO5,
K_K10

Grupa przedmiotéw specjalnosciowych

TiM integracji psychofizycznej*:

Metodologia treningu personalnego

K_WO09, K_W011, K_W15, K_U02, K_U05,
K_U09, K_U10, K_U13, K_U16, K_KO1, K_KO02,
K_K03, K_KO05, K_K08, K_K10, K_K11

Analiza densytometryczna

K_WO04, K_U05, K_K07

Energetyka wysitku fizycznego

K_W03, K_U05, K_K04

Body image/Obraz ciata

K_WO01, K_W06, K_U03, K_U04, K_U05, K_U0S6,
K_KO03, K_K04, K_K07

Trening Cognicise - cognition & excercise

K_WO07, K_W10, K_U0, K_U15, K_U16, K_K03,
K_KO5

Wprowadzenie do BMC - Body Mind Centering

K_W10, K_W06, K_W02, K_W16, K_U03,
K_U09, K_U10, K_U13, K-U16, K_K02, K_K11,
K_KO3

Tai Chi K_W10, K_W06, K_W02, K_W16, K_U03,
K_U09, K_U10, K_U13, K-U16, K_K02, K_K11,
K_KO3
Qi Gong K_W10, K_W06, K_W02, K_W16, K_U03,

K_U09, K_U10, K_U13, K_U16, K_K02, K_K11,
K_KO3

Podstawy organizacji i zarzadzania projektem

K_W13, K_U03, K_U08, K_K04, K_K05, K_K07

Taniec dla réznych grup docelowych

K_WO07, K_ W17, K_W17, K_U14, K_U16, K_U15,
K_KO1, K_K02, K_K03, K_K06

Joga dla réznych grup docelowych

K_WO01, K_WO01, K_W04, K_W07, K_WO08,
K_W10,
K_U02, K_U07, K_U14, K_U17, K_K01, K_K02,
K_03, K_K05, K_K07

Analiza obcigzen treningowych

K_W03, K_WO04, K_U02, K_U05, K_K07

Fitness dla réznych grup docelowych

K_WO01, K_WO02, K_WO03, K_W04, K_WO06,
K_WO07, K_W10, K_U09, K_U10, K_K05, K_KO06,
K_K10, K_K11

Metoda Pilatesa — éwiczenia na matach dla
réznych grup docelowych

K_WO01, K_W02, K_W03, K_W04, K_WO07,
K_U02, K_U07, K_U08, K_U10, K_K02, K_KO5,

K_K07, K_KO8, K_K10

*TiM integracji psychofizycznej jest realizowany blokowo we wspodtpracy kilku zaktaddw.

V. TRESCI PROGRAMOWE
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PRZEDMIOT CEL PRZEDMIOTU EFEKTY - KODY
PRZEDMIOTY OGOLNE
Jezyk obcy Celem przedmiotu jest: ® czynne K_U12

postugiwanie sie jezykiem wybranej
tematyki zwigzanej z pracg zawodowg e
formutowanie przejrzystych wypowiedzi
ustnych w zakresie tematéw zwigzanych z
aktywnoscig fizyczng ¢ rozumienie
znaczenia przekazu zawartego w tekstach
zwigzanych z kierunkiem studiéw e
praktyczne uzycie wybranych struktur
gramatycznych na poziomie B2+

Organizacja kultury fizycznej

Przekazanie wiedzy na temat
Europejskiego i Polskiego modelu
organizacji kultury fizycznej. Pokazanie
struktury organizacyjnej jednostek
administracji panstwowej i samorzgdowej
oraz jednostek prywatnych
zarzadzajgcych sportem, turystyka i
rekreacjq; formy zarzadzania obiektami
sportowymi; Miedzynarodowe
organizacje dziatajace w obszarze sportu i
tanca. Planowanie imprez masowych i
zarzadzanie ich organizacja.

K_W10, K_W13,
K_U10, K_U11,
K_K01, K_KO7

Prawne aspekty zaktadania i
organizacji dziatalnosci
gospodarczej, fundacji i
stowarzyszen

Celem przedmiotu jest zaznajomienie
studentdw z prawnymi aspektami
zaktadania dziatalnosci gospodarczej,
fundacji i stowarzyszen, a takze ich
organizacji. Omawiane zagadnienia maja
za zadanie przyblizy¢ temat szczegdlnie
od strony praktycznej, nawigzujgc do
aktualnych warunkéw prawnych
panujgcych w Polsce.

K_W13, K_K11

Kwalifikowana pierwsza pomoc
medyczna

Celem przedmiotu jest; ® przedstawienie
prawnych i etycznych podstaw udzielania
pierwszej pomocy ¢ przedstawienie
definicji i klasyfikacji sytuacji
zagrazajgcych zdrowiu i/lub zyciu e
nauczenie podstawowych zasad
postepowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i/lub zycia.

K_WO05, K_U01,
K_KO8

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

Metodologia badan naukowych z
elementami statystyki

Merytoryczne przygotowanie studenta do
prowadzenia badan naukowych i pisania
pracy naukowej, w tym pracy
dyplomowej.

K_U07, K_U11

Podstawy kinezyterapii

Wprowadzenie teoretyczne: czym jest
kinezyterapia, cele terapii ruchem,
wyjasnienie koniecznosci wspotpracy z
innymi specjalistami.

K_WO03,K_WO07;
K_U03, K_U05,
K_U09
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Zasady oceny funkcjonalnej pacjenta:
ocena zakresu ruchow stawoéw
obwodowych pomiary zakreséw ruchu
kregostupa; pomiary dtugosci i obwodow
koAczyn — rodzaje pomiaréw, pozorne i
rzeczywiste skrocenie dtugosci konczyn
(badanie objawow); testy funkcjonalne.
PIR — reakcja miesni na rozcigganie,
techniki stretchingu, zastosowanie
stretchingu.

Podstawowa systematyka ¢wiczen
kinezyterapeutycznych - wskazania i
przeciwwskazania;

Wykorzystanie éwiczen w tancuchu
otwartym i zamknietym (wykorzystanie
skurczu izometrycznego, ekscentrycznego

i koncentrycznego).
Neurofizjologiczne Celem przedmiotu jest: K_W01, K_W03,
uwarunkowania bélu i sposoby e zrozumienie mechanizméw K_U15, K_K04
jego leczenia neurofizjologicznych

obejmujacych/umozliwiajgcych odbiér,

kondukcje

oraz przetworzenie informacji
sensorycznej naptywajgcej ze srodowiska
zewnetrznego

i wewnetrznego.

* wyjasnienie neurofizjologicznego
podtoza bélu wywotanego kontuzjg lub
bolesnym przecigzeniem

uktadu ruchowo-motorycznego u
tancerza
* pozyskanie wiedzy z zakresu
neurofizjologicznych mechanizmoéw
zwalczania bélu za pomoca

najczesciej stosowanych srodkow
farmakologicznych oraz wybranych

procedur
fizjoterapeutycznych
Antropomotoryka i diagnostyka w | Celem przedmiotu jest opanowanie K_U02, K_U05,
dydaktyce aktywnosci fizycznej wiedzy i praktycznych umiejetnosci K_U17,K_U08

diagnozowania sprawnosci fizycznej i
funkcjonalnej u oséb w réznym wieku.
Ponadto celem jest wykazanie znaczenia
zatozen teoretycznych poprawnego
testowania i wtasciwego
wykorzystywania uzyskanych wynikéw w

praktyce.

Teoria treningu Celem przedmiotu jest wyposazenie K_W02, K_W11,
studenta w wiedze, umiejetnosci i K_U02, K_U09,
kompetencje dotyczace: celdw, praw i K_K02, K_K11

zasad projektowania, kierowania
treningiem i kontroli efektéw w
zorganizowanym cyklu, w kontekscie
osiggania okreslonych efektéw
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adaptacyjnych (zmiany stanu i funkcji
ustroju).

Medycyna sportu Nauczanie teoretycznych podstaw K_Wo03
diagnostyki niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych moggacych pojawic sie
podczas sportowej aktywnosci fizycznej
Nauczanie postepowania w obrazeniach
bedgcym efektem urazéw i przecigzen w
treningu sportowym.

Uksztattowanie etycznej postawy w
zakresie walki z dopingiem w sporcie

Podstawy treningu zdrowotnego | Celem zajeé jest zapoznanie studenta z K_WO06, K_W10,
istotg i strukturg treningu zdrowotnego K_U09, K_U10,
oraz jego miejscem i znaczeniem w K_U16, K_K10

kulturze fizycznej. Uczestnictwo w
zajeciach pozwoli na nabycie wiedzy i
umiejetnosci planowania treningu
zdrowotnego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem specyficznych potrzeb i
uwarunkowan oséb z nadwagg lub
otytoscia. Zajecia z treningu zdrowotnego
powinny sprzyjac¢ uksztattowaniu i/lub
wspieraniu pozytywnej postawy wobec
roznych aspektéw kultury fizycznej, a
zwtaszcza zwigzanych z treningiem

zdrowotnym.
Wysitek fizyczny medycyna jutra Poznanie programoéw treningowych K_W04, K_U05,
zawierajacych rézne formy wysitku K_U016, K_K011

fizycznego stosowane w aspekcie
prozdrowotnym zaréwno w regulacji
masy ciata jak i wybranych dysfunkcjach
zdrowia w oparciu o najnowszg literature.
Poznanie metod fizykalnych
wspomagajacych lub ograniczajgcych
dziatanie wysitku fizycznego.

Zaburzenia i defekty w statyce Cele przedmiotu: nabycie umiejetnosci K_W04, K_W10;
ciata wykorzystania éwiczen ksztattujgcych K_U05, K_U09,
oraz specjalistycznych w profilaktyce wad K_KO05
i zaburzen postawy ciata.
Wiedza:

Czym jest profilaktyka i jakie s3 jej cele w
odniesieniu do zaburzen postawy ciata
Znajomosc grup ¢wiczen ksztattujgcych i
specjalistycznych majgcych zastosowanie
w postepowaniu profilaktycznym
Znajomosc¢ podstaw metodyki wykonania
¢wiczen specjalistycznych

Umiejetnosci:

Wykorzystania pozycji wyjsciowych,
¢wiczen ksztattujacych i specjalistycznych
jako prewencja zaburzen ustawienia
kregostupa (wieloptaszczyznowego)
Wykorzystania pozycji wyjsciowych,
¢wiczen ksztattujacych i specjalistycznych
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jako prewencja zaburzen funkcjonalnych
stawdéw obwodowych

Wykorzystania pozycji wyjsciowych,
¢wiczen ksztattujacych i specjalistycznych
jako prewencja zaburzen funkcjonalnych
koriczyn dolnych, gtdéwnie stép.

Wstep do dostosowanej Adaptowana aktywnos¢ fizyczna to K_W04, K_ W07,
aktywnosci ruchowej interdyscyplinarna dziedzina wiedzy i K_U16, K_K04
dziatan praktycznych obejmujgca m.in.:
rehabilitacje, wychowanie fizyczne, sport,
taniec i rekreacje dla oséb w kazdym
wieku charakteryzujgcych sie
indywidualnymi réznicami w strukturze i
funkcji, ktore ograniczajg lub sprawiajg
znaczne trudnosci w zakresie mozliwosci
motorycznych. Celem przedmiotu jest
zapoznanie studentdw z mozliwosciami
dostosowywania aktywnosci fizycznej do
potrzeb i mozliwosci osob z
ograniczonymi mozliwosciami

ruchowymi.
Ergonomia ruchu u oséb z Ergonomia ruchu u oséb z otytoscig i K_W08, K_W0s8,
otytoscig i niedoborem masy ciata | niedoborem masy ciata w ujeciu K_U15, K_K08,
biomechanicznym- Celem jest K_KO09, K K11

przekazanie studentom kierunku taniec
interdyscyplinarnej wiedzy o cztowieku w
Srodowisku pracy, opartej na
najnowszych osiggnieciach nauk
technicznych, biologicznych i
spotecznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa
cztowieka z otytoscig i niedowaga w
ujeciu biomechanicznym. Przedmiot
pozwala zrozumie¢ funkcjonowanie
ludzkiego aparatu ruchowego w
warunkach obcigzenia pracg, zagrozen i
uciazliwosci oraz sposobu ich
ograniczania.

Nowoczesne technologie w Przedmiot Nowoczesne technologie w K_W04, K_U05,
aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej jest ukierunkowany K_U16, K K11
gtéwnie na zapoznanie studenta z
mozliwosciami zastosowania
wspotczesnych narzedzi o charakterze
cyfrowym w przysztej pracy zawodowe;j
zwigzanej z aktywnosciag fizyczna, gtdéwnie
tancem. W szczegélnosci dotyczy to
wiedzy na temat popularnych urzadzen
(krokomierze, aparaty telefoniczne typu
smartphone itp.), jak rowniez
wyrafinowanych urzadzen badawczych
(posturografy, systemy optokinetyczne
itp.). Student ma pozna¢ mozliwosci
techniczne, w tym zasady dziatania
podstawowych czujnikéw




Zatgcznik nr 2 do Uchwaty nr 39/2021 Senatu AWF w Poznaniu

(akcelerometry, zyroskopy, system
nawigacji satelitarnej, tensometry itp.)
oraz mozliwosci ich wykorzystania w
monitorowaniu réznych form aktywnosci
oraz diagnozie mozliwosci motorycznych
cztowieka. Celem bedzie réwniez
zapoznanie studenta z mozliwo$ciami
wykorzystania cyfrowych gier
(komercyjne konsole do gier,
smartphony, rzeczywisto$¢ wirtualna) o
charakterze ruchowym na potrzeby
tanca. Nacisk ktadziony bedzie réwniez na
wskazanie potencjalnych zagrozen
medycznych, komunikacyjnych i
spotecznych zwigzanych z
uzywaniem/naduzywaniem technologii

cyfrowych.

Neurobiologia Neurobiologiczne podtoze K_W01, K_ W02,
funkcjonowania mézgu ze szczegélnym K_W03, K_U04,
uwzglednieniem proceséw poznawczych K_UO05, K_K01

(uwaga, percepcja, uczenie sie i
zapamietywanie, myslenie, mowa).
Powstawanie reakcji emocjonalnych na
dane bodice.

Wptyw czynnos$ci mézdzku i uktadu
przedsionkowego na ptynnosc ruchow,
stabilizacje postawy, utrzymanie
rownowagi. Znaczenie mézdzku w
kontroli ruchéw dowolnych, uczeniu
ruchdw i ich odtwarzaniu. Rola odruchdéw
przedsionkowo-wzrokowych, - szyjnych i
— rdzeniowych.

Przetwarzanie i integrowanie informacji
w obszarach czynnosciowych kory mézgu.
Pierwszorzedowa kora czuciowa:
somatosensoryczna, wzrokowa i
stuchowa. Kora kojarzeniowa: osrodki
czuciowe i ruchowe mowy (rozumienie i
generowanie mowy; skutki uszkodzen).

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

BLOK: KOMPETENCIJE SPOtECZNE

Psychologia aktywnosci fizycznej | Tresci przedmiotu dotyczg K_Wo01, K_W10,
psychologicznych uwarunkowan K_U03, K_U04,
funkcjonowania w obszarze aktywnosci K_K06

fizycznej. Przedstawione zostang
zagadnienia dotyczace osobowosci,
temperamentu, proceséw emocjonalnych
oraz motywacyjnych w kontekscie
aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem
tanca w kulturze fizyczne;j.

Komunikacja interpresonalna Tresci przedmiotu dotyczg podstawowych | K W10, K_UO03,
pojec z zakresu psychologii komunikacji K_Ko04
przydatnej w kontaktach miedzyludzkich
z uwzglednieniem specyfiki tarica w
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kulturze fizycznej. Przedstawione zostang
m. in. zagadnienia dotyczgce komunikacji
werbalnej i niewerbalnej oraz techniki
utatwiajgce komunikacje interpersonalng,
a takze podstawowe przeszkody
komunikacyjne mogace wystgpi¢ w
obszarze tanca.

Psychologia spoteczna

Tresci przedmiotu dotyczg podstawowych
zagadnien z zakresu psychologii
spotecznej, ktdrych znajomos¢ moze byé
szczegblnie przydatna w obszarze tanca.
Przedstawione zostang aspekty dotyczace
procesow grupowych, spostrzegania oraz
wptywu spotecznego, takze postaw.

K_wW01, K_U03,
K_KO5

Warsztat kreatywnosci

Trening kreatywnosci i uelastyczniania

K_W14, K_W17,
u

myslenia. Stymulacja wychodzenia ze K_U14, K_U15,
schematoéw i poszukiwania innowacji. K_K03, K_K05
Ksztattowanie motywacji do
podejmowania samodoskonalenia oraz
lepszego rozumienia siebie i innych.

Coaching zdrowotny Celem przedmiotu jest przygotowanie K_W06, K_U07,
studentéw do profesjonalnego K_U15, K _U17,
korzystania z narzedzi dotyczacych K_K07, K_K10

profilaktyki i promocji zdrowia.
Wykorzystujgc wiedze w oparciu o
evidence based practice (EBP), stuchacze
beda potrafili wspierac pacjent/klienta w
zdobywaniu pewnosci siebie,
wzmochnieniu zaangazowania i motywacji
do zmiany oraz realizowaniu procesu
dochodzenia do wtasnych, skutecznych
rozwigzan probleméw w obszarze
zapobiegania chorobom, zdrowia i
zywienia.

BLOK: TANIEC

Formy ruchu i taica

W ramach zaje¢ studenci poznaja rézne
gatunki i style tanca jak: taniec
wspotczesny i streetowy, taniec klasyczny
(“ballet body”), taniec ludowy i Zrédtowy,
tango argentynskie), taniec towarzyski,
integracyjny. Cele przedmiotu:
Bezposrednie zetkniecie sie z wieloma
gatunkami tanca i poszerzenie
Swiadomosci ich istnienia. Orientacja w
mozliwosSciach doksztatcania sie na
ptaszczyznie tanecznej. Umiejetnosc
inspirowania siebie i klienta réznymi
drogami pracy z ciatem poprzez taniec

K_WO02, K_WO03,
K_WO06, K_W07,
K_W11, K_U03,
K_U11, K_U12,
K_U15, K_KO1,
K_K02, K_KO5,
K_K10

Projekt taneczno-ruchowy

Rozwijanie kreatywnosci poprzez
taneczne dziatanie twércze
Rozwijanie umiejetnosci obserwacji i
analizy procesu twérczego

K_W02, K_W06,
K_WO07, K_W08,
K_U03, K_U13,
K_U17, K_U15,
K_K01, K_K02,
K_KO05, K_K07
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Rozwijanie odpowiedzialnosci i
otwartosci w samodzielnej i grupowej
pracy.

Improwizacja

Cele przedmiotu: Rozwijanie umiejetnosci
kreowania ruchu poprzez narzedzia
stosowane w improwizacji ruchowej.
Rozwdj kreatywnosci poprzez praktyke
spontanicznych decyzji w kontekscie
podejmowanych tematdw dziatan.

K_W17, K_W10,
K_WO06,
K_WO02, K_W16,
K_U03, K_U09,
K_U10, K_U13,
K-U16, K_K02,

Synteza poznanych form ruchu i tanca. K_K11, K_KO03
Choreologia praktyczna Cele przedmiotu: syntetyczne K_W15, K_U10,
przedstawienie podstaw analizy ruchu wg K_U15, K_K01
teorii Rudolfa Labana i ich zastosowan. K_KO02, K_KO03,
Przedstawienie podstawowych struktur K_KO05, K_K09
ruchu dotyczacych ciata jako instrumentu,
jego dziatania w przestrzeni, wybranych
jakosci i rytmu ruchu. Rozwiniecie
umiejetnosci obserwacji ruchu i
praktycznego zastosowania analizy w
komponowaniu sekwencji ruchowych.
Umiejetnosé swiadomego stosowania
struktur ruchowych w réznych
kontekstach.
Elementy terapii tafnicem Zapoznanie studentéw z K_W16, K_U3,
dziedzing terapii taficem i jej mozliwymi K-K05, K-K09,
zastosowaniami . K-K07, K_K11

Przygotowanie studentdw do stosowania
wybranych elementéw terapii taricem w
pracy zawodowej

BLOK FITNESS

Metodyka treningu
wytrzymatosciowego

Wiedza: Pojecie motorycznych zdolnosci
wytrzymatosciowych; podtoze
fizjologiczne zdolnosci
wytrzymatosciowych; wytrzymatos¢
ogolna i wydolnos¢ tlenowa.
Umiejetnosci: Zaplanowanie i kontrola
cyklu treningu wytrzymatosciowego.
Dobér metod (ciggta, zmienna,
interwatowa), obcigzen treningowych
(czestosé, intensywnosé, objetosé, czas i
charakter przerw wypoczynkowych) i
metod oceny wytrzymatosci
(laboratoryjne, terenowe, interpretacja
wynikéw). Zasady indywidualizacji
treningu wytrzymatosciowego.
Kompetencje spoteczne: Propagowanie
prozdrowotnego treningu
wytrzymatosciowego, dbatos¢ o wtasng
sprawnosc fizyczna.

K_WO03, K_U02,

K_U05, K_U10,

K_U16, K_K10,
K_K11

Metodyka przygotowania
motorycznego i sprawnosciowego
w tanicu

W ramach przedmiotu omoéwiony
zostanie proces przygotowania
motorycznego w treningu tancerza,
obejmujacy nastepujgce zagadnienia:
podnoszenie poziomu sprawnosci

K_WO01, K_W02,
K_W03, K_W04,
K_W11, K_U05,
K_U09, K_U10,
K_U15, K_KO1,
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fizycznej i umiejetnosci ruchowych, K_KO5, K_KO06,
poprzez ksztattowanie podstawowych K K10, K_K11
zdolnosci motorycznych (przygotowanie B h
sitowe, trening kondycyjny i
koordynacyjny), analiza postawy ciata i
wzorcdw ruchowych, dysfunkcje
zwigzane z postawa ciafa i uktadem
ruchu, prewencja przed kontuzjami,
monitorowanie postepdw i modyfikacje
programow treningowych, regeneracja

organizmu.

Fitness dla zdrowia Wedtug Kuniskiego [1985]: Trening K_WO01, K_ W02,
zdrowotny ,Jest Swiadomie kierowanym K_WO03, K_WO04,
procesem polegajgcym na celowym K_W10, K_U05,

wykorzystaniu Scisle okreslonych ¢wiczen
fizycznych dla uzyskania efektéw
fizycznych i psychicznych,

K_U09, K_U10,
K_U15, K_U1s,

przeciwdziatajgcych obnizaniu sie K_K02, K_KO05,
zdolnosci przystosowawczych organizmu K_KO6, K_K10,
do wysitku.” Trening ten skierowany jest K K11

na zwiekszenie kontroli nad swoim
wthasnym zdrowiem, poprzez
zapobieganie rozwojowi chordb
cywilizacyjnych, utrzymanie wydolnosci
organizmu na dobrym poziomie, poprawe
sprawnosci uktadu krazenia, zwiekszenie
sity miesniowej, poprawe gibkosci.
Trening skierowany przede wszystkim do
0s6b w wieku produkcyjnym i
poprodukcyjnym. W ramach fitnessu
zdrowotnego wyrdéznia sie aktywnosé
rekreacyjng, aktywnosc prewencyjng i
aktywnos¢ leczniczo — rehabilitacyjng
[Zych, 2007].

BLOK: TECHNIKI SWIADOMOSCI CIALA

Terapia bilateralna i integracja Wspodtczesny tryb zycia charakteryzujacy K_W02, K_W03,
sensoryczna sie miedzy innymi K_U09, K_U1s,
ograniczeniem/brakiem aktywnosci K_KO06

fizycznej i duzg ekspozycjy na media
elektroniczne sprawia, ze u coraz wiekszej
grupy dzieci i mtodziezy obserwuje sie
trudnosci w nauce i zachowaniu. Rosnie
zatem zapotrzebowanie na specjalistéw
posiadajacych odpowiednig wiedze i
umiejetnosci, by podejmowac skuteczne
interwencje terapeutyczne. Celem
przedmiotu jest zapoznanie studentéw z
przyktadami metod wspomagajacych
prawidtowy rozwdj i korygujacych jego
zaburzenia. Stuchacze bedg przygotowani
do umiejetnego (odpowiednio dobranego
do rozwojowych mozliwosci, potrzeb i
zainteresowan klienta) wykorzystania
ruchu w celu stymulowania rozwoju —
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czyli wtasciwego organizowania
zadan/zabaw/¢éwiczen ruchowych, ktére
bedg sprzyjaty wzbogacaniu wtasnych
doswiadczen, pogtebianiu swiadomosci
wtasnego ciata i percepcji przestrzeni,
doskonaleniu umiejetnosci
motorycznych, a w konsekwencji
wspieraty regulacje stanow
emocjonalnych i rozwdj proceséw

poznawczych.

Metoda Pilatesa w ujeciu W metodzie Pilatesa zwraca sie K_WO01, K_ W02,

integracji psychofizycznej szczegblng uwage na Swiadomosé K_WO03, K_W04,
wykonywanego ruchu. Celem K_W10, K_U09,
nadrzednym jest wyréwnanie dysbalansu K_U10, K_U15,
miesniowego, spowodowanego w K_U16, K_K02,
szczegblnosci ostabieniem aktywnosci K_KO05, K_KO06,
gtebokich miesni ciata (ang. stability K_K10, K_K11

muscles), oraz przywrdcenie elastycznosci
miesni powierzchownych (ang. mobility
muscles).

"Wyposazenie studenta w:

1) wiedze z zakresu teorii metody Pilatesa
2) umiejetnosci technicznego
wykonywana ¢wiczen pilates na matach
na poziomie podstawowym i
Sredniozaawansowanym

3) wiedze z zakresu metodyki nauczania
¢wiczen pilates

4) kompetencje do prowadzenia
grupowych treningdéw pilates

Metoda Feldenkreisa Metoda reedukacji ruchowej, K_W10, K_W0s,
samopoznania i rozwoju swojego K_W02, K_W1s6,
potencjatu poprzez ruch. K_U03, K_U09,
Stosuje sie jg w pracy z osobami, ktére K_U10, K_U13,
czy to w wyniku wypadku, choroby czy K-U16, K_K02,
bezruchu stracity mozliwos¢ K_K11, K_K03

satysfakcjonujgcego poruszania sie.
Dotyczy to zaréwno schorzen na podiozu
neurologicznym jak i ortopedycznym.
Korzysci z tej metody odniosg réwniez
osoby w petni sprawne fizycznie, a ktore
pragng rozwingc¢ swoj potencjat ruchowy,
poruszac sie sprawniej, z mniejszym
wysitkiem czy z wiekszg gracja.

Zajecia grupowe nazywajg sie Awareness
Through Movement czyli swiadomos¢
poprzez ruch a zajecia indywidualne
okresla sie jako Functional Integration
czyli integracja funkcjonalna.

Joga w ujeciu integracji Poszerzenie nauki jogi o aspekt K_W01, K_W10,
psychofizycznej psychofizyczny, w ujeciu holistycznym K_W11, K_ W02,
podejsciem do cztowieka. Zapoznanie K_U15

studenta z zaawansowanymi pozycjami
jogi, ich terminologig oraz ich
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prawidtowym wykonaniu. Nabycie przez
studenta umiejetnosci przeprowadzenia
poszczegdlnych asan z grupg. Zwrdcenie
uwagi ,ze pozycje jogi (asany) skutkuja
zaréwno zmianami w napieciu miesniowo
-powieziowym, jak i napieciach
emocjonalnych, szczegdlnie zwrdcenie
uwagi na intensywnos¢ wygieé, skretow,
pozycji odwrdconych, pozycji
wyciszajgco-regeneracyjnych zaréwno dla
ciata jak i umystu.

Zwrdcenie uwagi na roznorodnos¢
zastosowania jogi : a) niezalezny i
oddzielny przedmiot (z obszaru body-
mind),

b) jeden z elementéw np. rozgrzewki
powszechnie stosowanych w sportach
takich jak gry zespotowe, lekkoatletyka,
sporty walki etc.

c) aspekt terapeutyczny

Wprowadzenie do Gyrotonic Celem przedmiotu jest zapoznanie K_W07,K_W17,
studentow z systemem ¢wiczen, ktdry K_W17, K _U14,
pracuje z ciatem w celu przekraczania K_U16, K_U15,
jego granic i zakresow ruchu wedtug K_KO1, K_K02,
metody Juliu Horvath GYROTONIC K_KO03, K_K06

Expansion System® System ten usprawnia
cyrkulacje krwi w organizmie, powieksza
mobilnos¢ w stawach i zapewnia prace w
stawie na petnych zakresach, stymuluje i
wzmacnia ukfad nerwowy poprzez
koncentracje na naprezaniu i wydtuzaniu
miesni, redukuje sztywnos¢ kregostupa.
Rozwijanie umiejetnosci wdrazania i
analizowania konceptu spirali, ruchu po
kole, tréjptaszczyznowosci ruchu w
odniesieniu do docelowej grupy klientéw
Eksploracja indywidualnych mozliwosci
ruchu przy uzyciu maszyny The
GYROTONIC® Pulley Tower Extravaganza

Wprowadzenie do Gyrokinesis GYROKINESIS to kompleksowy system K_WO07, K_ W17
treningowy, oparty na ptynnosci. We K_ W17,K_U14
wszystkich ruchach gtéwna potozony jest K_U16, K _U15
na kregostup, w celu uruchomienia catego K_KO01, K_K02
tancucha miesniowego. Ciato porusza sie K_K03, K_K06
we wszystkich ptaszczyznach, a
odpowiednie rytmy oddechowe
stymulujg ukfad nerwowy, otwierajg
tancuchy przeptywu energii, pomagaja
usprawnic prace catego organizmu.
Cwiczenia wptywaja na utrzymanie
rownowagi, poprawe koordynacji,
sprawnosci i wytrzymatosci. GYROKINESIS
stopniowo wprowadza w ruch cate ciato,
co czyni go odpowiednim dla oséb w
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kazdym wieku, niezaleznie od kondycji
fizycznej.

Zaawansowane techniki
Swiadomosci ciata

Poznanie technik Swiadomosci ciata pod
katem zastosowania ich w pracy
terapeutyczno- rozwojowe;.
Przygotowanie studentdw do stosowania
praktyki Swiadomosci ciata w pracy
zawodowej.

K_W10, K_WO0s,
K_WO02, K_W16,
K_U03, K_U09,
K_U10, K_U13,
K-U16, K_K02,
K_K11, K_KO3

Technika i uwaznos¢ w ruchu

Praktyka uwaznosci w ruchu faczaca
mindfullness i Swiadomos¢ ciata.
Zastosowanie podejscia uwaznosci w
ruchu do réznorodnych technik tanca.
Uwaznos¢ jako sposéb na unikanie
urazow w tancu, a takze podnoszenia
jakosci i ekonomii podejmowanych
dziatan ruchowych.

K_W10, K_WO06,
K_WO02, K_W16,
K_U03, K_U09,
K_U10, K_U13,
K-U16, K_K02,
K_K11, K_KO3

WYKLADY MONOGRAFICZNE

blok I -sem.2(2z6)

Zywienie wybranych grup
ludnosci

Wyposazenie studenta w pogtebiong
wiedze i umiejetnosci pozwalajace na
wspotodpowiedzialnosé za sposdb
zywienia i stan odzywienia réznych grup
ludnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s06b aktywnych fizycznie

Przygotowanie studenta do prowadzenia
edukacji zywieniowej oséb aktywnych
fizycznie

Ksztattowanie umiejetnosci modyfikacji
sposobu zywienia w réznych formach
aktywnosci

K_W01, K_U03,
K_K04

Zywienie w aktywnosci fizycznej

Celem przedmiotu jest zapoznanie
studentdéw z podstawami zywienia w
aktywnosci fizycznej oraz przygotowanie
studentéw do poradnictwa w zakresie
zywienia aktywnych fizyczne osob.
Suplementacja.

K_WO06, K_U07,
K_K04, K_K10

Biologiczne mechanizmy
zachowania

Celem przedmiotu jest opisanie
genetycznych determinantéw
zachowania (w tym zrdéznicowania
ptciowego mdzgu) oraz przedstawienie
mechanizmdw wyuczonych wzorcéw
zachowan obserwowanych u cztowieka.
Omawiane sg wspotczesne koncepcje
funkcjonowania mézgu i kierowania
zachowaniami organizmu, zasady
integracji funkcji czuciowych i ruchowych,
funkcje poznawcze mdzgu (uczenie sie i
pamiec¢, mowa), funkcje afektywne
(emocje i uczucia, zaburzenia nastroju)
oraz neurofizjologiczne podstawy
homeostazy (motywacja, uktad nagrody,
mechanizmy uzaleznien). Ponadto
omawiane s3 rytmy biologiczne i ich

K_WO01, K_W03,
K_U04, K_U09,
K_K01, K_KO7
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wptyw na zachowanie cztowieka, w tym
struktura i funkcje snu.

Genetyka wysitku Celem przedmiotu jest nauka studenta K_W01, K_W02,
rozumienia genetycznego podtoza K_WO03, K_U05
predyspozycji do wysitku. Omawiane B -
bedg predyspozycje do wysitkow
dtugotrwatych (tlenowych),
krétkotrwatych, oraz sity. Omawiane
beda geny ACE, PPAR, CKM, ACTN, MSTN.

Fizyka sportu Przekazanie studentom podstawowej K_W02, K_U02,
wiedzy na temat praw mechaniki, ktére K K04
opisujg ruch zawodnikéw w wybranych B
dyscyplinach sportu.

Przedstawienie naukowych dowoddw,
ktore potwierdzaja, ze we wspdtczesnym
sporcie aby osigga¢ sukcesy potrzebna
jest znajomosé techniki oraz technologii,
bazujacych na prawach fizyki.

Poznanie przez studentdw szerokiej
wiedzy, ktéra dowodzi, ze w kazdej
dziedzinie sportu odnalez¢ mozna takie
jej elementy, w ktdrych fizyka odgrywa
istotng a czasem wrecz kluczowg role a jej
prawidtowe wykorzystanie moze poméc
w osigganiu lepszych wynikéw
sportowych

Taniec dla oséb niewidomych Taniec towarzyski w rehabilitacji osob K_WO07, K_W10,
niewidomych metoda prof. W. K_W16, K_U10,
Wréblewskiego obejmuje takie K_ u13, K_U 16,
zagadnienia jak - Wskazéwki do a .
wykorzystania tafica w rehabilitacji oséb
niewidomych - Nauczanie krokéw i figur
tanecznych - Konspekty lekcyjne.

K_K02, K_KO5

blok Il - sem. 3 (22 6)

Dietoprofilaktyka choréb Celem przedmiotu jest przekazanie K_W06, K_U07,
zywieniowozaleznych studentom wiedzy dotyczacej zasad K_KO04, K_K10
zywienia dietetycznego w wybranych B -
jednostkach chorobowych obejmujacej:
ocene potrzeb zywieniowych ludzi
chorych, zasady planowania zywienia
dietetycznego oraz monitorowanie
skutecznosci zaplanowanego
postepowania dietetycznego.

Czynniki ksztattujgce uktad Zapoznanie z czynnikami K_W01, K_U03,
odpornosci cztowieka determinujgcymi zdrowie i jego ochrone. K K04
Wyrobienie zachowan umacniajgcych B
zachowanie zdrowia.

Wyjasnienie studentom znaczenie
mikrobiomu cztowieka w ksztattowaniu
zdrowia.

Biologia procesu starzenia sie Przekazanie wiedzy dotyczacej zmian K_WO01, K W03,
morfologicznych i czynnosciowych w K_U04, K_U09,
uktadach, strukturach i narzgdach K_ K01, K_ KO7

organizmu cztowieka w procesie - -
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fizjologicznego starzenia sie, ze
szczegblnym uwzglednieniem ukfadu
nerwowego (osrodkowego i
obwodowego) i uktadu miesniowego.
Zapoznanie z podstawowymi chorobami
neurodegeneracyjnymi wieku starszego
oraz z aktualng wiedzg w odniesieniu do
sposobdw oddalenia poczatku procesu
starzenia, jego spowolnienia i tagodzenia
skutkéw, a takze stworzenie podstaw
teoretycznych niezbednych w
usprawnianiu oséb w podesztym wieku.

Metody monitoringu wysitku Poznanie programow treningowych K_W04, K_U05,
fizycznego zawierajgcych rézne formy wysitku K_U09, K_K011
fizycznego stosowane w aspekcie
prozdrowotnym zaréwno w regulacji
masy ciafa jak i wybranych dysfunkcjach
zdrowia w oparciu o najnowszg literature.
Poznanie metod fizykalnych
wspomagajacych lub ograniczajgcych
dziatanie wysitku fizycznego.

Andragogika i geragogika Celem przedmiotu jest naktonienie K_Wo01, K_U14,
studentdéw do refleksji nad rozwojem K K06
cztowieka w kolejnych okresach jego -
zycia, budowaniem tozsamosci,
nadawaniem sensu i znaczen do pdznej
dorostosci. Student moze lepiej
zrozumiec sam proces rozwoju, jego
dynamike, zwigzki miedzy kolejnymi
fazami zycia, a przede wszystkim
znaczenie innych ludzi w tym procesie.
Wiedza na temat przestrzeni psychicznej,
spotecznej, zasobdw, kompetencji
gromadzonych na réznych etapach zycia
pomoze studentom w pracy z osobami
dorostymi i starszymi.

Aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy | Prezentacja aktualnej wiedzy na temat K_W06, K_W10,
roli i sposobu realizacji zaje¢ ruchowych K_U09, K_U1s6,
w czasie cigzy i potogu. Ukazanie waloréw K KO1

i rekomendacji do podejmowania
aktywnosci w czasie cigzy oraz
prawidtowej struktury tychze zajec z
uwzglednieniem dotychczasowej
aktywnosci kobiet, poziomu sprawnosci,
stanu zdrowia oraz etapu cigzy.
Wyposazenie studentéw w podstawowg
wiedze na temat zmian zachodzacych w
organizmie kobiety w czasie cigzy,
niezbedna do zrozumienia zalecen i
prawidtowego projektowania aktywnosci
fizycznej kobiet w cigzy. Wyksztatcenie
przekonania o koniecznosci catozyciowe;j
troski o ciato i zdrowie, w tym o
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niezbednych modyfikacjach w
wyjatkowych mementach zycia, jak na
przyktad cigza. Zachecenie do aktywnego
i kreatywnego wykorzystania znanych i
bezpiecznych form aktywnosci fizycznej w
zajeciach z kobietami w cigzy.

blok Il - sem. 4 (2 z 6)

Psychodietetyka Przedstawienie zarysu psychologicznych K_W01, K_U04,
aspektow odzywiania ze szczegdlnym K_K04, K_KO07
uwzglednieniem niewtasciwych zachowan B -
zywieniowych skutkujacych zaburzeniami
odzywiania ; analiza potrzeby jedzenia w
odniesieniu do hierarchi potrzeb
cztowieka i odnalezienie
patomechanizméw zastepczego
zaspakajania potrzeb psychologicznych z
wykorzystaniem jedzenia; przyblizenie
wiedzy na temat zaburzen odzywiania
oraz identyfikacja ich czynnikéw
sprawczych; zwiekszenie $wiadomosci
zagrozenia zwigzanego z niewtasciwym
odzywianiem.

Edukacja zdrowotna i zywieniowa | Celem jest zdobycie wiedzy na temat K_U17, K_UO08
edukacji zdrowotnej i zywieniowej i jej
roli w promocji i ochronie zdrowia.
Zapoznanie studenta z metodyka
realizacji zaje¢ edukacyjnych dla réznych
grup spotecznych w zakresie zdrowia.
Nabycie umiejetnosci projektowania
dziatan edukacyjnych w zakresie zdrowia
(grupowych i indywidualnych).

Gerokinezjologia Celem zajec jest zapoznanie studenta z K_ W01, K_W11,
aspektami dotyczagcymi mechanizméw K_U09, K_K03
starzenia sie organizmu, probleméw - -
zdrowotnych osdb starszych, ich poziomu
sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz roli
aktywnosci fizycznej w utrzymaniu
zdrowia do pdznej starosci.
Przygotowanie studenta do planowania i
prowadzenia réznych form aktywnosci
fizycznej z osobami w starszym wieku
(zapoznanie z metodami pomiaru
aktywnosci fizycznej i sprawnosci
fizycznej oraz zasadami konstruowania
programow aktywnosci fizycznej dla oséb
w wieku starszym).

Celem zajec jest uksztattowanie
pozytywnej postawy wobec oséb
starszych i ich udziatu w zyciu

spotecznym.
Aktywnos¢ fizyczna a jakos¢ zycia | Wysitek fizyczny wywiera na organizm K_W01, K_W0s,
pozytywny wptyw zaréwno w sferze K_U15, K_K10

fizycznej, jak ipsychicznej. Adekwatny
do wieku i mozliwosci poziom aktywnosci
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fizycznej sprzyja dobremu samopoczuciu,
wspomaga w radzeniu sobie ze stresem,
przeciwdziata depresji, poprawia
sprawnosc i wydolnos¢ fizyczng
organizmu, sprzyja integracji spotecznej
wptywajgc w efekcie na jakos¢ zycia.
Celem przedmiotu jest zapoznanie
studentdw z najnowszymi wynikami
badan nad jakoscig zycia oraz formach jej
wzbogacania poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Stymulacja psychomotoryczna Opanowanie przez studentéw wiedzy z K_W12, K_U07,
zakresu réznych metod stymulacji K_U16, K_KO1,
psychomotorycznej wspierajgcej rozwaj K KO6. K KO7

0s0b ze specjalnymi potrzebami.
Opanowanie przez studentéw
umiejetnosci w zakresie doboru i
przeprowadzenia zajec¢ ruchowych z
wykorzystaniem réznych metod
stymulacji psychomotorycznej z osobami
o zréznicowanych potrzebach
rozwojowych.

Przygotowanie studentéw do pracy z
osobami o specjalnych potrzebach
rozwojowych przy uwzglednieniu
wspotpracy ze specjalistami o innych
kompetencjach zawodowych.

PRZEDMIOTY | SPORTY DO WYBORU

blok | -sem.1(2z6)

Trening proriorecepcji Wiedza: Planowanie treningu stabilizacji K_W03, K_W04,
centralnej i treningu propriorecepcji K_U05, K_U09,
uwzgledniajgcego indywidualne potrzeby. | K_U16, K_KO05,
Znajomos¢ testéw funkcjonalnych i K_K07

stabilizacji centralnej stuzacych
kompleksowej ocenie uktadu ruchu.
Umiejetnosci: Pokaz i prowadzenie
¢wiczen propriorecepcji w réznych
pozycjach (niskich i wysokich), z uzyciem
réznych sprzetéw i przyboréw. Przyktady
treningu propriorecepcji i stabilizacji
centralnej dla indywidualnych
przypadkdéw (w zaleznosSci od poziomu i
profilu sprawnosci). Prowadzenie i
interpretacja testow oceny funkcjonalnej
i stabilizacji centralne;j.

Kompetencje spoteczne: Organizacja
zajec treningowych w grupie,
uwzglednianie potrzeb jednostek

Gimnastyka senioralna Rozwijanie umiejetnosci stosowania K_W07, K_W10,
ruchu jako srodka terapeutycznego oraz K_W02, K_U02,
ksztattujgcego fizyczng i psychiczng K U10. K KOS

sprawnosc¢ osob starszych.
Wskazanie na terapeutyczne dziatanie
¢wiczen gimnastycznych przy muzyce.

K_K10
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Wyposazenie studenta w poprawng
technike wykonywania ¢wiczen

ksztattujgcych.
Programy aktywnosci fizycznej w | Przedmiot ma na celu przygotowanie K_WO06, K_W11,
miejscu pracy studentek/studentéw do promocji K_U09, K_U10,
programow aktywnosci fizycznej w K_U 14, K_U 16,

miejscu pracy.

Zapoznanie ich z programami dobrych
praktyk w zalezno$ci od miejsca,
charakteru i wielkosci miejsca pracy.
Ponadto ma takze na celu wyposazenie
ich w wiedze i umiejetnosci
projektowania i wdrazania programoéw
promujacych aktywnos¢ fizyczng w
miejscu pracy, takich jak ,workplace
program”.

K_KO5, K_K10,
K_K11

Trening ekstremalny Zajecia skierowane dla oséb ktére chca K_W02, K_ W03,
wznies¢ swojg sprawnos¢ na wyzszy K_WO07, K_U09,
poziom, przy wykorzystaniu wtasnego K_U10, K_U13,
ciezaru ciata. W sktad zaje¢ wchodzg takie K_ KO1 K_KOZ
formy jak: Kalistenika, aktywno$¢ -
terenowa, podstawy walki wrecz, trening K_KO3, K_K05,

militarny. Cwiczenia wzmacniajace nasza K_K08, K_K10,
site miesniowa, bez specjalistycznego K_K11
sprzetu sportowego.
Metody pomiarowe w Przedmiot jest skierowany dla tych K_W02, K_W03,
biomechanice tanca studentow, ktdrzy przewidujg empiryczng | K w04, K W08,
prace magisterska z zakresu biomechaniki K_ uos, K_U15,
tanca. K_KO4

Wiedza: Zrozumienie modeli ruchéw
cztowieka w wybranych stylach
tanecznych, biomechaniczna analiza sit
dziatajgcych podczas

tych ruchdéw oraz wskazanie mozliwosci
analizy techniki ruchu w wybranych
rodzajach/stylach tanca,

Umiejetnosci: tworzenie w weryfikacja
kryteriéw oceny techniki w réznych
stylach tanca,

dobdér metod pomiarowych do
okreslonych zagadnien zwigzanych z: sitg,
momentami sity miesniowej ,rdwnowagg
i analizg kinematyczng

zastosowanie modelu matematycznego w

tancu

Aquafitness Wspodtczesnie wyjgtkowe miejsce w K_W07, K_W11,
dziatalnosci wielu jednostek K_U01, K_U10,
rekreacyjnych oraz klubow fitness K K10 K K11

zajmujg wszelkiego rodzaju formy
aktywnosci fizycznej realizowane w
Srodowisku wodnym — Aquafitness.
Aquafitness to forma treningu w wodzie,
majaca na celu poszukiwanie dobrego
samopoczucia, a z punktu widzenia
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psychologicznego i socjologicznego, to
doskonata forma treningu catego ciata,
ktdry zmierza do osiggniecia maksymalnej
dla danej jednostki sprawnosci fizycznej i
psychicznej, przy wykorzystaniu
réznorodnych form ruchowych w wodzie
dostosowanych do mozliwosci, gustu i
oczekiwan jednostki, ktéra tym samym
bierze znaczng odpowiedzialnos¢ za
funkcjonalne doskonalenia wtasnego
Ciafa.

Umiejscowienie przedmiotu Aquafitness
w programie na studiow na Il stopniu TKF
wydaje sie projektem praktycznym i
interdyscyplinarnym, wspomagajgcych
rézne techniki wykorzystywane w
ksztattowaniu prozdrowotnego stylu
zycia.

Realizacja programu Aquafitness zaktada
opanowanie przez studentéw wiedzy
teoretycznej i praktycznej dotyczacej
problematyki fitness w wodzie,
uksztattowanie nawykow i umiejetnosci
pedagogicznych w pracy z osobami w
réznym wieku oraz podniesienie mozliwie
na najwyzszy poziom umiejetnosci

praktycznych.
blok Il - sem. 2 (2 z 6)
Facylitacja integracji Celem cyklu ¢wiczen z tego przedmiotu sg | K _WO01, K_WO09,
psychofizycznej eksploracje i dyskusje dotyczace K_U03, K_U06,
warunkéw utatwiajgcych (i czynnikéw K_U17, K_K02,

utrudniajgcych) integracje psychofizyczng
cztowieka. Warunki te sg ztozonym
konglomeratem, na ktéry sktadajg sie
komponenty mentalne, somatyczne i
spoteczno-kulturowe. Wspdlnym
mianownikiem dla eksploracji i dyskusji
jest Rogersowskie, humanistyczno-
egzystencjalne Podejscie nastawione na
osobe (Person Centered Approach —
PCA). Jego centrum stanowi zatozenie, ze
dobre relacje interpersonalne, wynikajace
z efektywnej, empatycznej komunikacji
miedzyludzkiej, majg kapitalne znaczenie
w oddziatywaniach prozdrowotnych i
prorozwojowych. Zarazem zte,
,toksyczne” relacje sprzyjajg dezintegracji
i destrukcji na poziomie jednostkowym i
grupowym.

K_K03, K_KO5,
K_K06

Projektowanie jadtospisow w Celem przedmiotu jest zapoznanie K_WO06, K_U08,
aktywnosci fizycznej studentéw z zasadami uktadania K K04
jadtospisow dla oséb aktywnych fizycznie. B
Podczas zaje¢ studenci bedg uktadac
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jadtospisy przy uzyciu specjalistycznego
programu.

Metodyka stretchingu dla
réznych grup docelowych

Ogodlne cele:

e Zapoznanie studentdéw z najnowszg
wiedzg na temat rozciggania, jako
dziatania ukierunkowanego na
zwiekszanie gibkosci w sferze fizycznej i
relaksacje w sferze psychicznej.

e Zapoznanie z metodami rozciggania i
sposobem ich oddziatywania na ludzki
organizm.

e Wypracowanie bogatego zasobu
¢wiczen rozciggajacych i umiejetne ich
wykorzystywanie w zaleznosci od
realizowanego celu zajeciowego.

* Przygotowanie do dbatosci o wiasna
sprawnosc psychofizyczng w kontekscie
pracy zawodowej i sprawnosci
catozyciowej.

K_WO07, K_W10,
K_WO02, K_U02
K_U10, K_KO5

K_K10

Rekreacja taneczno-ruchowa

Celem przedmiotu jest wyposazenie
studentéw w wiedze dotyczaca
pozytecznego i przyjemnego spedzania
czasu wolnego i umiejetnosci
dostosowania form tanecznych do wieku i
mozliwosci fizycznych uczestnikéw zajec,
takze wykorzystanie tych form w réznych
instytucjach wychowawczych. Przedmiot
obejmuje nauke prostych form
ruchowych zwigzanych z rytmem i
muzyka, w szczegodlnosci tancéw
integracyjnych opartych na muzyce
ludowej lub wspodtczesnej. Obejmuje
réwniez gry i zabawy z wykorzystaniem
rytmu muzycznego, ktérych celem jest
prawidtowe tgczenie ruchu z muzykg -
reakcja ruchem na zmiany rytmu, tempa,
dynamiki.

K_WO01, K_W02,

K_WO06, K_W10,
K_U09, K_U10,
K_KO5, K_KO6,
K_K10, K_K11

Stabilizacja mobilna

Zajecia skierowane do oséb ktoére chca
wykorzystaé nowoczesne formy ruchowe
takie jak Slackline i Trickboard w swojej
pracy. Poza duza atrakcyjnoscig tych
form, zyskujemy doskonatg prace nad
stabilnoscig miesniowa, ktdra jest
niezbedna przy uprawianiu kazdej formy
ruchowej. Osiggamy rowniez wiekszg
Swiadomosc¢ ruchowgq naszego ciata,
aktywujemy nowe potgczenia miesniowo
— nerwowe, dzieki czemu zwieksza sie
nasza koordynacja ruchowa.

K_WO02, K_W03,
K_WO07, K_W17
K_U09, K_U10,
K_U13, K_KO1,
K_K02, K_KO03,
K_KO5, K_KO8,
K_K10, K_K11

tyzwiarstwo

Cele:

1. Nabycie podstawowych umiejetnosci
jazdy na tyzwach figurowych pozwalajgcej
na $wiadome wykorzystanie jej w pracy
zawodowej.

K_W02, K_W03,
K_WO06, K_WO07
K_W17, K_U02
K_U10, K_U14
K_KO05, K_K06
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2. Promowanie aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu w réznych warunkach
atmosferycznych.

3. Poznanie réznych technik pracy z
ciatem, rozwijanie Swiadomosci ruchu
ciata.

K_K08, K_K10

blok Ill - sem. 3 (2z5)

Fitball

Fitball to rodzaj treningu fitness z
wykorzystaniem pitek gimnastycznych,
ktéry ma na celu poprawe sprawnosci
fizycznej poprzez zwiekszenie sity i
wytrzymatosci miesniowej, stabilizacji
tutowia, wyréwnanie napiec
miesniowych. W dtugofalowym wymiarze
¢wiczenia przyczyniajg sie do poprawy
zdrowia i ogélnego samopoczucia.
Celem zajec jest wyposazenie studentéw
w wiedze o roli aktywnosci fizycznej w
zdrowym stylu zycia oraz umiejetnosci
praktyczne zwigzane z odpowiednim
dostosowaniem ¢wiczen do mozliwosci
grupy oraz zasadami prawidtowego
wykonywania ¢wiczen fizycznych.

K_WO01, K_W02,

K_WO07, K_W10,
K_U09, K_U10,
K_KO05, K_KO6,
K_K10, K_K11

Kuchnia dla aktywnych

Celem przedmiotu jest zapoznanie
studentdéw z technologig przygotowania
potraw dla oséb aktywnych fizycznie.

K_WO06, K_U08,
K_KO04

Taniec dla oséb z
niepetnosprawnoscia
intelektualng i uszkodzeniem
zmystéw

Celem zajec jest zapoznanie studentéw ze
specyfika realizacji zaje¢ tanecznych z
osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz uszkodzeniem zmystu
stuchu lub wzroku. Studenci posigda
kompetencje planowania i realizacji zajec
tanecznych dostosowanych do potrzeb i
mozliwosci 0sdéb z
niepetnosprawnosciami.

K_WO01, K_W07,

K_W08, K_W09,

K_W16, K_U02,
K_U09

Zabawy muzyczno-rytmiczne

Celem zajec jest wyposazenie studentow
w zasOb zabaw i ¢wiczer muzyczno-
rytmicznych oraz przygotowanie do
umiejetnego stosowania ich w zajeciach
tanecznych w celu rozwiniecia poczucia
rytmu wsrdd odbiorcéw w réznym wieku.

K_W02, K_W07,
K_W11, K_U02

Judo

Przedmiot judo, uznawany jest przez
UNESCO za najlepszy poczatkowy sport
dla dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 21
roku zycia (UNESCO, 2017). Majac na
uwadze, ze jest to sport zawierajacy
multistrukturalng aktywnosc¢ oraz uczacy
wielu ztozonych ruchow, a takze
podstawowe elementu, jakim jest
bezpieczne upadanie, stanowic¢ bedzie
bardzo dobrg forme uzupetniajgca dla
treningu réznych form tanca. Ponadto
judo jak i rézne formy tanca jest
aktywnoscig, ktdra bedzie nauczana

K_W08, K_U10,
K_ K01, K_K02




Zatgcznik nr 2 do Uchwaty nr 39/2021 Senatu AWF w Poznaniu

zaréwno w pozycjach wysokich jak i
niskich, a gtéwnym jego zadaniem bedzie
uzyskanie wysokiego poziomu panowania
nad wtasnym ciatem i ciatem przeciwnika
oraz wzmachianie propriorecepcji.

blok IV -sem. 4 (2z5)

Stretching i mobilizacja

To rodzaj zajec fitness obejmujgcych
¢wiczenia wptywajace na sprawnos¢
fizyczng, zwiekszajgce zakres ruchu
(gibko$¢ ciata), poprzez poprawe
elastycznosci miesni i wiezadet,
ruchomosci stawdw, rozluznienie
spietych miesni. Korzyscig strechingu jest
zwiekszenie swiadomosci pracy z ciatem,
obnizenie poziomu stresu, poprawa
postawy ciafa, dotlenienie wszystkich
tkanek i narzgdéw organizmu, poprawa
koordynacji ruchédw. W ramach zajeé
studenci poznajg zasady teoretyczne i
metodyke prowadzenia: stretchingu
statycznego i dynamicznego,
izometrycznego (PIR), rozluzniania
powieziowego (Self Myofascial Release) i
relaksacji.

K_WO01, K_W02,
K_WO03, K_W04,
K_W10, K_U09,
K_U10, K_U15,
K_KO5, K_KO6,
K_K10, K_K11

Trening oporowy

Cele:

1. Zapoznanie studentow z ideg i
charakterystyka treningu oporowego

z wykorzystaniem réznego rodzaju
obcigzenia zewnetrznego

2. Nabycie przez studentéw umiejetnosci
wykonywania podstawowych ¢éwiczen

z wykorzystaniem obcigzenia
zewnetrznego.

3. Przygotowanie studentéw do
umiejetnego programowania wtasnych
treningéw z wykorzystaniem obcigzenia
zewnetrznego.

K_WO02, K_W03,

K_W06, K_W07,
K_U02, K_U10,
K_KO5, K_KO6,
K_K08, K_K10

Nordic walking

Nordic walking stosowany jest jako forma
pracy z ciatem i umystem w réznego
rodzaju grupach odniesienia i terapii (w
réznych jednostkach chorobowych - np.
choréb nowotworowych, chorobach
zwigzanych z zaburzeniami odzywiania
oraz $wiadomej pracy z ciatem). Nordic
Walking przy prawidtowej technice
marszowej wykorzystuje sie az do 90 %
masy miesniowej . Wspomaga i stymuluje
rozwdj koordynacji moto- sensorycznej i
rozwija umiejetnosc¢ relaksacji jak i
wspomaga trening sportowy . Rozwija
ptynnosé ruchu opartg na naturalnym
chodzie .

Jest to forma aktywnosci ktora ma
bardzo szerokie spektrum zastosowania.

K_WO01, K_W02,
K_WO03, K_W04,
K_WO07, K_W08,
K_W09, K_U02,
K_U05, K_U09,
K_U10, K_U17,
K_K01, K_K02,
K_K03
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Zumba - Zzrédto radosci i zabawy

Celem zajec jest wyposazenie studentow
w umiejetnos¢ planowania pojedynczych
zaje¢ oraz procesu uczenia-nauczania
tanca z wykorzystaniem Zumby. Studenci
poznajg podstawowe kroki, ruchy oraz
rytmy tej techniki.

K_W02, K_W07,
K_W11, K_W16,
K_U02, K_U10

Aktywnos¢ fizyczna w dojrzatej
starosci

Przekazanie studentom wiedzy na temat
planowania, bezpiecznego organizowania
i prowadzenia ¢wiczen gimnastycznych.
Wyposazenie studenta w niezbedne
tresci teoretyczne odnoszace sie do
wspotdziatania z osobami starszymi
Wyposazenie studenta w wiedze i
umiejetnosci pozwalajace ocenié
sprawnosc funkcjonalng seniorow.

K_WO07, K_W10,
K_WO02, K_U02,
K_U10, K_KO5,

K_K10

PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE: INTEGRACJA PSYCHOFIZYCZNA

TiM integracji psychofizycznej*:

Metodologia treningu
personalnego

Profesjonalne tworzenie jednostki
treningowej. Omowienie jak stworzy¢
trening by zajecia byly ciekawe i
pozbawione bteddéw, ktére mogg sie
zdazy¢ na poczatku naszej kariery.
Tworzenie treningu oparte na
indywidualnych potrzebach naszego
podopiecznego. Wyznaczanie celéw dla
poszczegoblnych osdb i wykorzystanie
odpowiednich metod do ich
zrealizowania.

K_WO09, K_WO011,
K_W15, K_U02,
K_U05, K_U09,
K_U10, K_U13,
K_U16, K_KO1,
K_K02, K_KO03,
K_KO05, K_KO8,
K_K10, K_K11

Analiza densytometryczna

Wiedza: Modele skfadu ciata, gtéwne
komponenty ciata i ich
plastycznosé/zmiennosé, metody oceny
sktadu ciata (referencyjne i szacujgce),
normy zdrowotne dla podstawowych
komponentow ciata.

Umiejetnosci: Wykonanie prostych
pomiardw i obliczen zwigzanych z
analizg/szacowaniem sktadu ciata.
Interpretacja uzyskanych wynikéw,
nakreslenie indywidualnych kierunkéw
dziatan dla danej osoby.

Kompetencje spoteczne: Identyfikacja
potrzeb jednostki.

K_WO04, K_U05,
K_K07

Energetyka wysitku fizycznego

Wiedza: Zrédta energii do aktywnosci
miesni szkieletowych, systemy
energetyczne zapewniajgce resynteze
ATP (aerobowy, glikolityczny,
fosfagenowy).

Umiejetnosci: Rozpoznawanie wysitkdw
fizycznych o réznym podtozu
energetycznym na podstawie
obiektywnych kryteriéw.

Kompetencje spoteczne: Wspodtpraca ze
specjalistami o innych kompetencjach

K_WO03, K_U05,
K_KO4
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zawodowych i zasieganie opinii
ekspertow.

Body image/Obraz ciata

Cele przedmiotu:

1. Zapoznanie z rolg obrazu ciata w
ksztattowaniu zdrowia psychicznego i
fizycznego tancerzy oraz oséb
uczestniczacych w amatorskich lub
terapeutycznych zajeciach tanecznych.

2. Nabycie umiejetnosci stosowanie
technik pomiaru i rozwijania
pozytywnego obrazu ciata wsrdd oséb
tainczacych w réznymi wieku, zaréwno na
poziomie zawodowym, rekreacyjnym, jak
i terapeutycznym.

K_WO01, K_WOs,
K_U03, K_U04,
K_U05, K_UO06,
K_KO03, K_K04,
K_KO07

Trening Cognicise - cognition &
excercise

Celem przedmiotu jest nauczanie
nowatorskiego prozdrowotnego modelu
treningu uwzgledniajgcego tak
zaprojektowane ¢wiczenia cognicise
(cognition and exercise) by wywotywaty
efekt synergistyczny. Trening cognicise
wptywa pozytywnie na funkcjonowanie
ciata oraz umystu . Jest adresowany
szczegoblnie do senioréow (Suzuki et al.
2015).

K_WO07, K_W10,

K_U0, K_U15,

K_U16, K_KO03,
K_KO5

Wprowadzenie do BMC - Body
Mind Centering

Body Mind Centering®

Tworczynig tej metody jest Bonnie
Bainbridge Cohen. Wedtug okreslonych
przez nig wskazéwek Body Mind
Centering® (BMC®) jest podrdzg poprzez
doswiadczanie zywego i ciggle
zmieniajacego sie terytorium ciata.
Przewodnikiem jest nasz umyst, mysli,
uczucia, energia i duch. Istotg tych
poszukiwan jest zrozumienie jak umyst
wyraza sie poprzez ciato w ruchu.

Ruch ciata odzwierciedla ruch naszego
umystu. Jakos¢ ruchu ciata w danym
momencie jest manifestacjg ekspresji
umystu. Zmiany w jakosci ruchu wskazuja,
ze umyst przenidst uwage w inne miejsce
w ciele. | odwrotnie — jesli skupimy
uwage na innym obszarze ciata i
rozpoczniemy ruch z tego miejsca,
zmieniamy jako$¢ ruchu. Odkrywamy, ze
dzieki ruchowi mozemy obserwowaé, jak
umyst wyraza sie i manifestuje poprzez
ciato, a takze wptywac na zmiane relacji
ciato-umyst. BMC jest wykorzystywane na
wielu ptaszczyznach: w tanicu, aktorstwie,
pracy nad rozwojem oraz jako metoda
wspomagajaca kierunki medyczne. BMC
jest metodg pracy nad swiadomoscia
ciata opartg na réznych systemach: skoéry,
powiezi, kosci, miesni, organéw

K_W10, K_WO0s,
K_W02, K_W16,
K_U03, K_U09,
K_U10, K_U13,
K_U16, K_K02,
K_K11, K_KO3
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wewnetrznych i wspomagajgca
doskonalenie funkcjonowania ciata
poprzez ruch, oddech, kontakt. Sam
trening koryguje postawe i utozenia ciata,
jego elastyczno$é i site, poszerza zakres
umiejetnosci ruchowych i improwizacji,
zapobiega kontuzjom, wspomaga
terapie.

Tai Chi | Taijiquan (Tai Chi Chuan) to tradycyjna K_W10, K_W0e,
chinska sztuka walki oparta na K_W02, K_W16,
precyzyjnie przemyslanej biomechanice K_U03, K_U09,
korzystajacej ze sprezystosci tkanki K_U10, K_U13,
tacznej. Wymaga integracji catego jej K_U16, K_K02,
systemu, poruszanego zasadg spiralna K_K11, K_KO03
przy uzyciu okreslonych technik
oddechowych.

Technika ta umozliwia prioproceptywne
odczytywanie intencji przeciwnika i
wykorzystanie jego sity przeciwko niemu
samemu.
Qi Gong | Qigong to zbiorcza nazwa chinskich K_W10, K_WO0s,

tradycyjnych éwiczen o réznych
korzeniach.(medycznych, sztuk walki,
artystycznych)

Czesc z nich jest niezwykle stara i wigze
sie z praktyka Yang Sheng, starozytng
profilaktyka zdrowotnga. Cwiczenia te
majg wtedy dziatanie aktywizujace caty
organizm i dtugo utrzymujgce narzad
ruchu wraz z system nerwowym w
doskonatym stanie.

Podstawg ¢wiczen Qigong jest budowana
konsekwentnie swiadomos¢ ciata.

K_W02, K_W16,
K_U03, K_U09,
K_U10, K_U13,
K_U16, K_K02,
K_K11, K_KO3

Podstawy organizacji i
zarzadzania projektem

Celem przedmiotu jest: ® zapoznanie
studentéw z podstawami wiedzy w
zakresie organizacji i zarzadzania
projektem w kontekscie dostarczania
ustug prozdrowotnych e nauczenie
myslenia kategoriami procesowymi w
przygotowaniu biznes planu projektu.
rozwijanie u studentow umiejetnosci
praktycznego zastosowania wiedzy w
omawianym obszarze ¢ umiejscowienie
projektu w strategii rozwoju kraju,
regionu, miast, firmy, osoby fizycznej

K_W13, K_U03,
K_U08, K_K04,
K_KO05, K_KO07

Taniec dla réznych grup
docelowych

Wyposazenie studenta w umiejetnosc
doboru form tanecznych i ich modyfikacji
dla potrzeb réznych grup docelowych (np.
kobiety w cigzy, osoby otyte, osoby
starsze) oraz w réznych stanach
chorobowych.

K_WO07, K_W17,
K_W17, K_U14,
K_U16, K_U15,
K_K01, K_K02,
K_K03, K_K06

Joga dla réznych grup
docelowych

Zapoznanie studenta z zaawansowanymi
technikami jogi, metodami relaksacji oraz
umiejetnos¢ doboru technik, metod i

K_WO01, K_W01,
K_W04, K_W07,
K_W08, K_W10,
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stanach chorobowych.

poziomu zaawansowania przez studenta K_U02, K_U07,
dla réznych grup docelowych. K_U14, K_U17,
Umiejetnosé planowania przez studenta K_KO1, K_K02,
procesu nauczania. K_03, K_KO05,
K_K07
Analiza obcigzen treningowych Celem przedmiotu jest wyposazenie K_WO03, K_W04,
studenta w wiedze, umiejetnosci i K_U02, K_U05,
kompetencje dotyczgce charakterystyki, K_K07
uwarunkowan, rejestracji oraz analizy
obcigzen treningowych i ich interpretacji
w kontekscie zaktadanych celéw procesu.
Po zrealizowaniu przedmiotu student:
- Zna i rozumie podstawowe pojecia
zwigzane z charakterystykg oraz
uwarunkowaniami obcigzen
treningowych. Zna rézne koncepcje opisu
i analizy wielkosci i struktury pracy w
procesie treningowym.
- Opanowat podstawowe umiejetnosci
metodyczne zwigzane ze sposobami
rejestracji i analizy obcigzen
treningowych.
- Posiada wiedze i umiejetnosci zwigzane
z catosciowym postrzeganiem
oddziatywania bodZzcéw treningowych w
oparciu o adekwatng analize
realizowanych obcigzen.
Fitness dla réznych grup Fitness to Swiadoma i systematyczna K_W01, K_W02,
docelowych aktywnosc¢ fizyczna, ktéra moze by¢ K_W03, K_W04,
realizowana pod postacig réznego K_W06, K_W07,
rodzaju ¢wiczen, wszechstronnie K_W10, K_U09,
oddziatujacych na cztowieka, na jego K_U10, K_KO05,
sfere fizyczng, psychiczng i spoteczng. W K_K06, K_K10,
ramach przedmiotu student uzyskuje K K11
,harzedzia” umozliwiajgce osigganie
celéw zwigzanych ze zdrowiem, poprzez
aktywny styl zycia, zdrowe nawyki
zywieniowe i odpowiednio dobrang
regeneracje organizmu. Formy
wzmachniajgce zmodyfikowane pod katem
niepetnosprawnosci lub stanu
przejsciowego (np. cigza, otytosc)
Metoda Pilates — ¢wiczenia na Wyposazenie studenta w umiejetnosc K_W01, K_ W02,
matach dla réznych grup doboru ¢wiczen i ich modyfikacji na K_W03, K_W04,
docelowych matach dla potrzeb treningowych K_W07, K_U02,
réznych grup docelowych (np. dzieci, K_U07, K_U08,
mtodziez, kobiety w cigzy, osoby otyte, K_U10, K_K02,
osoby starsze, dla wybranych specjalizacji K_KO05, K_KO07,
sportowych — biegaczy) oraz w réznych K_K08, K_K10

A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego (75 godzin i 7 punktéw ECTS)

B. Przedmioty ksztalcenia podstawowego (230 godzin i 17,5 punktow ECTYS)
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Przedmioty ksztalcenia kierunkowego (340 godzin i 30 punktow ECTS)
Wyklady monograficzne i sporty do wyboru (210 godzin i 14 punktow ECTS)
Specjalnosé: Specjalista Body & Mind (270 godzin i 24,5 punkty ECTS)
Modut dyplomowy (60 godzin i 22 punkty ECTS)
Praktyki (360 godzin i 14 punktéw ECTS)

VI.  WSKAZNIKI CHARAKTERYZUJACE PROGRAM STUDIOW

Sumaryczne wskazniki iloSciowe i procentowe Liczba | ECTS
tmaryezne w welp W ECTS | %
Laczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ na zajeciach
. . . : - o 61 51%
wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Laczna liczba punktéw ECTS w ramach zaje¢ do wyboru 48 40%
Udziat liczby punktow ECTS w dyscyplinach naukowych:
a) nauki o kulturze fizycznej — wiodaca 80 66%
b) nauki o zdrowiu 21.5 18%
c) sztuki muzyczne 18.5 16%
. Liczba
Przedmioty do wyboru ECTS
Jezyk obcy do wyboru 4
Proseminarium magisterskie i egzamin magisterski 15
Wyktady monograficzne do wyboru 6
Przedmioty sportowe do wyboru 8
Projekt specjalno$ciowy 7
RAZEM 48
. . - . . Liczba
Przedmioty w ramach zaje¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych i spolecznych ECTS
Jezyk obcy 4
Psychologia aktywnosci sportowej 1
Komunikacja interpersonalna 1
Psychologia spoteczna 1
Warsztat kreatywnosci 1
Prawne aspekty zaktadania i organizacji dziatalnosci gospodarczej, fundacji i 1
stowarzyszen
Organizacja dziatalno$ci zwigzanej z aktywnoscig fizyczng 1
Coaching zdrowotny 1
TiM integracji psychofizycznej — przedmiot interdyscyplinarny (pozostate
- 1
dyscypliny 4 ECTS)
Projekt specjalno$ciowy — przedmiot interdyscyplinarny (pozostate dyscypliny 5 )
ECTS)
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Przedmioty w ramach zajeé¢ z dziedziny nauk humanistycznych i spolecznych IEIéZ.Pg
RAZEM 17

Vil. RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Studenckie praktyki zawodowe sa istotnym dopetieniem programu ksztatcenia obowiazujacego na studiach
magisterskich na kierunku Taniec w kulturze fizycznej — profil praktyczny na Wydziale Nauk o Kulturze fizycznej w
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Pozwalaja one studentom na zapoznanie
si¢ z organizacja i funkcjonowaniem przysztego Srodowiska zawodowego, a takze umozliwiajag nabycie nowych
umiejetnosci praktycznych oraz utrwalanie 1 dostosowywanie umiejetnosci poznanych w trakcie studiow w warunkach
rzeczywistej pracy z klientem. Waznym celem praktyk jest zdobycie doswiadczen pomocnych przy przygotowaniu
projektu specjalno$ciowego, pisaniu pracy magisterskiej, a takze zaplanowaniu wlasnej $ciezki rozwoju zawodowego.
Szczegdlowe cele praktyki zawodowej zawiera Regulamin praktyk zawodowych dotaczony do Dziennika praktyk.

Podstawa zaliczenia praktyki jest obecnos¢ i aktywny udziat studenta w zajeciach potwierdzony przez opiekuna
praktyki na karcie zaliczeniowej dziennika praktyk oraz wypetniony dziennik praktyk.

Praktyka moze by¢ realizowana w szkotach tanca, osrodkach sportu i rekreacji, studiach fitness, jogi i pilatesu.

Praktyki trwaja tacznie 360 godzin (360 jednostek dydaktycznych). Jednostka dydaktyczna wynosi 45 minut.
Planowana liczba godzin pracy w ciggu jednego dnia 6 jednostek dydaktycznych, za§ w ciagu tygodnia 30 jednostek
dydaktycznych.

Kierunek Taniec w kulturze fizycznej — II stopien

specjalnosé: Specjalista Body & Mind

Rodzaj praktyki Tlosé Cel praktyki Przykladowe miejsca
godzin/semestr/ECTS odbywania praktyki
Praktyki w technikach | 90 godz./l sem./3,5 ECTS e Podstawowym celem e Szkoty tanca
(orkoly i, iy | 90 9002/11 sem /35 ECTS DAY Jest pOENANE | o Spors
_fitn_e " studiio nauczyciela tanca, Relaescl
Jogifpilates) instruktora *  Kluby Fitness
fitnessu/jogi/pilatesu, e Studia
specjalisty technik jogi/pilatesu
rozwijajacych
swiadomo$¢ ciata w
tym wiedzy niezbedne;j
do przygotowania
dokumentacji zajg¢.
Praktyka 90 godz./lll sem./3.5 e Podstawowym celem e Szkoly tanca,
specjalnosciowa ECTS praktyki jest _ e Osrodki Sportu i
90 godz./1V sem./3.5 przygotowanie do Rekreacji
ECTS prowadzenia zaj¢é
indywidualnych i e Kluby Fitness
grl’Jpowych z za‘kre'su e Studia
te%nca, ﬁt_n'essu, jogi, jogilpilatesu
pilatesu i innych
technik rozwijajacych
swiadomos¢ ciata dla
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roznych grup
odbiorcow.

VIII. OCZEKIWANIA WOBEC KANDYDATOW NA II STOPIEN STUDIOW KIERUNKU
TANIEC W KULTURZE FIZYCZNEJ

Kandydaci na II stopien kierunku Taniec w kulturze fizycznej powinni by¢ absolwentami studiow pierwszego stopnia
posiadajacymi tytut licencjata po kierunku Taniec, Wychowanie Fizyczne, Sport, Fizjoterapia, Turystyki i
Rekreacja, Dietetyce lub przedstawiajacy dyplomy réwnowaznych kierunkéw. Kandydaci powinni spetniaé
wymogi ogblne okreslone w aktualnie obowiazujacej uchwale Senatu w sprawie okreslenia warunkéw i trybu
rekrutacji na studia w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

IX. SPOSOB WERYFIKACJI OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Weryfikacja osiggniecia efektow uczenia si¢ wymaga zastosowania zréznicowanych form oceniania studentow
adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci albo kompetencji spotecznych, ktérych dotycza te efekty.

2. Osiagniecie efektow uczenia si¢ w kategorii wiedzy mozna weryfikowac za pomoca egzamindéw pisemnych w
formie zadan otwartych lub testow, lub egzaminow ustnych.

3. Egzamin ustny jest ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym i nie moze ogranicza¢ si¢ do
wylacznej znajomosci faktow, w szczegolnosci stuzy sprawdzeniu poziomu zrozumienia, umigjetnosci analizy,
syntezy i rozwigzywaniu problemow.

4. Weryfikacja osiagniccia efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetnoSci wymaga bezposredniej obserwacji
studenta w czasie wykonywania dziatan wiasciwych dla danego zadania zawodowego (dydaktycznego,
wychowawczego i1 opiekunczego) wynikajacego z roli nauczyciela.

Typ zajeé Sposoby weryfikacji zakladanych efektéw ksztalcenia
wyktad udziat w dyskusji, kolokwium, egzamin (ustny, opisowy, testowy)
¢wiczenia wejsciowka, test, kolokwium, sprawdzian umiejetnosci praktycznych, zadanie

projektowe, przygotowanie referatu, obrona projektu, plan pracy, arkusz oceny
procesu, obserwacja, rozwigzywanie problemu, umiej¢tnos¢ wspotpracy

lektorat udzial w dyskusji, kolokwium, egzamin, umiejetno$¢ wspolpracy
seminarium udzial w dyskusji, prezentacja tematu, przygotowana praca magisterska
praktyka aktywny udzial studenta, wypelnienie dziennika praktyk, przygotowanie

sprawozdania z praktyk

X. ZAKONCZENIE STUDIOW NA II STOPNIU KIERUNKU TANIEC W KULTURZE
FIZYCZNEJ

Zakonczeniem studiéw na II stopniu kierunku Taniec w kulturze fizycznej jest pomysinie obroniona przed Komisja
autorska praca magisterska. Komisja jest powotywana zgodnie z aktualng ustawg Senatu Akademii Wychowanie
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

Warunkiem do dopuszczenia do egzaminu magisterskiego jest ukonczenie programu studiow II stopnia na
kierunku Taniec w kulturze fizycznej, w tym istotnego projektu specjalnosciowego, zgodnego z profilem
specjalnos$ci.

XIl. KADRA KIERUNKU TANIEC W KULTURZE FIZYCZNEJ

Dydaktycy 1l stopnia kierunku Taniec w kulturze fizycznej sa w przewazajacej czesci pracownikami
zatrudnionymi na umowy o prace w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.
Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter II stopnia kierunku sg to nie tylko osoby pracujgce w Zaktadzie Tanca
— Katedrze Tanca i Gimnastyki, ale i pracownicy réznych Wydzialow i Zaktadow AWF Poznan.

Zaproszeni goscinni praktycy — specjalisci stanowig wezsze, ale wazne dla jakosci kierunku grono wyktadowcow.
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Glownym zatozeniem kierunku jest poszukiwanie nieustannego rozwoju, trening kreatywnosci i doskonalenie
jakosci ksztatcenia. W mysl tej idei kadra bedzie rozwijac si¢ i ewaluowac osiggane efekty uczenia si¢ wzglgdem
realiow dynamicznie zmieniajacego si¢ rynku pracy.

Prace magisterskie moga by¢ prowadzone obecnie przez 3, a niebawem 4 pracownikow Zaktadu Tanca (okoto 15-
20 prac), ale ze wzgledu na to, ze kierunek jest interdyscyplinarny prace moga réwniez prowadzi¢ pracownicy
wielu innych zaktadow Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu — zarowno Wydziatu Nauk o Kulturze
Fizycznej, jak 1 Wydziatu o Zdrowiu.

XIl.  INFRASTRUKTURA DLA KIERUNKU TANIEC W KULTURZE FIZYCZNEJ

Akademia Wychowanie Fizycznego w Poznaniu dysponuje infrastrukturg pozwalajaca na realizacje¢ programu
studiow II stopnia kierunku Taniec w kulturze fizycznej w wysokiej jakos$ci ksztatcenia.

XIll. BADANIE RYNKU — POTRZEBA Il STOPNIA KIERUNKU TANIEC W KULTURZE
FIZYCZNEJ

Badanie loséw absolwentow I stopnia kierunku Taniec w kulturze fizycznej przeprowadzone przez Dziat
Marketingu i Karier - przedstawione w formie raportu 21.09.2020 wykazato, ze niemal wszyscy chcieliby podjac
nauke na II stopniu studiéw, a wielu z nich ch¢tnie podjetaby studia na II stopniu kierunku Taniec w Kulturze
fizycznej, jesli bytaby taka mozliwo$¢é. W co najmniej potowie wypowiedzi pojawito si¢ wspomnienie o
dotkliwosci braku tej opcji, ktora wigze si¢ czgsto rowniez z konieczno$cig wyjazdu i zmiany miejsca
zamieszkania. Rownoczesnie w odpowiedziach o tym, jakie przedmioty interesowalyby badanych pojawit si¢
kilkakrotnie watek relaksacji i regeneracji ciata oraz zaciekawienie propozycja nowej specjalnosci.

Ankieta wewnetrzna wérod obecnych studentow wszystkich rocznikow kierunku Taniec w kulturze fizycznej ,
przeprowadzona w listopadzie 2020 wykazala, ze wsrdd osob, ktore wziely udziat w badaniu - 72,7% studentow
IIT roku, 85% studentow II roku i 96,2% studentow I roku jest zainteresowanych studiami II stopnia na tym
kierunku. Specjalnoscia, ktora zdobyta wigcej gloséw byt zwigzany z integracja psychofizyczna Specjalista Body
& Mind.



