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Zatgcznik nr 8 do Regulaminu

Oswiadczenie o warunkach na stanowisku wykonywania pracy zdalnej

Imie i nazwisko Pracownika Miejscowos¢, data

Stanowisko

Oswiadczenie o warunkach na stanowisku wykonywania pracy zdalnej

Oswiadczam, ze posiadam odpowiednie warunki lokalowe i techniczne do wykonywania pracy zdalnej

w uzgodnionym z Pracodawcg miejscu wykonywania pracy pod adreSem: .......ccoeeeeeeeeeeeiee e,

Oswiadczam, ze:

1) Znam wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii dla stanowisk pracy
wyposazonych w monitory ekranowe oraz wymagania dotyczgce organizacji pracy na stanowiskach
wyposazonych w monitory ekranowe okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe
(Dz. U. z 1998r. nr 148, poz. 973).

2)  Miejsce pracy, w ktorym bede wykonywac prace zdalng spetnia wymogi w zakresie posiadania
odpowiedniego stotu, krzesta oraz oswietlenia:

a) Konstrukcja stotu umozliwia dogodne ustawienie elementéw wyposazenia stanowiska pracy,
w tym zréznicowang wysokos$¢ ustawienia monitora ekranowego i klawiatury. Szeroko$c
i glebokos¢ stotu zapewnia: wystarczajgcg powierzchnie do fatwego postugiwania sie
narzedziami biurowymi;

b)  Wysokos¢ stotu oraz siedziska krzesta zapewnia naturalne potozenie konczyn goérnych
przy obstudze klawiatury, z zachowaniem co najmniej kata prostego miedzy ramieniem
i przedramieniem;

c) Krzesto stanowigce wyposazenie stanowiska pracy posiada dostateczng stabilnos¢,

d) Oswietlenie zapewnia komfort pracy wzrokowej, poziom natezenia osSwietlenia spetnia
wymagania okreslone w Polskich Normach.

Zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowaé Pracodawce w przypadku zmiany warunkéw lokalowych

i technicznych uniemozliwiajgcych wykonywanie pracy zdalne;.
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