
DZIEKAŃSKIE WARSZTATOWE
SPORTOWE/ 

PRAKTYCZNE

1. Akrobatyka sportowa X

2. Aktywność fizyczna osób starszych X

3. Analiza działań taktyczno - technicznych w zespołowych grach sportowych X

4. Anatomia funkcjonalna X

5. Antropologia w sporcie X

6. Antropomotoryka X

7. Biochemia w sporcie X

8. Biologia X

9. Biologiczny rozwój człowieka i biorytmy w sporcie X

10. Biomechanika sportu X

11. Crossfitness X

12. Cyfrowe technologie w aktywności fizycznej X

13. Diagnostyka w sporcie X

14. Dydaktyka sportu X

15. Ekonomika klubów i organizacji sportowych X

16. Elementy relaksacji X

17. Fizjologia w sporcie X
18. Fitness stabilizacja X

19. Fitness w aktywności fizycznej X

20. Hatha-Joga X

21. Judo X

22. Kalistenika X

23. Karate X

24. Kettlebells X

25. Kolarstwo MTB X

26. Komunikacja interpersonalna X

27. Komunikacja interpersonalna w relacji z klientem X

28. Komunikacja interpersonalna oraz elementy coachingu w sporcie X

29.
Kontrola przygotowania motorycznego klienta (w warunkach laboratoryjnych, w 
warunkach terenowych)

X

30.
Kontrola przygotowania motorycznego sportowca (w warunkach laboratoryjnych, w 
warunkach terenowych w zespołowych grach sportowych, w warunkach 
terenowych w sportach indywidualnych)

X

31. Marketing w sporcie X

32. Medycyna sportu X

33. Metodologia badań naukowych z elementami statystyki X

34. Metody statystyki matematycznej X

35. Metodyka ćwiczeń siłowych X

36.
Metodyka przygotowania motorycznego w dyscyplinach sportu (indywidualnych, 
zespołowych)

X

37. Metodyka treningu sportowego X

38. Neuromotoryka X

39. Odnowa biologiczna  w sporcie X

40. Organizacja imprez sportowych X

41. Organizacja imprez i zawodów sportowych X

42. Organizacja rywalizacji sportowej w hokeju na trawie X

43. Organizacja rywalizacji sportowej w koszykówce X

44. Organizacja rywalizacji sportowej w piłce nożnej X

45. Organizacja rywalizacji sportowej w piłce siatkowej X

46. Organizacja rywalizacji sportowej w piłce ręcznej X

47. Pedagogika sportu X

48. Pierwsza pomoc przedmedyczna X

49. Projektowanie, realizacja i kontrola treningu sportowego X

50. Prognozowanie wyniku sportowego X
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51.

Przygotowanie wszechstronne w sporcie (ćwiczenia gimnastyczne, 
ogólnorozwojowe, plyometryczne, koordynacyjne zdolności motoryczne,                                      
środki ogólnej i specjalnej wytrzymałości biegowej, rozciąganie dynamiczne                                  
i statyczne)

X

52. Psychologia sportu X

53. Public relations w sporcie X

54. Samoobrona X

55. Savoir-vivre zawodowy X

56. Slackline X

57. Speedminton X

58. Sport w drugiej połowie życia X

59. Sporty uzupełniające w przygotowaniu motorycznym X

60. Szermierka X

61. Technika informatyczna w zarządzaniu X

62. Tenis stołowy X

63. Teoria i metodyka Gimnastyki X

64. Teoria i metodyka Hokeja na trawie X

65. Teoria i metodyka Koszykówki X

66. Teoria i metodyka Lekkiej atletyki X

67. Teoria i metodyka Piłki nożnej X

68. Teoria i metodyka Piłki ręcznej X

69. Teoria i metodyka Piłki siatkowej X

70. Teoria i metodyka Pływania X

71. Teoria i metodyka Tenisa X

72. Teria i metodyka wybranej dyscypliny sportu X

73. Teoria i metodyka wybranej specjalności X

74. Teoria sportu X

75.
TiM wybranej dyscypliny sportu z elementami anatomii, biochemii, biomechaniki i 
fizjologii

X

76. Trening ekstremalny X

77. Trening propriorecepcji X

78. Trening zdrowotny X

79. TRX X

80. Wrotkarstwo X

81. Wspinaczka sportowa X (maks. 2 grupy)

82. Zabawy ruchowe i gry drużynowe X

83. Zarządzanie i marketing w sporcie X

84. Zarządzanie kadrami w sporcie X

85. Żywienie i suplementacja w sporcie X


