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PRZYPORZADKOWANIE CWICZEN Z PRZEDMIOTOW DO ODPOWIEDNICH GRUP

WYDZIAL: NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

KIERUNEK: SPORT

,_
o

PRZEDMIOT

RODZAJE GRUP

DZIEKANSKIE

WARSZTATOWE

SPORTOWE/
PRAKTYCZNE

Akrobatyka sportowa

X

Aktywnos¢ fizyczna os6b starszych

Analiza dziatan taktyczno - technicznych w zespotowych grach sportowych

X

Anatomia funkcjonalna

Antropologia w sporcie

Antropomotoryka

Biochemia w sporcie

Biologia

O N[ |G~ |w N

Biologiczny rozwoj cztowieka i biorytmy w sporcie

[any
o

. |Biomechanika sportu

[any
[N

. |Crossfitness

[any
N

. |Cyfrowe technologie w aktywnosci fizycznej

[any
w

. |Cwiczenia sitowe

(=Y
N

. |Diagnostyka w sporcie

XXX ]|X

[any
9]

. |Dydaktyka sportu

[any
(o]

. |Ekonomika klubow i organizacji sportowych

[Eny
~

. |Elementy relaksacji

[any
[ee]

. |Fizjologia w sporcie

[any
©

. |Fitness stabilizacja

N
o

. |Fitness w aktywnosci fizycznej

N
[y

. |Hatha-Joga

N
N

. [Judo

N
w

. |Kalistenika

N
i

. |Kettlebells

N
[6)]

. |Kolarstwo MTB

XXX XXX XXX

N
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. |[Komunikacja interpersonalna

N
~

. |[Komunikacja interpersonalna w relacji z klientem

N
o]

. |[Komunikacja interpersonalna oraz elementy coachingu w sporcie

N
©

Kontrola przygotowania motorycznego klienta (w warunkach laboratoryjnych, w
warunkach terenowych)

30.

Kontrola przygotowania motorycznego sportowca (w warunkach laboratoryjnych, w
warunkach terenowych w zespotowych grach sportowych, w warunkach
terenowych w sportach indywidualnych)

31.

Marketing w sporcie

32.

Medycyna sportu

33.

Metodologia badan naukowych z elementami statystyki

34.

Metody statystyki matematycznej

35.

Metodyka ¢wiczen sitowych

36.

Metodyka przygotowania motorycznego w dyscyplinach sportu (indywidualnych,
zespotowych)

37.

Metodyka treningu sportowego

38.

Neuromotoryka

39.

Odnowa biologiczna w sporcie

40.

Organizacja imprez sportowych

41.

Organizacja imprez i zawodow sportowych

42.

Organizacja rywalizacji sportowej w hokeju na trawie

43.

Organizacja rywalizacji sportowej w koszykéwce

44,

Organizacja rywalizacji sportowej w pitce noznej

45,

Organizacja rywalizacji sportowej w pitce siatkowej

46.

Organizacja rywalizacji sportowej w pitce recznej

47.

Pedagogika sportu

XXX X]X|X|X|X]|X

48.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

49.

Projektowanie, realizacja i kontrola treningu sportowego

50.

Prognozowanie wyniku sportowego
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51.

Przygotowanie wszechstronne w sporcie (¢wiczenia gimnastyczne,
ogdlnorozwojowe, plyometryczne, koordynacyjne zdolnosci motoryczne,
srodki ogdlnej i specjalnej wytrzymatosci biegowej, rozcigganie dynamiczne
i statyczne)

52.

Psychologia sportu

53.

Public relations w sporcie

54.

Samoobrona

55.

Savoir-vivre zawodowy

56.

Slackline

57.

Speedminton

x

58.

Sport w drugiej potowie zycia

59.

Sporty uzupetniajgce w przygotowaniu motorycznym

60.

Szermierka

61.

Technika informatyczna w zarzadzaniu

62.

Tenis stotowy

63.

Teoria i metodyka Gimnastyki

64.

Teoria i metodyka Hokeja na trawie

65.

Teoria i metodyka Koszykéwki

66.

Teoria i metodyka Lekkiej atletyki

67.

Teoria i metodyka Pitki noznej

68.

Teoria i metodyka Pitki recznej

69.

Teoria i metodyka Pitki siatkowej

70.

Teoria i metodyka Ptywania

71.

Teoria i metodyka Tenisa

72.

Teria i metodyka wybranej dyscypliny sportu

73.

Teoria i metodyka wybranej specjalnosci

XX XXX XX XXX XX X[ XX

74.

Teoria sportu

75.

Trening ekstremalny

x

76.

Trening propriorecepcii

77.

Trening zdrowotny

X

78.

TRX

X

79.

Wrotkarstwo

X

80.

Wspinaczka sportowa

X (maks. 2 grupy)

81.

Zabawy ruchowe i gry druzynowe

X

82.

Zarzgdzanie i marketing w sporcie

83.

Zarzgdzanie kadrami w sporcie

84.

Zywienie i suplementacja w sporcie




