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DZIEKAŃSKIE WARSZTATOWE
SPORTOWE/ 

PRAKTYCZNE

1. Adaptacja obiektów zabytkowych na cele turystyczne X

2. Aerobic X

3. Agroturystyczny biznes X

4. Aqua fitness X

5. Analiza rynku turystycznego X

6. Antropologiczne aspekty w rekreacji X

7. Architurystyka (turystyka architektoniczna) X

8. Biometeorologia X

9. Biznes plan X

10. Branża HoReCa w Polsce X

11. Ceremoniał sportowy X 

12. Coaching zdrowotny X

13. Działalność gospodarcza w turystyce i rekreacji X

14. Dziedzictwo kulturowe w turystyce X

15. Edukacja zdrowotna w turystyce i rekreacji X

16. Ekologia i ochrona środowiska X

17. Ekonomia X

18. Ekonomika turystyki i rekreacji X

19. Eko-trendy w turystyce sportowej X

20. Encyklopedia prawa X

21. E-turystyka i nowe media X

22. Etyka w turystyce X

23. Etykieta w hotelarstwie i gastronomii X

24. Eventy sportowe w rozwoju regionów turystycznych X

25. Finanse i rachunkowość w obiektach hotelarsko-gastronomicznych X

26. Fitness - wzmacnianie X

27. Fitness - zdrowy kręgosłup X

28. Fizjologia pracy i wypoczynku X

29. Formy aktywności ruchowej w wodzie X

30. Fotografia kulinarna i social media w turystyce X

31. Fotografia przygodowa i social media X

32. Gastronomia hotelowa X

33. Geografia obszarów turystyki przygodowej X

34. Geografia turystyczna X

35. Geoturystyka X

36. Gry i zabawy w nauce pływania X

37. Historia kultury i sztuki X

38. Hotelarstwo X

39. Informatyka w turystyce i rekreacji X

40. Innowacyjne programy aktywności fizycznej X

41. Joga X

42. Komunikacja interpersonalna X

43. Konflikty społeczne i negocjacje w turystyce i rekreacji X

44. Krajoznawstwo X

45. Kreatywne myślenie X

46. Kultura kulinarna w turystyce X

47. Kultura i turystyka polonijna X

48. Kultura wizualna a turystyka X

49. Kulturowe aspekty projektów outdoorowych X

50. Marketing usług turystycznych i rekreacyjnych X

51. Marketing w hotelarstwie i gastronomii X

52. Metodologia badań naukowych X

53. Metodyka i media społecznościowe w animacji X

54. Narciarstwo rekreacyjne X

LP. PRZEDMIOT
RODZAJE GRUP

PRZYPORZĄDKOWANIE ĆWICZEŃ Z PRZEDMIOTÓW DO ODPOWIEDNICH GRUP

WYDZIAŁ: NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

KIERUNEK: TURYSTYKA I REKREACJA
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55. Networking w turystyce i rekreacji X

56. Nordic-walking/ Bungy Pump               X

57. Nowoczesne form treningu uzupełniającego X

58. Nowoczesne technologie w obsłudze klienta X

59. Obsługa ruchu turystycznego X

60. Odnowa biologiczna X

61. Organizacja eventów sportowych i rekreacyjnych X

62. Organizacja i zarządzanie X

63. Organizacja imprez rekreacyjnych X

64. Organizator turystyki religijnej - pielgrzymkowej X

65. Pedagogika czasu wolnego X

66. Pilates X

67. Planowanie turystyczne X

68. Podstawy marketingu w turystyce i rekreacji X

69. Podstawy pilotażu i przewodnictwa X

70. Podstawy rekreacji X

71. Podstawy statystyki X

72. Podstawy turystyki X

73. Polityka turystyczna X

74. Polski język migowy X

75. Prawo w hotelarstwie X

76. Programowanie rekreacji fizycznej X

77. Programowanie rekreacji społeczno-kulturowej X

78. Projektowanie czasu wolnego i wolontariat X

79. Projektowanie szlaków turystycznych w regionie X

80. Promocja regionu X

81. Protokół dyplomatyczny X

82. Psychologia X

83. Psychologia małych grup społecznych X

84. Psychologia odżywiania się X

85. Regiony turystyczne X

86. Rekreacja osób z niepełnosprawnością X

87. Rekreacja plenerowa (ćw. terenowe) X

89. Rekreacja ruchowa (1,2,3,4) X

90. Rewitalizacja miejskiej przestrzeni turystycznej X

91. Socjologia X

92. Specyfika żywieniowa w hotelarstwie X

93. Społeczne aspekty czasu wolnego X

94. Sport i rekreacja różnych kultur X

95. Sporty różnych kultur X

96. Systemy rezerwacyjne X

97. Taniec nowoczesny X

98. Techniki relaksacyjne X

99. Technologia informacyjna X

100. Tenis X

101. Trening zdrowotny X X

102. Trening zdrowotny w środowisku wodnym X

103. Turystyka a środowisko przyrodnicze X

104. Turystyka dziecięca X

105. Turystyka górska X

106. Turystyka i sport w czasach kryzysu X

107. Turystyka kontrowersyjna X

108. Turystyka kulinarna X

109. Turystyka kwalifikowana/alternatywna kulturowa/uprawnienia specjalistyczne X

110. Turystyka na obszarach leśnych X

111. Turystyka przygodowa osób z niepełnosprawnością, starszych i dzieci X

112. Turystyka sportowa X

113. Turystyka trampingowa X

114. Turystyka trekkingowa X

115. Turystyka wiejska X

116. Turystyka zdrowotna X

117. Usługi rekreacyjne w obiektach hotelarskich X

118. Wellnes w turystyce i rekreacji X
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119. Warsztaty kulinarne - dziedzictwo regionalne Polski X

121. Warsztaty relacji międzykulturowych X

122. Wrotkarstwo X

123. Współczesne formy krajoznawstwa (grywalizacja) X

125. Współczesne tendencje w rekreacji X

127. Współczesne tendencje w turystyce X

129. Wychowanie fizyczne   X

130. Zagospodarowanie przestrzeni turystycznej X

132.
Zajęcia animacyjno-rekreacyjne: sporty rakietkowe, fitness, aerobic (sem.3), ringo, 

pływanie (sem.4)
X

133. Zajęcia rekreacyjne - rereacyjne formy gier (siatkówka, piłka nożna) X

134.
Zajęcia rekreacyjne - rekreacyjne formy gier (koszykówka) (sem.3) trening 

funkcjonalny, streaching (sem.4)
X

136.
Zajęcia rekreacyjne - gimnastyka z elementami rytmiki (1 sem.), gry plażowe, atletyka 

terenowa (2 sem.)
X

137.
Zajęcia rekreacyjno-animacyjne: taniec towarzyski (1 sem.), fitness - ćw. Siłowe, 

aquafitness (2 sem.)
X

139. Zarządzanie dziedzictwem kulturowym X

140. Zarządzanie obiektami spa & wellness X

141. Zarządzanie projektami w hotelarstwie i gastronomii X

142. Zarządzanie przedsiębiorstwem turystycznym i rekreacyjnym X

143. Zarządzanie turystyką uzdrowiskową X

144. Zarządzanie zakładem gastronomicznym X

145. Zarządzanie zakładem hotelarskim X

146. Zarządzanie zasobami ludzkimi X

147. Zrównoważony rozwój w gastronomii i eventach kulinarnych X


