
W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw W Ćw W Ćw W Ćw

Informatyka i uczenie zdalne 15 15 15 2 2

Szkolenie BHP 5 5 5 0 0

Etyczne i prawne podstawy ochrony
własności intelektualnej

15 15 15 2 2

Wychowanie fizyczne 75 75 15 0 15 0 15 0 15 0 15 0 0

Język obcy 120 120 60 4 30 3 30 E 3 10

Suma godzin 230 20 210 4 4 3 3 0 14

Pedagogika ogólna 30 15 15 15 15 4 4

Anatomia i fizjologia człowieka 30 15 15 15 15 E 5 5

Historia filozofii 30 30 30 E 4 4

Podstawy genetyki 15 15 15 2 2

Wstęp do socjologii 30 15 15 15 15 4 4

Biologiczne mechanizmy zachowania 30 15 15 15 15 E 4 4

Pierwsza pomoc 15 15 15 2 2

Psychiatria 30 30 30 E 3 3

Biologiczne podstawy wysiłku fizycznego 15 15 15 2 2

Suma godzin 225 135 90 15 4 6 3 2 30

Wprowadzenie do psychologii 30 15 15 15 15 E 5 5

Historia myśli psychologicznej 15 15 15 E 3 3

Metodologia badań psychologicznych i
statystyka

60 30 30 15 15 4 15 15 E 4 8

Psychologia percepcji, uwagi, wyobraźni 30 15 15 15 15 E 5 5

Anatomia i fizjologia układu nerwowego 45 15 30 15 30 E 6 6

Psychologia uczenia się, pamięci i myślenia
30 15 15 15 15 E 5 5

Psychologia rozwoju człowieka 60 30 30 15 15 4 15 15 E 4 8

Nowe tendencje w rozwoju psychologii 15 15 15 2 2

Psychomotoryka 30 15 15 15 15 3 3

Psychologia zdrowia 15 15 15 2 2

Psychometria 30 15 15 15 15 E 5 5

Psychologia społeczna 60 30 30 15 15 4 15 15 E 5 9

Psychologia kliniczna 15 15 15 3 3

Psychologia różnic indywidualnych –
temperament i inteligencja

30 15 15 15 15 E 5 5

Psychologia emocji i motywacji 30 15 15 15 15 E 5 5

Psychoterapia 15 15 15 2 2

Zaburzenia rozwojowe dzieci i młodzieży 15 15 15 2 2

Antropomotoryka i antropometria 30 15 15 15 15 3 3

Psychologia osobowości 30 15 15 15 15 E 4 4

Metody badania osobowości 60 60 60 6 6

Psychologia języka i twórczości 30 15 15 15 15 E 5 5

Diagnostyka psychologiczna 15 15 15 2 2

Metody interwencji psychologicznej 45 15 30 15 30 E 6 6

Psychologia ewolucyjna 15 15 15 2 2

Wstęp do psychologii stosowanej z
elementami etyki zawodowej

15 15 15 E 3 3

Proseminarium teoretyczne – analiza
tekstów psychologicznych

30 30 15 3 15 3 6

Seminarium empiryczne 45 45 15 3 15 3 15 3 9
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Plan studiów: Psychologia - specjalność: Psychologia sportu
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JEDNOLITE MAGISTERSKIE

I   rok II   rok III rok IV  rok V   rok

ECTS
ogółem

15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg

I  sem

EC
TS

II  sem

EC
TS

III  sem

EC
TS

IV  sem

15 tyg

A. MODUŁ KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO

B. MODUŁ KSZTAŁCENIA PODSTAWOWEGO

C. MODUŁ KSZTAŁCENIA PRAKTYCZNEGO

EC
TS

IX  sem

EC
TS

X  sem

EC
TS

EC
TS

V  sem

EC
TS

VI  sem

EC
TS

VII  sem

EC
TS

VIII  sem

15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg



Suma godzin 840 360 480 8 21 23 19 25 28 124

Wprowadzenie do psychologii sportu 30 15 15 15 15 E 5 5

Teoria sportu i metodyka wybranych
dyscyplin sportowych

30 15 15 15 15 E 4 4

Komunikacja interpersonalna i grupowa w
sporcie

30 15 15 15 15 E 4 4

Evidence-base practice w sporcie 30 15 15 15 15 4 4

Wprowadzenie do psychologii rehabilitacji w sporcie 15 15 15 2 2

Psychologiczne uwarunkowania nauczania
ruchu

30 30 30 E 4 4

Warsztat praktyczny – diagnoza i działania
pomocowe w psychologii sportu

30 30 30 3 3

Różnice indywidualne w psychologii sportu
15 15 15 2 2

Radzenie sobie z sytuacjami trudnymi w
wychowaniu fizycznym i sporcie

30 15 15 15 15 E 5 5

Współpraca psychologa sportu z mediami 15 15 15 2 2

Praktyczna psychologia rehabilitacji w sporcie 30 30 30 E 5 5

Motywacja w działalności sportowej 15 15 15 2 2

Teoria i praktyka treningu mentalnego w
sporcie

45 15 30 15 30 E 6 6

Prawo i etyka w zawodzie psychologa sportu
15 15 15 E 2 2

Kształtowanie zespołu sportowego 15 15 15 1 1

Warsztat praktyczny: rodzic-dziecko-trener 15 15 15 1 1

Cyfrowe technologie w aktywności
sportowej

30 30 30 2 2

Psychoruchowe metody wspomagania w sporcie 30 30 30 2 2

Przywództwo w sporcie 30 15 15 15 15 E 5 5

Wykład monograficzny 45 45 15 2 15 2 15 2 6

Suma godzin 525 225 300 19 20 18 10 67

Seminarium magisterskie 60 60 15 4 15 4 30 9 17

Egzamin magisterski 0 0 E 11 11

Praktyka zawodowa 360 360 140 4 130 4 45 2 45 2 12

Praktyka specjalnościowa 600 600 200 8 200 9 200 8 25

Suma godzin 1020 0 1020 4 4 2 2 8 13 12 20 65

W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz W Ćw Egz

Obciążenie semestralne / ECTS 2840 740 2100 110 90 3 27 75 305 3 33 90 250 2 30 75 180 4 30 90 165 4 30 75 150 4 30 75 260 3 27 90 275 2 33 45 305 3 30 15 120 2 30

300

D. MODUŁ KSZTAŁCENIA PRAKTYCZNEGO - SPECJALNOŚĆ: PSYCHOLOGIA SPORTU

E. MODUŁ KSZTAŁCENIA PRAKTYCZNRGO

15 tyg

R A Z E M
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I   rok II   rok III   rok IV   rok V   rok ECTS
ogółem

15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg

EC
TS

IX  sem

EC
TS

X  sem

EC
TS

15 tyg

I  sem

EC
TS

II  sem

EC
TS

III  sem

EC
TS

IV  sem

EC
TS

V  sem

EC
TS

VI  sem

EC
TS

VII  sem

EC
TS

VIII  sem

15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg

135

Liczba egzaminów w semestrze 3 3 2 4 4 4 3 2 3 2

255 225 335 365 350Liczba godzin w semestrze 200 380 340 255

60

Liczba godzin w roku akadem. 580 595 480 700 485

Suma punktów ECTS w roku akadem. 60 60 60 60



Teoria i praktyka treningu 
mentalnego w sporcie 

Przywództwo w sporcie 

Anatomia i fizjologia 
człowieka 

Psychologia percepcji, uwagi, 
wyobraźni 

Psychologia uczenia się, 
pamięci i myślenia 

Razem godzin na jednolitych studiach magisterskich 2840

Biologiczne mechanizmy 
zachowania 

Psychologia różnic 
indywidualnych – 

temperament i inteligencja 

Psychologia języka i 
twórczości 

Teoria sportu i metodyka 
wybranych dyscyplin 

sportowych 

Radzenie sobie z sytuacjami 
trudnymi w wychowaniu 

fizycznym i sporcie 

Prawo i etyka w zawodzie 
psychologa sportu 

Egzaminy

Wprowadzenie do 
psychologii 

Historia myśli 
psychologicznej 

Metodologia badań 
psychologicznych i 

statystyka 

Psychologia rozwoju 
człowieka 

Psychologia społeczna Psychologia osobowości 
Wprowadzenie do 
psychologii sportu 

Psychologiczne 
uwarunkowania nauczania 

ruchu 

Egzamin magisterski

Wstęp do psychologii 
stosowanej z elementami 

etyki zawodowej 
Język obcy Psychiatria

Historia filozofii 
Anatomia i fizjologia układu 

nerwowego
Psychometria

Psychologia emocji i 
motywacji 

Metody interwencji 
psychologicznej 

Komunikacja 
interpersonalna i grupowa w 

sporcie

Praktyczna psychologia 
rehabilitacji w sporcie


