ZARZADZENIE DZIEKANA
Akademia Wychowania Fizycznego WYDZIALU NAUK O ZDROWIU
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu KADENCIJA 2024-2028

Zarzadzenie Nr 1/2025
z dnia 30 stycznia 2025 r.

Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

w sprawie wykazu zagadnien na egzamin dyplomowy

kierunku Dietetyka, studia pierwszego stopnia

Dziatajac na podstawie § 26 pkt. 5 Regulaminu Studiow Akademii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu zarzagdzam, co nastepuje:

§1

Studentow kierunku DIETETYKA studidw pierwszego stopnia, rozpoczynajacych nauke w roku
akademickim 2024/2025 obowiazuja nastepujagce ZAGADNIENIA NA EGZAMIN DYPLOMOWY
KIERUNKU DIETETYKA, STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA:

Przedmioty podstawowe i ogéine

1. Podaj w jakich odcinkach przewodu pokarmowego wchtanianie sg weglowodany, biatka i ttuszcze.
Omow proces trawienia weglowodandw.

2. Opisz lokalizacje, budowe oraz funkcje zewnatrzwydzielnicza i wewnatrzwydzielniczg trzustki.
3. Wymien podstawowe wskazniki hemodynamiczne — podaj ich definicje i wartosci referencyjne.
4. Omow fizjologiczny mechanizm regulacji gtodu i sytosci (nerwowy i hormonalny).

5. Podstawowa przemiana materii — podaj definicje. Wymien czynniki warunkujace poziom podstawowe;
przemiany materii.

6. W jaki sposob zawartos¢ wody wptywa na cechy sensoryczne zywnosci.
7. Opisz procesy brazowienia enzymatycznego i nieenzymatycznego zywnosci.

8. Smak i zapach produktéw zywnosciowych. Opisz zmiany zachodzgce w trakcie przechowywania lub
obrobki kulinarnej.

9. Wymien witaminy i inne zwiazki chemiczne o dziataniu antyoksydacyjnym. Opisz w jaki sposob
chronia zywnos¢ przed zepsuciem.

10. Opisz mechanizmy transportu przez btony biologiczne.
11. Fizjologiczne i patofizjologiczne aspekty gospodarki wodno-elektrolitowej u cztowieka.

12. Struktura i funkcje biatek w organizmie cztowieka.
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13.  Pozyskiwanie energii w przemianach tlenowych i beztlenowych zachodzacych
w organizmie cztowieka.

14. Schemat postepowania w nagtym zatrzymaniu krazenia.

15. Na czym polega synergizm i antagonizm dziatania witamin i sktadnikow mineralnych, podaj
przyktady.

16. Style radzenia sobie ze stresem a zachowania zywieniowe.

17. Modele wybordéw zywieniowych.

18. Wymien metody identyfikacji mikroorganizmow, a takze wyjasnij czym jest posiew i jak go wykonac
oraz opisz podstawowe wymagania pokarmowe drobnoustrojow (sktad podtoza hodowlanego).

19. Mikroorganizmy saprofityczne, a patogenne. Podaj definicje, cechy wspodlne i roznigce te dwie grupy.
20. Wymien i scharakteryzuj pasozyty z grupy pierwotniakdw, ptazincow i nicieni, ktorymi zarazic sie
moze cztowiek droga pokarmowa.

Przedmioty kierunkowe

1. Podaj definicje catkowitej przemiany materii — jakie informacje od pacjenta musi uzyskac dietetyk,
aby wyliczy¢ jego catkowity wydatek energetyczny. Wymien metody wyznaczania catodobowych
wydatkéw energetycznych.

2. Omoéw zrodta pokarmowe i znaczenie weglowodandw w zywieniu cztowieka.

3. Btonnik pokarmowy - czym jest i jaka role petni role w zywieniu cztowieka.

4.0d czego zalezy wartos¢ biologiczna biatka. Podaj definicje biatka petnowartosciowego.

5. Wyjasnij od czego zalezy wartos¢ odzywcza ttuszczow w zywieniu cztowieka.

6. Wymien i omoéw czynniki wptywajace na wartos¢ odzywczg produktu zywnosciowego.

7. Podaj definicje indeksu glikemicznego. Wymien czynniki wptywajgce na wartos¢ indeksu
glikemicznego produktéw spozywczych i potraw.

8.Wymien czynniki wptywajace na biodostepnos¢ zelaza, oméw dietetyczne sposoby zwigkszania
przyswajalnosci Fe w zywieniu cztowieka.

9. Poziomy norm zywienia i ich zastosowanie (EAR, RDA, RI, Al, UL).

10.Podaj zalecenia, wedtug Norm zywienia dla populacji polskiej, dotyczace udziatu biatek, kwasow
thuszczowych, cukrow prostych i btonnika w diecie osob zdrowych.

11. Postepowanie dietetyczne w chorobach zaleznych od glutenu.

12. Omoéw diete bogatoresztkowa. Podaj przyktady jej zastosowania.

13. Omow diete ubogoresztkowa. Podaj przyktady jej zastosowania.

14. Wymien i omow podstawowe zasady uktadania jadtospisu.

15.Wymien grupy produktéw spozywczych i omoéw ich znaczenie w zywieniu cztowieka
na przyktadzie jednej z wymienionych grup.

16. Wymien rodzaje diet leczniczych.
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17. W jakim celu dietetyk przeprowadza wywiad zywieniowy z pacjentem? Podaj kilka przyktadéw pytan
zadawanych podczas wywiadu.

18. Podstawowe zatozenia i zasady diety redukcyjne;j.
19. Anorexia nervosa i Bulimia nervosa — wskazniki diagnostyczne i przebieg.

20. Podaj definicje probiotyku, zgodng z World Health Organization (WHO) i Food and Agricultural
Organization (FAO) oraz wymien naturalne produkty probiotyczne.

21. Czynniki wptywajace na powstawanie akrylamidu w zywnosci - oméw mozliwosci jego redukgji
w produktach spozywczych.

22. Wymien i omow rodzaje diet wegetarianskich oraz przedstaw podstawowe zasady prawidtowej diety
wegetarianskiej.

23. Choroby cywilizacyjne - definicja, przyktady, czynniki ryzyka.

24. Podaj najnowsza definicje Zespotu Metabolicznego oraz zalecenia zywieniowe zapobiegajace jego
progresji.

25. Podaj definicje nowotworu, podziat, czynniki ryzyka. Omow dietoterapie zwigzana z niedozywieniem
chorych onkologicznych.

26. Choroby uktadu krgzenia — objawy, diagnostyka, zalecenia zywieniowe.

27. Wymien zywieniowe czynniki wptywajace na ryzyko zachorowania na nowotwor oraz sktadniki
zywnosci o dziataniu antykancerogennym (podaj przyktad produktow obfitujagcych w zwigzki
antykancerogenne).

28. Otytosc — definicja; diagnostyka; leczenie: niefarmakologiczne, farmakoterapia (wskazania, rodzaje
lekéw), leczenie chirurgiczne (wskazania).

29. Suplementy diety — definicja. Podziat suplementéow ze wzgledu na sktad i ze wzgledu
na przeznaczenie.

30. Omow zagadnienia zwiagzane z interakcja lekéw z zywnoscia i alkoholem (przyktady).
31. Scharakteryzuj pojecia owoce klimakteryczne i nieklimakteryczne — podaj przyktady.
32. Omoéw wady pieczywa pochodzenia mikrobiologicznego.

33.Wiasciwosci technologiczne oraz przemiany makrosktadnikéw odzywczych (biatek, weglowodandw
i ttuszczow) podczas proceséw technologicznych.

34. Wykorzystanie procesu fermentacji w technologii zywnosci.

35.0moéw wady i zalety diety weganskie.

36.0mow powody wzbogacania zywnosci wprowadzanej na rynek. Dokonaj podziatu tego rodzaju
zywnosci ze wzgledu na jej przeznaczenie.

37. Dodatki do zywnosci — definicja i przyktady. W jakim celu stosowane sg substancje dodatkowe
do zywnosci?

38. Wymien metody oznaczania zawartosci wody, biatka, ttuszczow i sacharydéw w surowcach
i produktach stosowanych w przemysle spozywczym.

39. Omow wybrany positek zgodny z zatozeniami diety laktoowowegetarianskie.
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40. Produkty i potrawy charakterystyczne dla poszczegdlnych regionow kulinarnych Polski.

Przedmioty specjalistyczne - Dietoprofilaktyka i Dietoterapia

1. Dieta stosowana w galaktozemii.

2. Fenyloketonuria i zasady leczenia dietetycznego.

3. Diety eliminacyjne w chorobach uwarunkowanych metabolicznie.

4. Wymien preparaty stosowane w alergii na biatka mleka krowiego i wskaz réznice miedzy nimi.

5. Omow znaczenie w zywieniu cztowieka oligosacharyddw probiotycznych. Podaj przyktad naturalnych
produktow obfitujacych w oligosacharydy.

6. Omow postepowanie dietetyczne w padaczce lekoopornej.

7. Zastosowanie diety ketogennej w leczeniu wybranych choréb neurodegeneracyjnych.
8. Postepowanie zywieniowe u dziecka ze spektrum autyzmu.

9. Postepowanie zywieniowe i dieta u 0séb z chorobg Alzheimera.

10. Zalecenia zywieniowe i aktywnosc fizyczna dla pacjentow z chorobg Parkinsona.

11. Postepowanie dietetyczne u pacjentow po przebytej operacji bariatrycznej.

12. Postepowanie dietetyczne w oparzeniach.

13. Prewencja i leczenie zywieniowe w nowotworach jelita grubego.

14. Leczenie dietetyczne w nowotworach gornego odcinka przewodu pokarmowego.
15. Przygotowanie do operacji i wsparcie zywieniowe po operagji chirurgicznej.

16.Dieta  $réodziemnomorska, DASH i MIND - zatozenia diet oraz  mozliwosci
ich wykorzystania w dietoprofilaktyce i dietoterpii.

17. Omow zalecenia zywieniowe w przewlektej chorobie nerek.

18. Czym sie charakteryzuje dieta wysokobiatkowa, wymien jej rodzaje i zastosowanie.
19. Wymien wady i zalety stosowania gtodéwek w trakcie redukcji masy ciata.

20. Rodzaje i celowos¢ stosowania diet przemystowych.

21. Dietetyczna i zdrowotna ocena poszczegdlnych grup produktéw spozywczych w kontekscie ich
wykorzystania do przygotowania positkow dietetycznych dla oséb chorych na cukrzyce typu I i L.

22. Dobor produktow i technik kulinarnych w profilaktyce i leczeniu nadcisnienia tetniczego i miazdzycy.
23. Produkty zalecane i przeciwwskazane w profilaktyce i leczeniu osteoporozy.

24. Planowanie positkow dietetycznych w profilaktyce i leczeniu dny moczanowe;.

25. Wskaz przyktady miernikow zdrowia i jakosci zycia oraz oméw ich przydatnosc w pracy

dietetyka.

26. Nieswoiste zapalenia jelit i aspekty leczenia dietetycznego.

27. Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z wyréwnana marskoscia watroby.

28.Wyjasnij i wymien wazne elementy komunikacji niewerbalnej z klientem placowki dietetycznej.
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29. Podaj wskazania dotyczace aktywnosci fizycznej dla mitodziezy (5-18 lat) / oséb dorostych
(18-65 lat) / 0s6b starszych (>65 lat) wg aktualnych wytycznych Swiatowej Organizadji Zdrowia.

30. Opisz czym jest Health-Related Fitness (sprawnos¢ powigzana ze zdrowiem).

Przedmioty specjalistyczne - Dietetyka sportowa

1. Omoéw najwazniejsze zasady szybkiej odbudowy glikogenu miesniowego u sportowcéw
po dtugotrwajgcym i/lub intensywnym wysitku fizycznym.

2. Omow rodzaj, czas i ilos¢ biatek spozywanych po treningu o charakterze sitowym w celu stymulagji
syntezy biatek miesniowych.

3. Podaj czynniki zwiekszajace biodostepnos¢ biatek dla organizmu sportowca.

4. Wymien i omow gtowne czynniki, ktore okreslaja zapotrzebowanie na energie w treningu
sportowcow.

5. Omoéw czynniki, od ktdérych zalezy wybor whasciwego typu ptyndw stosowanych podczas treningu.
6. Wyjasnij, jak dzieli sie napoje sportowe pod wzgledem osmolalnosci, podaj zakres osmolalnosci
napojow izotonicznych oraz wymien gtéwne czynniki wptywajace na osmolalnos$¢ napojow sportowych.
7. Omow metody monitoringu stanu nawodnienia sportowca.

8. Omow sytuacje, w ktorych suplementacja sportowca preparatami zawierajgcymi antyoksydanty moze
byc¢ uzasadniona.

9. Omow zagrozenia wynikajace ze stosowania diety wysokobiatkowej przez zawodnikow.

10. Podaj rekomendacje dotyczace spozycia ttuszczéw dla osob, ktére trenuja wyczynowo. Wymien
najlepsze zrodta pokarmowe ttuszczu dla sportowcow.

11. Omow zywienie okototreningowe sportowca. Uwzglednij czas spozycia, sktad i indeks glikemiczny
positkow.

12. Scharakteryzuj klasyfikacje wysitkow fizycznych opierajac sie na roznych kryteriach podziatu.

13. Putap tlenowy — podaj jego definicje, wymien czynniki, ktére go determinuja, oméw metody jego
oznaczania oraz jak na jego podstawie mozna oceni¢ wydolnos¢ fizyczna.

14. Oméw fizjologiczny mechanizm zmian zmeczeniowych podczas wysitkow krétkotrwatych o duzej
intensywnosci oraz podczas wysitkdw dtugotrwatych.

15. Scharakteryzuj zmiany iloSciowe i jakosciowe podstawowych elementow morfotycznych krwi,
hemoglobiny, liczby hematokrytowej oraz stezenia mleczanu we krwi pod wptywem wysitku fizycznego
0 réznej intensywnosci.

16. Wymien i opisz rodzaje oraz fazy adaptacji organizmu cztowieka do bodzcow wysitkowych.

17. Przedstaw podziat gtéwnych metod treningowych.

18. Dokonaj podziatu kontroli procesu treningowego/efektow treningowych.

19. Wymien i opisz gtowne elementy struktury czasowej procesu treningowego.

20. Dziecko jest lub nie jest miniaturg cztowieka dorostego - uzasadnij swoéj poglad
w odniesieniu do zagadnien treningu sportowego.
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21. Wymien i krotko opisz etapy procesu szkolenia sportowego wg koncepcji LTAD (Long Term Athlete
Development).

22. Omow liste srodkow i metod zakazanych w sporcie.

23.0mow zdrowotne efekty stosowania steroidoéw anaboliczno-androgennych.
24. Omow dozwolone srodki i metody wspomagania w sporcie.

25. Omow znaczenie naturalnych polifenoli w zywieniu sportowca.

26. Omow kluczowe elementy racjonalnego modelu zywienia w aktywnosci fizycznej i treningu
sportowym.

27. Mozliwosc¢ zastosowania i wptyw wskazanej przez Egzaminatora diety alternatywnej* na zdolnosci
wysitkowe sportowcow (*dieta ketogeniczna, intermittent fasting, dieta weganska, dieta
laktoowowegetarianska, dieta srodziemnomorska, dieta oparta o indeks glikemiczny).

28. Dobor produktow i technik kulinarnych oraz modyfikacja sktadnikow pokarmowych w diecie
sportowca.

29. Podziat urazéw wystepujacych w sporcie — postepowanie dietetyczne w okresie rehabilitacji
sportowca.

30. Informacja oparta na dowodach naukowych — co oznacza w pracy dietetyka?

§2

1. Podstawa prawna:

1) Uchwata nr 129/2019 Senatu AWF w Poznaniu z dnia 21 maja 2019 r. w sprawie ustalenia programow
studiow dla kierunkéw prowadzonych w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu, dokument nr 4,

2) Uchwata nr 164/2023 Senatu AWF w Poznaniu z dnia 21 marca 2023 r. w sprawie ustalenia planow

studiow dla kierunkéw prowadzonych w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu, obowigzujgcych od naboru na rok akademicki 2023/2024.

DAZARN

dziatu Napk. o Zdyo
,@\/7;];./ Demn 7’7

Prof. AWF dr hab. Anna Demuth

prof. AWF dr hab.
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