zatgcznik nr 2 do Zarzgdzenia nr 3/2025 Rektora Akademii
z dnia 17 stycznia 2025 r.
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu CENTRUM DOSKONALENIA KADR | SZKOLENIA

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA Instruktor Rekreacji Ruchowej, Survival

Uwaga: Mozliwe jest rowniez uruchomienie kursu komercyjnego dla wszystkich kandydatow —
caty program Kursu Instruktora Rekreacji Ruchowej AWF, Survival, zgodnie z wyzej
przedstawionym programem (90H). Koszt zostanie podany po wycenie.

wyktady ¢wiczenia
L.p. Tematyka zaje¢ (min. 90 jednostki dydaktyczne)
(25) (65)
1 | Bytowanie
1. Ekwipunek na wyprawe
2. Przygotowanie schronienia
3. Bytowanie w warunkach lesnych
22
4. Rodzaje i sposoby rozpalania ogniska
5. Pozyskiwanie pozywienia roslinnego i zwierzecego
6. Sposoby pozyskiwania i uzdatniania wody
2 | Nawigacja
1. Okreslenie stron $wiata
2. Wyznaczanie azymutu
8
3. Pracaz mapa
4. Wykorzystanie kompasu i GPS
3 | Prace linowe
1. Ombdwienie sprzetu wykorzystywanego podczas prac linowych
2. BHP podczas prac linowych 8
3.  Wykorzystanie sprzetu do réznych zadan w terenie leSnym
4 | ,Team Building”
1. Praca zespotowa i wytanianie lidera
10
2. Zajecia z ,Team Building” dla zwiekszenia efektywnosci zespotu
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5 |Zabawy i gry terenowe

1. Gry i zabawy ruchowe w terenie leSnym — pierwszym krokiem
do Survivalu

2. Elementy Survivalu — jak je wykorzysta¢ w tworzeniu
scenariuszy zajec. 12

3. Gry terenowe jako sposob na problemy i rozrywke.

4. Sztuka kamuflazu.

Uwaga: Mozliwe jest rowniez uruchomienie kursu komercyjnego dla wszystkich kandydatow —
caty program Kursu Instruktora Rekreacji Ruchowej AWF, Survival, zgodnie z wyzej
przedstawionym programem (90H). Koszt zostanie podany po wycenie.
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