Zatgcznik do Uchwaty nr 27/2025
Senatu AWF w Poznaniu z dnia 18 lutego 2025 r.

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

ZALOZENIA MERYTORYCZNE KIERUNKU STUDIOW PODYPLOMOWYCH
Integracja Sensoryczna - Diagnoza i Terapia

1. Tytut studidw podyplomowych: Integracja Sensoryczna - Diagnoza i Terapia

2. Ogdlny opis kierunku:

Studia podyplomowe z zakresu "Integracji Sensorycznej - Diagnoza i Terapia" przygotowujg stuchaczy
do pracy z dzie¢mi i dorostymi z zaburzeniami sensorycznymi, w tym z autyzmem i ADHD. Program
obejmuje zaréwno podstawy teoretyczne, jak i praktyczne umiejetnosci diagnozowania oraz
prowadzenia terapii w zakresie integracji sensorycznej, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
pacjentéw. Celem jest wsparcie procesu rozwoju psychoruchowego, poprawa funkcjonowania
w codziennych aktywnosciach oraz zapobieganie negatywnym skutkom zaburzen sensorycznych.

3. Cel studiow:

Celem studidw jest wyposazenie uczestnikdow w wiedze oraz umiejetnosci praktyczne niezbedne
do profesjonalnej diagnozy oraz prowadzenia terapii integracji sensorycznej u dzieci i dorostych.
Program koncentruje sie na pogtebianiu zrozumienia proceséw neurologicznych, rozwoju
sensorycznego oraz specyficznych zaburzen zwigzanych z przetwarzaniem sensorycznym. Uczestnicy
zdobedg umiejetnosci i kompetencje terapeutyczne, diagnostyczne i organizacyjne, ktére pozwolg
na skuteczne prowadzenie terapii.

4. Uczestnicy/profil stuchacza:

Studia skierowane sg do absolwentéw studidow wyzszych posiadajgcych przygotowanie pedagogiczne,
w tym przede wszystkim do nauczycieli, pedagogéw, terapeutéw, psychologéw, logopeddw,
fizjoterapeutdw oraz innych specjalistow zajmujacych sie pracg z dzieémi i osobami dorostymi
wymagajgcymi wsparcia w zakresie integracji sensoryczne;.

5. Czas trwania:

Studia podyplomowe trwaja dwa semestry, obejmujac facznie 304 godzin zaje¢ w bezposrednim
kontakcie z prowadzgcymi, z czego 85 godzin to zajecia teoretyczne (wyktady), 154 godziny to ¢wiczenia
i warsztaty praktyczne i 60 godzin praktyk zawodowych. Studia konczg sie egzaminem dyplomowym
(5 godzin). Zajecia beda odbywac sie w systemie zjazdéw weekendowych.

6. Warunki przyjecia/wymogi kwalifikacyjne:

a/ ukonczone studia wyzsze pierwszego stopnia lub drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie;
b/ posiadanie przygotowania pedagogicznego, potwierdzone dyplomem ukonczenia studiow / studiéw
podyplomowych, zaswiadczeniem / certyfikatem ukoriczenia szkolenia / kursu.

Kwalifikacja uczestnikdéw odbywac sie bedzie na podstawie przestanych dokumentow: kopia dyplomu
ukonczenia studidw wyzszych wraz z suplementem / zaswiadczeniem / certyfikatem.



7. Swiadectwo ukonczenia:

Absolwenci studiow podyplomowych otrzymujg swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych,

potwierdzajgce nabyte kwalifikacje w zakresie diagnozy i terapii integracji sensoryczne;.

8. Warunki zaliczenia:

Zaliczenie poszczegdlnych modutéw na podstawie egzamindéw teoretycznych oraz ocen
z zaliczen praktycznych.

Zaliczenie praktyk zawodowych (60h).

Zdanie egzaminu dyplomowego, ktory ma charakter teoretyczno-praktyczny - na podstawie
zdobytej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, student samodzielne przeprowadza diagnoze Sl
dla dziecka do 5 lat oraz opracowuje jg pisemne. Nastepnie prezentuje jg na czesci ustnej
egzaminu — ocenie podlega catos¢ projektu z odpowiedziami na pytania egzaminatora.

9. Efekty uczenia:

a. Ogolne efekty uczenia sie

Absolwent posiada wiedze oraz kwalifikacje zawodowe uprawniajgce do podejmowania dziatalnosci
w zakresie diagnozy oraz prowadzenia terapii integracji sensorycznej u dzieci i dorostych.

Absolwent w zakresie wiedzy:

Rozumie podstawowe procesy neurologiczne odpowiedzialne za integracje sensoryczng i ich
wptyw na rozwdj i funkcjonowanie cztowieka.

Zna i rozumie budowe i funkcjonowanie systemow sensorycznych, w tym ich role w codziennym
funkcjonowaniu cztowieka.

Zna rdzne typy zaburzen przetwarzania sensorycznego oraz ich przyczyny, z uwzglednieniem
czynnikdw neurologicznych, genetycznych i Srodowiskowych.

Posiada wiedze na temat metod diagnozowania zaburzen integracji sensorycznej, w tym
diagnostyki klinicznej i psychologicznej.

Absolwent w zakresie umiejetnosci:

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze integracji sensorycznej u dzieci i dorostych, wykorzystujgc
odpowiednie narzedzia diagnostyczne i metody obserwacyjne.

Potrafi planowac i prowadzi¢ terapie integracji sensorycznej w oparciu o wyniki diagnozy,
uwzgledniajgc specyfike zaburzen kazdego pacjenta.

Potrafi dostosowaé program terapii do indywidualnych potrzeb pacjentéw z autyzmem i ADHD,
uwzgledniajgc specyfike ich zaburzen sensorycznych.

Potrafi wykorzystywa¢ wyniki diagnostyki medycznej i psychologicznej w planowaniu
i prowadzeniu terapii integracji sensorycznej.

Absolwent w zakresie kompetencji:

Potrafi wspdétpracowaé z interdyscyplinarnym zespotem specjalistéw, w tym neurologéw,
psychologdéw i terapeutow, w celu zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem.

Jest $wiadomy etycznych aspektéw pracy terapeutycznej i odpowiedzialno$ci za dobrostan
pacjenta.

Posiada umiejetnos¢ samodzielnego rozwijania wiedzy i umiejetnosci w zakresie terapii
integracji sensorycznej, korzystajgc z najnowszych osiggnie¢ naukowych i praktycznych.

Studia Podyplomowe Integracja Sensoryczna - Diagnoza i Terapia wykorzystujg wiedze mieszczgcy sie
w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu: DYSCYPLINA NAUK O KULTURZE
FIZYCZNEJ (52% dyscyplina wiodgca), DYSCYPLINA NAUK O ZDROWIU (20%) jak i z zakresu dziedziny
nauk spotecznych - DYSCYPLINA NAUKOWA PEDAGOGIKA (28%).



b. Szczegétowe efekty uczenia sie

Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku studiow podyplomowych Integracja Sensoryczna - Diagnoza
i Terapia uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomdw 6-7 okreslone w ustawie
z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz
charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji
okreslone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji
(Dz. U z2018r. poz. 2218).

Odniesienie do
Odniesienie do dyscypliny
charakterystyk naukowej:
Symbol drugiego KF — nauki o
efektu Efekty uczenia sie dla Podyplomowych Studiow stopnia kulturze
dla Integracja Sensoryczna - Diagnoza i Terapia efektow fizycznej
kierunku uczenia sie Z—naukio
PRK? zdrowiu
P — pedagogika
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
K_Wo01 podstawowe procesy neurologiczne odpowiedzialne P7S_WG Z/KF
za integracje sensoryczna.
K_W02 | w pogtebionym stopniu budowe oraz funkcjonowanie P7S_WG KF/Z
systemow sensorycznych w ciele cztowieka.
K W03 |w pogtebionym stopniu etapy rozwoju P7S_ WG KF
psychomotorycznego dziecka i ich znaczenie dla terapii.
K_Wo04 zasady organizacji i odpowiedniego wyposazenia sali P7S_WK KF
do terapii integracji sensorycznej.
K_WO05 procesy rozwoju sensorycznego dziecka i ich znaczenie P7S_WG KF
w terapii.
K_WO06 role diagnostyki medycznej w procesie terapii integracji P7S_WK KF/Z
sensoryczne;j.
K_Wo07 przyczyny oraz typy zaburzen modulacji sensorycznej P7S_WG P/Z/KF
u dzieci i dorostych.
K_W08 | w pogtebionym stopniu przyczyny i mechanizmy zaburzen P7S_WG P/Z/KF
réznicowania sensorycznego.
K_W09 rozne systemy klasyfikacji oraz przyczyny zaburzen P7S_ WG P
integracji sensorycznej.
K_W10 zasady i narzedzia stosowane w procesie diagnozowania P7S_WG P
zaburzen integracji sensoryczne;.
K W11 zasady planowania terapii integracji sensorycznej P7S_WG KF
na podstawie zebranej diagnozy.
K_ W12 specyfike i charakterystyke zaburzen przetwarzania P7S_ WG Z/P
sensorycznego u dzieci z autyzmem i ADHD.
K_W13 | specyficzne potrzeby i wyzwania zwigzane z praca P7S_WG KF/P/Z
z dzieémi w spektrum autyzmu, ADHD oraz z gteboka
niepetnosprawnoscia.
K Wi4 problemy zwigzane z zaburzeniami integracji sensorycznej P7S_WG KF
u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

1 Charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia sig dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji -

rozporzadzenia MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
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UMIEJETNOSCI : absolwent potrafi

K_U01 analizowa¢ przypadki kliniczne i  wykorzystywaé P7S_UW YA
informacje  dotyczace  zaburzen  neurologicznych
wptywajgcych na integracje sensoryczng.

K_U02 oceni¢ i  rozréznia¢c rdézne  dysfunkcje  systemdéw| P7S_UW KF/ P
sensorycznych.

K_U03 oceni¢ rozwdj psychomotoryczny dziecka i wskazaé P7S_UW KF
ewentualne zaburzenia.

K_U04 zaprojektowac i wyposazy¢ sale integracji sensorycznej P75_UW KF
zgodnie z potrzebami terapeutycznymi oraz pracowad PS7_UK
w zespole nad organizacjg przestrzeni terapeutycznej.

K_U05 oceni¢ rozwdj sensoryczny dziecka oraz wskaza¢ P7S_UW KF
odpowiednie metody terapii.

K_U06 wykorzysta¢ wyniki badan medycznych do planowanial P7S_UW KF/Z
terapii integracji sensorycznej.

K_U07 diagnozowac i planowac terapie w przypadkach zaburzen P7S_UW KF
modulacji sensorycznej, w tym pokierowac pracg zespotu. P7S_UO

K_U08 rozpozna¢ zaburzenia rdzinicowania sensorycznego| P75 _UW KF
i wdrozy¢ odpowiednie formy terapii.

K_U09 zidentyfikowa¢ konkretne zaburzenia na podstawie P7S_UW KF/P
wywiadu, obserwacji i diagnozy oraz efektywnie PS7_UK
komunikowaé sie z zespotem specjalistow w zakresie
diagnostyki systemow sensorycznych.

K_U10 przeprowadzi¢ proces diagnozy zaburzen integracji P7S_UW KF
sensorycznej, uwzgledniajgc rdzne aspekty diagnostyczne.

K_U11 opracowaé¢ indywidualny program terapeutyczny, P7S_UW KF
dostosowany do potrzeb pacjenta, uwzgledniajgc rézne
metody terapeutyczne.

K _U12 dostosowa¢ proces diagnostyczny i terapeutyczny] P7S_UW KF/P/Z
do specyficznych potrzeb dzieci z autyzmem i ADHD.

K_U13 dostosowa¢ metody terapeutyczne do indywidualnychl P7S_UW KF/P/Z
potrzeb dzieci z gtebokimi zaburzeniami rozwoju.

K_U14 zidentyfikowac zaburzenia SI w $rodowisku edukacyjnym P7S_UW KF/P
oraz wspoétpracowaé z nauczycielami w zakresie PS7_UK
wspomagania rozwoju dziecka.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéow do

K_Ko1 Swiadomego przestrzegania zasad etycznych i aspektdw P7S_KR KF
zwigzanych z terapig neurologiczng pacjentéw/dzieci.

K K02 Swiadomego i indywidualnego podejscia do kazdego P7S_KR KF/P

- pacjenta/dziecka.

K KO3 odpowiedzialnego monitorowania rozwoju sensorycznego P7S_KR KF

- w kontekscie terapeutycznym.
przestrzegania i rozwijania etycznych i zawodowych P7S_KR KF/Z

K_Ko04 aspektow pracy terapeutycznej opartej na diagnostyce

medycznej.




organizowania wspotpracy z zespotem diagnostycznym P7S_KO KF/P
oraz rodzicami, opiekunami i rodzing pacjenta/dziecka
w celu opracowania spersonalizowanego planu
terapeutycznego.

K_KO5

wspotpracy z zespotem diagnostycznych i terapeutycznym P7S_KO KF/P
K_KO06 oraz pacjentem i rodzing pacjenta/dziecka w procesie
planowania, realizacji i monitorowania postepéw terapii.

wspotpracy z interdyscyplinarnym zespotem w celu P7S_KO KF/P
K_K07 zapewnienia optymalnej opieki i terapii dzieci z gtebokimi
niepetnosprawnosciami.

wspotpracy z zespotem szkolnym i przedszkolnym P7S_KO KF/P

K_KO08 . . I
- W procesie wspomagania dziecka z zaburzeniami SI.

10. Program ramowy Podyplomowych Studiéw Integracja Sensoryczna - Diagnoza i Terapia:
a. Opis przedmiotow
Neurologiczne podstawy integracji sensorycznej

Cel: Zaznajomienie studentdw z podstawami neurologii, ktére sg kluczowe do zrozumienia
funkcjonowania systemoéw sensorycznych oraz wptywu proceséw neurologicznych na zaburzenia
integracji sensorycznej.

Systemy sensoryczne - charakterystyka i budowa

Cel: Przekazanie wiedzy o budowie i funkcjonowaniu poszczegdlnych systeméw sensorycznych
(wzrokowy, stuchowy, dotykowy, proprioceptywny itp.) oraz ich roli w codziennym funkcjonowaniu
cztowieka.

Rozwoéj psychoruchowy dziecka

Cel: Zapoznanie studentéw z etapami rozwoju psychomotorycznego dzieci, w tym z prawidtowos$ciami
oraz odchyleniami od normy, ktére moga wskazywac¢ na problemy zwigzane z przetwarzaniem
sensorycznym.

Organizacja i wyposazenie sali integracji sensorycznej

Cel: Przekazanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci dotyczacych projektowania i wyposazenia
specjalistycznej sali do terapii integracji sensorycznej, w tym wyboru odpowiednich narzedzi i sprzetu
terapeutycznego.

Rozwadj sensoryczny dziecka

Cel: Wyjasnienie, jak rozwija sie uktad sensoryczny dziecka od okresu prenatalnego do wieku szkolnego,
oraz jak zaburzenia tego rozwoju mogg wptywac na funkcjonowanie dziecka.

Rola diagnostyki medycznej w terapii integracji sensorycznej

Cel: Uswiadomienie studentom znaczenia badann medycznych (neurologicznych, ortopedycznych,
psychologicznych) w procesie diagnozowania zaburzen sensorycznych i planowania terapii.

Zaburzenia modulacji sensorycznej

Cel: Przedstawienie roznych typéw zaburzer modulacji sensorycznej (nadwrazliwos¢, podwrazliwosc),
ich objawow oraz wptywu na codzienne funkcjonowanie pacjentow.



Zaburzenia réznicowania sensorycznego

Cel: Wyjasnienie, na czym polegajg zaburzenia réznicowania sensorycznego (trudnosci w odrdznianiu
bodzcéw) oraz jak te problemy wptywajg na zdolnosci motoryczne i percepcyjne dzieci.

Klasyfikacja i przyczyny zaburzen integracji sensorycznej

Cel: Zapoznanie studentéw z klasyfikacjg zaburzen integracji sensorycznej wedtug réznych systemow
diagnostycznych oraz z przyczynami tych zaburzen (genetyczne, neurologiczne, Srodowiskowe).

Proces diagnozowania zaburzen integracji sensorycznej

Cel: Nauczenie studentdw, jak przeprowadzac profesjonalng diagnoze zaburzen integracji sensorycznej
z wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi oraz metod obserwacyjnych.

Planowanie terapii integracji sensorycznej

Cel: Wyposazenie studentéw w umiejetnos¢ tworzenia indywidualnych programéw terapeutycznych
na podstawie wynikéw diagnozy, uwzgledniajgc specyfike zaburzen kazdego pacjenta.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego u dzieci z autyzmem i ADHD

Cel: Przedstawienie specyfiki zaburzen integracji sensorycznej u dzieci z autyzmem i ADHD oraz
omodwienie metod terapeutycznych dostosowanych do tych grup pacjentéw.

Zaburzenia Sl dziecka w przedszkolu i szkole

Cel: Zaznajomienie studentéw z najczestszymi problemami sensorycznymi, ktére mogg wystepowad
u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, oraz nauka strategii wspierania takich dzieci w srodowisku
edukacyjnym.

Praca z dzieckiem w spektrum autyzmu, ADHD, gteboka niepetnosprawnoscia

Cel: Praktyczne przygotowanie studentéw do pracy z dzieémi o specyficznych potrzebach (autyzm,
ADHD, niepetnosprawnosé ruchowa i intelektualna) oraz do dostosowywania terapii sensorycznej
do ich ograniczen i mozliwosci.

Praktyki zawodowe

Cel: Umozliwienie studentom zdobycia praktycznego doswiadczenia w prowadzeniu terapii integracji
sensorycznej pod okiem doswiadczonych terapeutdw, co ma na celu rozwiniecie kompetencji
zawodowych i samodzielnosci w pracy.



b. Szczegétowy program STUDIOW PODYPLOMOWYCH INTEGRACJA SENSORYCZNA - DIAGNOZA

| TERAPIA
Liczba
. Liczba
S dzin | Y202 | pynke
. odzin
L.p. Przedmiot ogotem 800z | odzin V1 z/e
(wykdady i | WYkiad | o e | ECTS
¢wiczenia) | W
1. Neurologiczne podstawy integracji sensorycznej 20 5 15 2 E
2. | Systemy sensoryczne - charakterystyka i budowa 30 10 20 3 E
3. | Rozwdj psychoruchowy dziecka 15 5 10 1 VA
Organizacja i wyposazenie sali integracji
g, | rEaNzACATWYP gracl 15 5 10 1 z
sensorycznej
5. Rozwdj sensoryczny dziecka 15 > 10 1 z
Rola diagnostyki medycznej w terapii integracji
6. gnostyll medyczne] wierapi integrac] 15 5 10 1 z
sensorycznej
7. | Zaburzenia modulacji sensorycznej 12 5 7 1 Z
8. | Zaburzenia réznicowania sensorycznego 12 > 7 1 VA
9. | SIw poczatkowych stadiach rozwoju (0-1) 15 5 10 1 Z
Klasyfikacja i przyczyny zaburzen integracji
10, | oyradalprayesyny grad 15 5 10 1 z
sensorycznej
Proces diagnozowania zaburzen integracji
11. . 25 10 15 3 E
sensorycznej
12. | Planowanie terapii integracji sensorycznej 25 10 15 3 E
Zaburzenia przetwarzanie sensorycznego u dzieci
13. z AUTYZMEM | ADHD 10 > 5 1 Z
14. | Zaburzenia Sl dziecka w przedszkolu i szkole 10 5 > 1 VA
Praca z dzieckiem w spektrum autyzmu, ADHD,
15. . L 5 - 5 1 z
gteboka niepetnosprawnoscia
16. | Praktyki zawodowe 60 - 60 3 Z
17. | Egzamin dyplomowy 5 - 5 5 E
z Z=12
Ogodtem 304 85 219 30 E=5
Liczba Liczba | Liczba | Punkty | Z/E*
godzin godzin | godzin ECTS
ogoétem wyktad | éwiczeri
(wyktady i ow
¢wiczenia)

* Z/E (Zaliczenie/Egzamin)




11. Sposadb weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie

1.

Weryfikacja osiggnietych efektdw uczenia sie wymaga zastosowania zrdznicowanych form
sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci albo kompetencji spotecznych,
ktérych dotyczg te efekty.

. Osiggniete efekty uczenia sie w kategorii wiedzy mozna weryfikowa¢ za pomocg egzaminéw

pisemnych w formie zadan otwartych lub zamknietych lub egzamindw ustnych, a takze w oparciu
o0 analize opracowanych konspektdw i obserwacje ich praktycznej realizacji.

. Egzamin pisemny lub ustny jest ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz

sama znajomos$¢ zagadnien i nie moze ograniczaé¢ sie do znajomosci faktow. Egzamin ustny
w szczegdlnosci stuzy sprawdzeniu poziomu zrozumienia zagadnienia, umiejetnosci analizy i syntezy
informacji oraz rozwigzywania problemow.

. Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci wymaga bezposredniej

obserwacji studenta albo uczestnika studiéw podyplomowych w czasie wykonywania dziatan
wiasciwych dla danego zadania zawodowego (dydaktycznego, wychowawczego i opiekunczego)
wynikajgcego z roli terapeuty, w tym podczas praktyk zawodowych (ocena dziennika praktyk, opinia
opiekuna, sprawozdanie studenta).

12. Wyktadowcy:
a. nauczyciele akademiccy, w tym nauczyciele AWF w Poznaniu,
b. specjalisci z zakresu integracji sensorycznej oraz z zakresu terapii dzieci z zaburzeniami rozwojowymi.

Program opracowata: mgr Karolina Wréblewska - koordynator ds. szkolen, kierownik ds. Autyzmu

WCF Zdrowie Medycyna Edukacja sp. z 0.0.

Konsultacje merytoryczne:
1/ dr Mateusz Romanowski - Dyrektor WCF Zdrowie Medycyna Edukacja sp. z o.0.
2/ prof. AWF dr hab. Urszula Czerniak — Prorektor ds. Studiéw AWF Poznan



