Zalgcznik do Zarzgdzenia nr 12/2025
Rektora AWF w Poznaniu z dnia 17 marca 2025 r.

Ramowy program kursu doksztalcajacego dla nauczycieli

w zakresie edukacji zdrowotnej

Przedmiot: edukacja zdrowotna

Czas trwania kursu: 80 godzin (zjazdy weekendowe)

Uczestnicy: kurs skierowany do nauczycieli wychowania fizycznego, biologii, przyrody,
wychowania do zycia w rodzinie i1 nauczycieli psychologéow przygotowujacych si¢
do prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych
od wrzesnia 2025 r.

Forma realizacji: wyktady, ¢wiczenia praktyczne, warsztaty, analiza przypadkow, projekty
edukacyjne

Kierownik kursu: prof. AWF dr hab. Ida Laudanska-Krzeminska

Forma potwierdzenia kompetencji / Swiadectwo ukonczenia: Certyfikat AWF z programem

szkolenia

Whprowadzenie

Edukacja zdrowotna stanowi kluczowy element ksztalcenia ogdlnego, przygotowujac
uczniéw do $wiadomego dbania o zdrowie wlasne i innych ludzi w perspektywie calego zycia.
Kurs doksztalcajacy dla nauczycieli wychowania fizycznego, biologii, wychowania do zycia
w rodzinie, psychologdéw w zakresie edukacji zdrowotnej ma na celu rozwoj kompetencji
dydaktycznych, metodycznych i1 spotecznych niezbednych do skutecznego prowadzenia zajec
oraz inspirowania uczniéw do podejmowania prozdrowotnych wyboréw. Uczestnicy zdobeda
rzetelng wiedz¢ na temat zdrowia fizycznego, psychicznego, seksualnego, spotecznego
1 Srodowiskowego, opanuja skuteczne metody dydaktyczne oraz rozwing postawy sprzyjajace
budowaniu atmosfery zaufania, wspdipracy i odpowiedzialnosci. Celem kursu jest takze
wyposazenie nauczycieli w narzedzia umozliwiajagce dostosowanie tresci edukacyjnych

do realnych potrzeb uczniow oraz dynamicznie zmieniajgcych si¢ wyzwan zdrowotnych.

1. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy
Po ukonczeniu kursu uczestnik:
1.1. Wyjasnia kluczowe zatozenia edukacji zdrowotnej, jej interdyscyplinarny charakter

oraz powigzania z catozyciowg troska o zdrowie.



1.2. Opisuyje wplyw czynnikow biologicznych, psychologicznych, spotecznych
i srodowiskowych na zdrowie cztowieka oraz identyfikuje zalezno$ci migdzy nimi.

1.3. Charakteryzuje aktualne wyzwania zdrowotne w konteks$cie epidemiologicznym
1 spotecznym, w tym problematyke chorob cywilizacyjnych, zdrowia psychicznego,
aktywnosci fizycznej i odzywiania.

1.4. Opisuje znaczenie zdrowia seksualnego w kontekscie catozyciowej troski o zdrowie
oraz jego wpltyw na dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny.

1.5. Omawia nowoczesne metody i techniki nauczania edukacji zdrowotnej, w tym metody
aktywizujace, projektowe oraz sposoby integrowania tresci edukacyjnych z wychowaniem
fizycznym.

1.6 Wymienia podstawowe zasady funkcjonowania systemu ochrony zdrowia oraz potrafi

wyjasnié, jak §wiadomie korzysta¢ z dostgpnych ustug medycznych.

2. Efekty uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci

Po ukonczeniu kursu uczestnik potrafi:

2.1. Tworzy¢ i realizowa¢ programy edukacji zdrowotnej dostosowane do wieku, potrzeb
1 mozliwosci ucznidéw w szkotach podstawowych 1 ponadpodstawowych.

2.2. Organizowac proces uczenia si¢ w sposob aktywizujacy, uwzgledniajacy potrzeby uczniow
oraz dynamiczny charakter tresci z edukacji zdrowotnej.

2.3. Stawia¢ uczniom zadania i pytania pobudzajace refleksje, samodzielno$¢ oraz rozwijajace
kompetencje zwigzane z podejmowaniem decyzji zdrowotnych.

2.4. Doskonali¢ wlasne umiejetnosci komunikacyjne, budowa¢ atmosferg zaufania, wspierac
ucznidow w rozwoju ich kompetencji spotecznych i zdrowotnych.

2.5. Motywowa¢ i wspiera¢ uczniow W budowaniu nawykow prozdrowotnych, w tym
regularnej aktywnos$ci fizycznej, aktywnego transportu, zdrowego odzywiania, dbania
o higiene cyfrowa i osobistg oraz §wiadomego planowania odpoczynku i regeneracji.

2.6. Postugiwac si¢ réznorodnymi metodami oceny efektow uczenia si¢ w edukacji zdrowotnej,
w tym wykorzystujac narzedzia cyfrowe do monitorowania postgpow uczniow.

2.7. Identyfikowaé potrzeby uczniow w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego
1 spotecznego oraz dostosowywac tresci zaje¢ do ich sytuacji zyciowe;.

2.8. Modelowa¢ pozadane postawy zdrowotne oraz wspiera¢ uczniow w budowaniu

pozytywnego wizerunku siebie 1 wlasnego zdrowia.



2.9. Promowac¢ 1 wdraza¢ dziatania na rzecz ochrony srodowiska naturalnego w konteks$cie
zdrowia, w tym $wiadomego korzystania z zasobow naturalnych oraz redukcji odpadow
1 zanieczyszczen.

2.10. Wspotpracowaé z innymi specjalistami w zakresie zdrowia (psychologami, dietetykami,
lekarzami, terapeutami) w celu uzupeltniania tre$ci edukacyjnych o aktualne dane i rozwigzania

praktyczne.

3. Efekty uczenia si¢ w zakresie kompetencji spolecznych

Po ukonczeniu kursu uczestnik:

3.1. Wykazuje postawg otwartosci i gotowosci do dialogu z uczniami, uwzgledniajac
ich réznorodne doswiadczenia i potrzeby edukacyjne.

3.2. Akceptuje wlasng odpowiedzialno$¢ za proces ksztalcenia i1 dostosowuje go
do zmieniajacych si¢ warunkow spotecznych i zdrowotnych.

3.3. Wykazuje gotowos¢ do samorozwoju i refleksji nad wlasnym warsztatem dydaktycznym,
poszukujac najlepszych praktyk w nauczaniu edukacji zdrowotne;j.

3.4. Jest gotow do wspotpracy w zespotach interdyscyplinarnych i angazowania spotecznosci
szkolnej oraz lokalnej w dziatania na rzecz zdrowia.

3.5. Buduje w uczniach poczucie odpowiedzialnos$ci za wtasne zdrowie i zdrowie innych oséb
oraz promuje postawy prospoteczne, w tym wolontariat i solidarno§¢ migdzypokoleniow3q.
3.6. Zachowuje rownowage miedzy realizacjag programu a indywidualnymi potrzebami
uczniéw, kierujagc si¢ zasada edukacji dostosowanej do realnych wyzwan zdrowotnych
1 spotecznych.

3.7. Rozumie znaczenie wtasnego przyktadu jako edukatora 1 inspiruje uczniéw
do prozdrowotnych dziatan poprzez wlasne postawy 1 styl zycia.

3.8. Dziala na rzecz tworzenia bezpiecznego S$rodowiska edukacyjnego, sprzyjajacego
budowaniu pozytywnych relacji miedzyludzkich 1 przeciwdziataniu dyskryminacji

oraz wykluczeniu zdrowotnemu.

Moduly programu

Program kursu obejmuje jedenascie moduldw tematycznych, ktéore kompleksowo
przygotowuja nauczycieli do realizacji edukacji zdrowotnej w szkotach podstawowych
1 ponadpodstawowych. Kazdy modut taczy tresci teoretyczne z praktycznymi rozwigzaniami
dydaktycznymi, umozliwiajgc nauczycielom skuteczne wdrazanie zagadnien zdrowotnych

do codziennej pracy z uczniami. Szczegdlng uwage poswiecono nowoczesnym metodom



nauczania, ktore angazuja uczniow 1 zachgcaja do refleksji nad wlasnym zdrowiem

oraz podejmowania $wiadomych decyzji. W programie uwzgledniono metody aktywizujace,

oparte na pracy zespotowej, analizie przypadkoéw, projektach edukacyjnych oraz praktycznych

scenariuszach zaje¢, ktore pozwola nauczycielom dostosowac przekaz do wieku, do§wiadczen

1 potrzeb uczniow.

Modul I: Wartos$ci i postawy w edukacji zdrowotnej (6 godz.)

1.

Zdrowie jako warto$¢ miedzypokoleniowa i mi¢dzykulturowa — znaczenie zdrowia
w roznych kregach kulturowych i jego wptyw na jakos$¢ zycia.

Budowanie postawy szacunku, empatii i odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych.
Wzmacnianie poczucia sprawczo$ci w odniesieniu do zdrowia wlasnego, innych oséb
oraz S$rodowiska — rozwijanie umiejetnosci podejmowania $wiadomych decyzji
prozdrowotnych i proekologicznych.

Kultura wolontariatu i postawa prospoteczna w edukacji zdrowotnej

Altruizm w ochronie zdrowia — rola badan naukowych, transplantologii, dawstwa

narzadow, szpiku i krwiodawstwa w ratowaniu zycia.

Modul II: Zdrowie fizyczne i profilaktyka choréb (8 godz.)

1.
2.

Zdrowy styl zycia i profilaktyka chordb cywilizacyjnych oraz zakaznych.

Edukacja zdrowotna 1 §wiadome podejmowanie decyzji — dostep do rzetelnych zrodet
informacji o zdrowiu, rola profilaktyki i badan diagnostycznych na réznych etapach
zycia, znaczenie szczepien ochronnych i dziatan prewencyjnych.

Profilaktyka chorob cywilizacyjnych i zakaznych — kluczowe strategie zapobiegania
chorobom sercowo-naczyniowym, metabolicznym, nowotworowym i infekcyjnym,
w tym monitorowanie podstawowych parametrow zdrowia oraz znaczenie wczesnej
diagnostyki.

Samokontrola zdrowia i profilaktyka onkologiczna — rola badan przesiewowych,
monitorowanie zmian skornych, samobadanie piersi i jader oraz znaczenie wczesnego
wykrywania zmian nowotworowych.

Znaczenie profilaktyki nadwagi i otytosci oraz zespotu metabolicznego.

Wsparcie 0sob z chorobami przewleklymi i niepelnosprawno$ciami — znaczenie
inkluzyjnych postaw i rozwigzan wspierajacych funkcjonowanie oséb z ograniczeniami

zdrowotnymi.



Modul III: Aktywnos¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia (10 godz.)

1.

Znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej — wplyw ruchu na zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne, korzysci wynikajace z regularnej aktywnos$ci oraz jej
rola w profilaktyce chorob cywilizacyjnych (niezakaznych).

Przeciwdzialanie sedentarnemu stylowi zycia — skutki bezczynno$ci ruchowej, strategie
wiaczania aktywnosci do codziennego zycia oraz rola aktywnego transportu
I hartowania organizmu.

Planowanie 1 dostosowanie aktywnosci fizycznej — projektowanie programow
ruchowych dla r6znych grup wiekowych i 0s6b z r6znymi potrzebami zdrowotnymi,
w tym kobiet w cigzy, senioréw, o0s6b z chorobami przewlektymi
I niepelnosprawnosciami.

Aktywno$¢ fizyczna w rdéznych fazach zycia — znaczenie ruchu w dziecinstwie,
dorostos$ci 1 starzeniu si¢; dostosowanie ¢wiczen do zmieniajacych si¢ potrzeb
organizmu.

Monitorowanie aktywnos$ci fizycznej i1 zdrowia — ocena poziomu aktywnosci,
korzystanie z technologii do monitorowania ruchu, snu i regeneracji, interpretacja
podstawowych wskaznikéw zdrowotnych (np. tetno, cisnienie krwi, BMI).
Bezpieczenstwo i unikanie zagrozen zwigzanych z aktywnoscia fizyczna — nadmierny
wysitek, urazy, wplyw warunkow $rodowiskowych (np. smog) i przeciwdziatanie
negatywnym skutkom intensywnego treningu.

Turystyka i rekreacja ruchowa — organizacja aktywnych form wypoczynku, planowanie
1 realizacja wycieczek w sposob zgodny z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
Promowanie aktywnosci fizycznej w spolecznosci — angazowanie uczniow
1 spotecznosci lokalnej w wydarzenia sportowe, inicjowanie prozdrowotnych projektow

1 wyzwan ruchowych.

Modul IV: Racjonalne odzywianie i jego wplyw na zdrowie (10 godz.)

1.

Zasady zdrowego zywienia i planowanie zbilansowanej diety — komponowanie
positkow zgodnie z zaleceniami Talerza Zdrowego Zywienia, dostosowanie diety
do réznych grup wiekowych 1 potrzeb zdrowotnych, zastosowanie technologii
do monitorowania nawykow zywieniowych.

Rola odzywiania w profilaktyce zdrowotnej — wplyw diety na zdrowie metaboliczne,
uktad krazenia, choroby autoimmunologiczne i alergie pokarmowe; konsekwencje

nieprawidlowego odzywiania i stosowania suplementacji bez kontroli.



Zroznicowane modele zywieniowe i ich wptyw na zdrowie — charakterystyka diet
(planetarna, wegetarianska, weganska, $rodziemnomorska) oraz ich znaczenie
dla zdrowia i §rodowiska; wptyw przetwarzania zywnosci na jej warto$¢ odzywcza.
Swiadome wybory konsumenckie — analiza etykiet produktow spozywczych, wptyw
marketingu 1 trendow zywieniowych na decyzje dietetyczne, konsekwencje spozycia
napojoéw energetycznych i stosowania srodkow dopingujacych.

Zrownowazone praktyki zywieniowe i ekologia zywienia, w tym sposoby ograniczania
marnowania zywnosci, wptyw rolnictwa i1 przemystu spozywczego na srodowisko
naturalne.

Dieta a aktywnos$¢ fizyczna — przygotowanie positkow przedwysitkowych
1 powysitkowych, komponowanie napojow izotonicznych, rola zywienia w regeneracji

organizmu.

Modul V: Zdrowie psychiczne i emocjonalne (8 godz.)

1.

Budowanie odpornosci psychicznej i dobrostanu emocjonalnego — dbanie o réwnowage
migdzy obowigzkami a odpoczynkiem, $wiadomo$¢ emocji i potrzeb, znaczenie
zdrowego stylu zycia w utrzymaniu stabilnosci psychiczne;.

Swiadome zarzadzanie emocjami i stresem — rozpoznawanie emocji, regulacja napiccia
psychicznego, stosowanie technik relaksacyjnych i strategii radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

Wplyw medidow 1 presji spolecznej na zdrowie psychiczne — analiza przekazow
medialnych, presji otoczenia oraz ich wplywu na samoocen¢ 1 decyzje zyciowe;
krytyczna ocena trendow 1 oczekiwan spotecznych.

Zaburzenia psychiczne 1 potrzeby o0sob nimi dotknigtych — rozpoznawanie
podstawowych zaburzen psychicznych (np. depresja, lgki, zaburzenia odzywiania,
choroby neurodegeneracyjne), $wiadomos¢ ich objawdw 1 sposobdw wsparcia.
Pierwsza pomoc emocjonalna i dostep do profesjonalnej pomocy — rozrdznianie
specjalistow w dziedzinie zdrowia psychicznego, znajomo$¢ form wsparcia i procedur
poszukiwania pomocy w przypadku kryzysu psychicznego.

Samoocena i granice psychiczne —rozwijanie realistycznej samooceny, identyfikowanie
nieracjonalnych przekonan, szanowanie granic wtasnych i innych oséb, rozpoznawanie

zachowan bierno-agresywnych.



7.

Swiadoma postawa wobec zdrowia psychicznego — analiza czynnikéw indywidualnych
1 srodowiskowych wplywajacych na dobrostan psychiczny, rola aktywnosci spotecznej

1 zaangazowania w inicjatywy wspierajace zdrowie psychiczne.

Modul VI: Zdrowie Spoleczne i relacje miedzyludzkie (6 godz.)

1.

Budowanie i utrzymywanie zdrowych relacji — nawiagzywanie i pielegnowanie relacji
rodzinnych, kolezenskich, przyjacielskich, romantycznych 1 partnerskich,
z poszanowaniem wilasnych i cudzych potrzeb.

Swiadome ksztattowanie wiezi miedzyludzkich — rozpoznawanie oznak zakochania,
réznic miedzy milo$cia miodziencza a dojrzala oraz miedzy miloscia a popedem
seksualnym.

Komunikacja i rozwigzywanie konfliktow — rozwijanie umiejetnosci konstruktywne;j
komunikacji, analiza sposobow rozwigzywania probleméw i konfliktow, w tym
mediacje.

Bezpieczenstwo w relacjach — rozpoznawanie manipulacji, zachowan przemocowych
(fizycznych, psychicznych, ekonomicznych) i reagowanie na nie w sposob asertywny.
Odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwoj i przyszto§¢ — identyfikacja kluczowych
kompetencji przydatnych w dorostym zyciu, $wiadome podejmowanie decyzji
dotyczacych relacji, zwigzkoéw i rodzicielstwa.

Zdrowie spoteczne w kontekScie rodziny i rodzicielstwa — aspekty organizacyjne,
psychospoteczne 1 zdrowotne cigzy, macierzynstwa i ojcostwa, wpltyw substancji
psychoaktywnych na rozwo6j dziecka w okresie prenatalnym.

Podstawowe aspekty prawne zwigzane z zyciem rodzinnym 1 rodzicielstwem -
przystugujace przywileje 1 obowiazki w zwigzkach formalnych i nieformalnych, prawa

dotyczace urlopow rodzicielskich oraz prawna sytuacja rodzicow niepetnoletnich.

Modul VII: Dojrzewanie, zdrowie seksualne i swiadome planowanie rodziny (8 godz.)

1.

Seksualno$¢ jako element zdrowia i1 rozwoju cztowieka — pojecie seksualno$ci,
jej znaczenie w rdznych etapach Zycia oraz wpltyw na bezpieczenstwo i jako$¢ relacji
mi¢dzyludzkich.

Anatomia 1 zdrowie uktadu rozrodczego — budowa i1 funkcje narzadéw piciowych
wewngetrznych 1 zewnetrznych, znaczenie profilaktyki, rola migsni dna miednicy

w zdrowiu fizycznym i seksualnym.



Profilaktyka chorob przenoszonych drogg plciowg — sposoby ograniczania ryzyka
zakazen, charakterystyka infekcji (np. HIV, HPV, kita, rzezaczka), znaczenie badan
profilaktycznych i dostgpnych form wsparcia.

Antykoncepcja i zdrowie reprodukcyjne — mechanizmy dziatania i kryteria wyboru
metod antykoncepcyjnych, ich skuteczno$¢ 1 wptyw na zdrowie.

Czynniki wptywajace na plodno§¢ i1 zdrowie prokreacyjne — rola stylu zycia
w ptodnosci, przyczyny i skutki nieptodnosci, dostepne metody leczenia.

Cigza, pordd 1 zdrowie okotoporodowe — przebieg cigzy, znaczenie opieki prenatalne;,
rozne sposoby porodu, okres potogu i zdrowie noworodka.

Swiadoma zgoda i bezpieczefistwo w relacjach — kryteria $wiadomej zgody, granice
autonomii cielesnej, przeciwdziatanie presji zwigzanej z seksualnoscia.

Normy 1 zagrozenia zwigzane z seksualno$cig — rozroznienie norm medycznych,
spotecznych 1 prawnych, $wiadomo$¢ zagrozen, takich jak grooming, seksting,

pornografia, seksualizacja i przemoc seksualna, oraz sposoby ich przeciwdzialania.

Modul VIII: Zdrowie srodowiskowe i jego wplyw na zdrowie czlowieka (4 godz.)

1.

Wptyw $rodowiska na zdrowie publiczne i indywidualne — konsekwencje degradacji
srodowiska i zmian klimatu dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego, zwigzane choroby
(uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego, skory, zaburzenia psychiczne).
Biordéznorodno$¢ a zdrowie czlowieka — znaczenie ekosystemow dla zdrowia, wptyw
utraty biordznorodno$ci na bezpieczenstwo zywnos$ciowe, dostep do czystej wody
1 jakosci powietrza.

Edukacja ekologiczna w kontekscie zdrowia — promowanie zdrowia Srodowiskowego,
wptyw codziennych wybordéw na stan ekosystemow, znaczenie zielonych przestrzeni
dla dobrostanu psychofizycznego.

Swiadome korzystanie z informacji o klimacie i zdrowiu — rozpoznawanie
dezinformacji na temat zmian klimatu i ich wplywu na zdrowie, korzystanie
z wiarygodnych zrodet informac;ji.

Dziatania na rzecz zdrowia srodowiskowego — opracowywanie i realizowanie inicjatyw
proekologicznych w spotecznosci lokalnej, wspotpraca w zakresie ochrony powietrza,
wody 1 gleby, organizowanie wydarzen promujacych zdrowy styl zycia w harmonii

ze srodowiskiem.



Modul IX: Internet i profilaktyka uzaleznien (8 godz.)

1.

Bezpieczne korzystanie z Internetu i technologii cyfrowych — ochrona prywatnosci
wlasnej i bliskich, zagrozenia zwigzane z nadmiernym udostepnianiem danych,
(np. sharenting), konsekwencje publikowania tresci w Internecie.

Dezinformacja 1 krytyczne myslenie w sieci — rozpoznawanie fake newsow, wplyw
reklam i algorytmow na decyzje dotyczace zdrowia, rola sztucznej inteligencji
w ksztattowaniu postaw spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien cyfrowych i1 behawioralnych — mechanizmy uzaleznien
od mediéw spotecznosciowych, gier komputerowych, hazardu i innych zachowan
kompulsywnych, sposoby samokontroli i swiadomego zarzadzania czasem ekranowym.
Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych — konsekwencje zdrowotne
1 psychospoteczne zazywania alkoholu, tytoniu, narkotykow, nowych substancji
psychoaktywnych i lekow stosowanych niezgodnie z zaleceniami medycznymi.
Wplyw presji spolecznej i strategii marketingowych na decyzje zdrowotne — analiza
wptywu przekazow medialnych i reklam na korzystanie z substancji psychoaktywnych,
umiejetnos¢ podejmowania $wiadomych wyborow i stosowania asertywnosci.

Higiena cyfrowa i rownowaga migdzy $wiatem online a offline — Sposoby ograniczania
przecigzenia informacyjnego, radzenie sobie z FOMO (Iekiem
przed niedoinformowaniem) i JOMO (radoscig z niewiedzy), strategie zdrowego
korzystania z technologii.

Dostep do pomocy i terapia uzaleznien — rozpoznawanie objawdw uzaleznien, rodzaje
terapii 1 sposoby wsparcia, dostgpne formy leczenia uzaleznien behawioralnych

i od substancji psychoaktywnych.

Modul X: System ochrony zdrowia i §wiadome korzystanie z opieki medycznej (6 godz.)

1.

Podstawowe zasady funkcjonowania systemu ochrony zdrowia — struktura systemu,
rola Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), podstawowe formy finansowania
Swiadczen zdrowotnych.

Prawa pacjenta i dostgp do $wiadczen medycznych — podstawowe prawa pacjenta,
instytucje odpowiedzialne za ich przestrzeganie, sposoby reagowania na ich naruszenia,
rola Rzecznika Praw Pacjenta.

Korzystanie z systemu opieki zdrowotnej — podstawowa opieka zdrowotna (POZ),
specjalistyczna opieka ambulatoryjna (AOS), szpitalna opieka ratunkowa (SOR),

zasady korzystania z pomocy medycznej w sytuacjach nagtych.



4. Telemedycyna i e-zdrowie — KkorzySci i ograniczenia e-konsultacji, e-recept,
Internetowego Konta Pacjenta (IKP), rola nowoczesnych technologii w dostgpie
do opieki zdrowotnej.

5. Samoleczenie i stosowanie leko6w — réznice miedzy lekami a suplementami diety,
zasady stosowania lekéw bez recepty, podstawowe zasady refundacji lekow w Polsce.

6. Profilaktyka i badania diagnostyczne — znaczenie profilaktycznych badan zdrowotnych,

jak si¢ do nich przygotowac i jak skutecznie komunikowa¢ si¢ z lekarzem.

Modul XI: Metody, narzedzia dydaktyczne (6 godz.)

Efektywne nauczanie edukacji zdrowotnej wymaga zastosowania nowoczesnych,
aktywizujacych metod ksztalcenia, ktore przenosza akcent z procesu nauczania na proces
uczenia si¢. Celem jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale przede wszystkim rozwijanie
kompetencji pozwalajacych uczniom podejmowaé $wiadome decyzje zdrowotne i stosowac
zdobyta wiedz¢ w zyciu codziennym. Wspodtczesna edukacja zdrowotna koncentruje si¢
na uczniu i jego aktywnosci, a rolg nauczyciela jest organizowanie procesu dydaktycznego
w sposOb angazujacy, inspirujacy oraz dostosowany do potrzeb i mozliwosci ucznidow.

Wykorzystanie aktywnych metod ksztalcenia pozwala na rozwijanie samodzielnego
myslenia, krytycznej analizy informacji, wspolpracy w grupie oraz stosowania wiedzy
w praktyce. Metody te integruja elementy poznawcze, emocjonalne i spoteczne, co sprawia,
Ze proces uczenia si¢ jest bardziej efektywny 1 trwaly. Istotng cecha aktywizujacych metod
ksztalcenia jest takze tworzenie przyjaznej atmosfery, sprzyjajacej otwarto$ci, wymianie

doswiadczen oraz refleksji nad wtasnym zdrowiem 1 stylem zycia.

Scenariusze zajec jako kluczowe narzedzie dydaktyczne

Integralnym elementem kursu jest praca z gotowymi scenariuszami zaj¢¢, ktore umozliwia
nauczycielom prowadzenie zaje¢ edukacji zdrowotnej w sposdb usystematyzowany
1 efektywny. Scenariusze te uwzgledniajg strukturg lekcji, cele dydaktyczne, metody
aktywizujace oraz materialy wspierajace. Oprocz korzystania z gotowych propozycji,
nauczyciele zostang takze przygotowani do samodzielnego opracowywania wilasnych
scenariuszy zaje¢, dostosowanych do specyfiki grupy ucznidow oraz aktualnych potrzeb
zdrowotnych. Podczas kursu uczestnicy poznajg kluczowe zasady tworzenia skutecznych
scenariuszy, w tym: formutowanie celow edukacyjnych w jezyku ucznia, dobor odpowiednich
metod aktywizujacych, sposoby oceniania efektow zaje¢, adaptacje materialdéw edukacyjnych

do realiow szkolnych.
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Podczas zaje¢ zostang omoOwione 1 przec¢wiczone nastepujagce metody dydaktyczne,

rekomendowane do prowadzenia przedmiotu edukacja zdrowotna:

1.

Dyskusja

Metoda ta pozwala uczniom na wymian¢ pogladow, analizowanie argumentéw

oraz rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia i wyrazania wlasnego zdania. Stosowane

techniki w ramach tej metody to:

v

v

2.

debata ,,za i przeciw” — uczniowie analizuja kontrowersyjne zagadnienia zdrowotne,
np. wptyw diety roslinnej na zdrowie;

debata panelowa — uczniowie wcielaja si¢ w role ekspertow 1 uczestnicza
w moderowanej dyskusji na temat wybranego zagadnienia, np. sposobow redukcji
stresu w zyciu codziennym;

metaplan — graficzna analiza problemu poprzez pytania: ,Jak jest?”, ,Jak powinno
by¢?”, ,,Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?”, co ulatwia planowanie dzialan
naprawczych, np. w zakresie profilaktyki otytosci wsrod mlodziezy;

technika ,,szesciu kapeluszy” — analiza problemu zdrowotnego z réznych perspektyw,
fizycznej, spotecznej, emocjonalnej, logicznej, np. konsekwencji naduzywania

smartfonow dla zdrowia psychicznego.

Metoda wchodzenia w role

Rozwija umiej¢tnosci spoleczne i empati¢ poprzez symulacje rzeczywistych sytuacji

zdrowotnych. Obejmuje:

v

v

odgrywanie scenek — uczniowie ¢wiczg np. rozmowe¢ z lekarzem lub reagowanie
na sytuacje wymagajace udzielenia pierwszej pomocy;

symulacja — bardziej ztozona forma odgrywania rol, w ktorej uczniowie podejmuja
decyzje w dynamicznym srodowisku (np. organizacja kampanii prozdrowotnej);
drama — np. improwizowane odgrywanie r6l w konteks$cie zdrowia psychicznego,
relacji miedzyludzkich czy radzenia sobie ze stresem,;

przeprowadzanie wywiadu i ankiety — np. uczniowie zdobywajg informacje na temat
nawykow zdrowotnych, analizujac je w konteks$cie spolecznych i psychologicznych

uwarunkowan.
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3. Analizowanie i rozwigzywanie problemow

Pomaga uczniom rozwija¢ umiejetnosci krytycznego myslenia i podejmowania §wiadomych

decyzji. Obejmuje takie techniki jak:

v' burza mézgdéw — generowanie pomyslow na rozwigzanie problemow zdrowotnych,
np. organizowanie aktywnych przerw miedzylekcyjnych w formie krétkich ¢wiczen
ruchowych, sposoby ograniczania spozycia cukru;

v’ drzewo decyzyjne — analiza konsekwencji roznych wybordéw zdrowotnych w graficzne;j
formie, np. skutki palenia tytoniu;

v studium przypadku — analiza rzeczywistych historii i wycigganie wnioskow

dotyczacych zdrowia i profilaktyki chorob.

4. Uczenie si¢ w malych zespotach
Wspiera wspolprace i wzajemne uczenie si¢, umozliwiajgc kazdemu uczniowi aktywne
uczestnictwo w procesie edukacji. Stosowane techniki to:

v’ puzzle - kazdy uczen zdobywa informacje na okre$lony temat i nast¢pnie uczy innych
cztonkow zespotu, np. uczniowie poznaja roézne formy aktywnos$ci fizycznej i ich
wplyw na zdrowie, pordwnujac zalety treningu silowego i aerobowego;

v’ Kula $niezna — analiza problemu rozpoczyna si¢ indywidualnie, nastepnie uczniowie
dzielg si¢ wnioskami w parach, matych grupach i finalnie na forum klasy, np. uczniowie
analizuja czynniki wplywajace na zdrowie seksualne, znaczenie profilaktyki
1 $wiadomych wyboréw w relacjach migdzyludzkich;

v' zespoly badawcze — np. uczniowie na podstawie badan naukowych wspolnie analizuja

wptyw aktywnego transportu na zdrowie i codzienne funkcjonowanie.

5. Metoda projektu

Umozliwia uczniom samodzielne inicjowanie, planowanie 1 realizowanie dziatan
prozdrowotnych pod kierunkiem nauczyciela. Metoda ta pozwala na rozwoj umiejetnosci
badawczych, analitycznych i organizacyjnych, a takze ksztattuje odpowiedzialno$¢, wspotprace
I zdolno$¢ do krytycznego myslenia. Dzigki niej uczniowie zdobywaja wiedz¢ w sposob
praktyczny, rozwigzujac rzeczywiste problemy zdrowotne, co zwigksza motywacje
1 skutecznos$¢ nauki. Projekty moga by¢ realizowane indywidualnie lub zespotowo, a ich efekty
prezentowane w formie raportow, kampanii edukacyjnych, wydarzen spolecznych czy
materiatow multimedialnych. Na przyktad, "Zdrowe jedzenie w szkolnym menu", uczniowie

analizuja oferte szkolnej stotéwki 1 sklepikow pod katem wartosci odzywczych. Na podstawie

12



badan i konsultacji z dietetykiem lub z wykorzystaniem rzetelnych aplikacji opracowuja
propozycj¢ zdrowych zamiennikoOw oraz przygotowuja kampani¢ informacyjna, np. plakaty,

infografiki czy krotkie filmy edukacyjne, ktére promuja §wiadome wybory zywieniowe.

6. Metody podajgce i wyktadowe (uzupetniajqce)

Shuizg przekazywaniu uczniom kluczowych informacji w sposdb uporzadkowany
i przystepny. Obejmuja one:

v pogadanka — jest formg rozmowy miedzy nauczycielem a uczniami, w ktorej nauczyciel
zadaje pytania, pobudzajac uczniéw do refleksji i formutowania wtasnych wnioskow.
Umozliwia stopniowe dochodzenie do rozwigzania problemu i daje uczniom przestrzen
do wyrazenia opinii, Np. na temat znaczenia wolontariatu w ochronie zdrowie;

v opowiadanie — polega na przedstawianiu uczniom okreslonych zjawisk, wydarzen lub
procesow w formie stownego opisu. Pobudza wyobrazni¢ i myslenie konkretno-
obrazowe, ulatwiajac zrozumienie skomplikowanych zagadnien zdrowotnych
poprzez ich osadzenie w realistycznym konteks$cie, np. nauczyciel opowiada histori¢
pacjenta, ktory nie korzystal z badan profilaktycznych 1 w konsekwencji wykryto
Uniego powazng chorob¢ w zaawansowanym stadium, podkreslajac tym samym
znaczenie regularnych badan kontrolnych i znajomosci systemu ochrony zdrowia,;

v wyktad — jest ustnym, uporzadkowanym przekazem informacji, wspierajacym logiczne
myslenie 1 umozliwia uczniom lepsze zrozumienie treSci, np. wpltyw relacji

mi¢dzyludzkich na zdrowie psychiczne.

Weryfikacja efektow uczenia si¢ uczestnikow kursu

Uwzglednia trzy kluczowe elementy:

v aktywno$¢ i zaangazowanie uczestnikOw — nauczyciele beda oceniani na podstawie
uczestnictwa w zajeciach, udzialu w dyskusjach oraz wykonywania zadan
praktycznych;

v’ przygotowanie scenariusza zaje¢ — kazdy uczestnik opracuje scenariusz lekcji edukacji
zdrowotnej dostosowany do potrzeb ucznidw, ktory bedzie podlegat ocenie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym;

v' refleksja i autoewaluacja — uczestnicy dokonajg krotkiej samooceny, opisujac, ktore
elementy kursu uznali za najbardziej warto$ciowe oraz jak zamierzajg wdrozy¢ zdobyta

wiedze w praktyce szkolnej.
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