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WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

PROGRAM STUDIOW DLA KIERUNKU DIETETYKA
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA - profil ogélnoakademicki

I.  INFORMACJE OGOLNE O KIERUNKU STUDIOW

[

. Nazwa kierunku studiow: DIETETYKA

2. Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia (4 semestry)
3. Poziom kwalifikacji: poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji
4. Forma studiow: studia stacjonarne
5. Profil ksztalcenia: ogélnoakademicki
6. Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow — 120 ECTS
7. Tytul zawodowy nadawany absolwentom — magister
8. Laczna liczba godzin zaje¢ — 1500 godzin
9. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscyplin naukowych:
Wyszczegolnienie Dyscyplina pr;{:grﬁitigwy
Dyscypl_ina naukowa nauki o kulturze fizycznej 57%
wiodaca
Pozostale dyscypliny nauki o zdrowiu 33%
naukowe technqlggiq anoéci 10%
i zywienia
Ogolem 100%

10. Specjalnosci do wyboru:

a) Dietetyka i suplementacja w sporcie
b) Psychodietetyka


AWF
Pisanie tekstu
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Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Studia na drugim stopniu kierunku Dietetyka pozwalaja na poszerzenie wiedzy z zakresu wspotzaleznosci
pomiedzy zywnos$cia, sposobem zywienia a organizmem ludzkim na wielu poziomach, w tym m.in. molekularnym,
komoérkowym, tkankowym, organizmu, jak réwniez na poziomie populacji. Student zdobedzie szczegotowa wiedza
na temat zaleznosci pomigdzy zywieniem a funkcjami immunologicznymi ustroju. W programie studiow uwzgled-
niono zaawansowang wiedzg z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego o zréznicowanym poziomie aktyw-
nosci fizycznej, jak rowniez zywieniowego, dietetycznego i psychologicznego wsparcia aktualnych problemow zdro-
wia publicznego. Student zdobgdzie wiedzg dotyczaca uregulowan prawnych zwigzanych z wykonywanym zawo-
dem. Bedzie przygotowany do prowadzenia kompleksowej edukacji zywieniowe;.

Student bedzie miat mozliwos$¢ podjecia studiow w ramach jednej z dwoch specjalnosci: Dietetyka i suple-
mentacja w sporcie lub Psychodietetyka.

Student w trakcie studiow II stopnia na kierunku Dietetyka w ramach specjalnosci Dietetyka i suplementacja
w sporcie zdobgdzie zaawansowang i kompleksowa wiedze z zakresu wptywu poszczegolnych sktadnikéw odzyw-
czych na stan odzywienia, wydolno$¢ fizyczna, zdolnos$ci wysitkowe oraz mechanizmy adaptacji do wysitku fizycz-
nego i regeneracji powysitkowej w réznych grupach ludnosci. Student pozna znaczenie zindywidualizowane;j, spe-
riodyzowanej, optymalnej podazy energii i sktadnikow odzywczych oraz nieodzywczych sktadnikow biologicznie
aktywnych we wspomaganiu osobniczego rozwoju biologicznego mtodych zawodnikéw oraz osigganiu maksymal-
nego potencjatu fizycznego przez zawodnikoéw w réoznym wieku. Student zdobedzie aktualng wiedze na temat efek-
tywnych i bezpiecznych strategii suplementacyjnych implementowanych jako komplementarna cze$¢ procesu wspar-
cia zywieniowego o0sob aktywnych fizycznie i uprawiajacych sport wyczynowo.

Student w trakcie studiow II stopnia na kierunku Dietetyka w ramach specjalnosci Psychodietetyka zdobedzie
zaawansowang i kompleksowa wiedz¢ w obszarze psychologicznych uwarunkowan zdrowych zachowan zywienio-
wych oraz ryzyka rozwoju niewltasciwych i zaburzonych mechanizméw zwigzanych z odzywianiem 0osob w réznym
wieku i roznym stanie ogolnie uyymowanego zdrowia. Program studiow uwzglednia treéci i efekty nakierowane na
nabycie przez studenta umiejetnos$ci nawigzywania i utrzymywania relacji z pacjentem/klientem oraz jego rodzing z
uwzglednieniem przeszkod stojacych na drodze do zmiany sposobu odzywiania, wzmocnienia samoregulacji pa-
cjenta.

Studia na drugim stopniu ksztalcenia pozwalajg uzyskaé tytut zawodowy magistra, a takze kompetencje za-
wodowe do prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej lub pracy w publicznych i niepublicznych podmiotach.
Absolwent bedzie przygotowany do pracy z pacjentem/klientem oraz wspolpracy ze specjalistami z roznych dzie-
dzin, m.in. lekarzami medycyny, psychologami, trenerami, fizjoterapeutami. Absolwent bedzie przygotowany do
podjecia ksztalcenia na studiach podyplomowych, dzigki uzyskaniu podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu

planowania i prowadzenia badan naukowych oraz do kontynuowania nauki w Szkole Doktorskie;j.



I11. ZASADNICZE CELE UCZENIA SIE

Celem studiow na drugim stopniu ksztatcenia na kierunku Dietetyka jest przygotowanie studenta do wykonywania

pracy zawodowej i funkcjonowania na rynku pracy poprzez:

1. Wyposazenie studenta w poglgbiong wiedzg i umiejetnosci pozwalajace na odpowiedzialne oddziatywanie
na sposob zywienia i stan odzywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz réznych grup ludnosci, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem osob aktywnych fizycznie.

2. Wyrazanie pozytywnej postawy do poszanowania zasad etyki zawodowej oraz uregulowan prawnych obo-
wiazujacych zardwno pracownikéw ochrony zdrowia, jak i innych instytucji spotecznych.

3. Analityczne postugiwanie si¢ wiedza umozliwiajacg bilansowanie diet dla cztowieka, w zalezno$ci od jego
potrzeb, wieku, stanu zdrowia i poziomu aktywnosci fizyczne;.

4. Efektywna wspotprace z lekarzem medycyny, psychologiem, trenerem, fizjoterapeuta, pielegniarkg w zakre-
sie korygowania sposobu zywienia, utrzymania wtasciwego stanu odzywienia, poprawy zdrowia i poprawy
wynikéw sportowych.

5. Umiejetnos$¢ postugiwania si¢ technologia komputerowa w planowaniu zywienia oraz specjalistyczng apa-
ratura do oceny stanu odzywienia.

6. Umiejetno$¢ stosowania oddziatywan psychodietetycznych wspomagajacych program zywieniowy.

7. Umiejetnos¢ budowania relacji z pacjentem wspomagajacej motywacje do samoregulowanych i trwatych
zmian prozdrowotnych.

8. Umiejetnos¢ pracy w zespole badawczym w celu rozwigzywania problemow naukowych dotyczacych pla-

nowania badan z zakresu zywienia i dietetyki oraz krytycznej ich analizy.

IV. EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia absolwent:

ma poglebiong wiedzg w zakresie zywienia cztowieka i potrafi ja wykorzysta¢ w celach edukacyjnych w zywie-
niu indywidualnym i zbiorowym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem osob aktywnych fizycznie oraz na ré6znym
poziomie zaawansowania sportowego;

jest specjalistg w zakresie planowania i wdrazania zywienia opartego na dowodach naukowych;

posiada wiedze w zakresie psychologicznych uwarunkowan zdrowych i zaburzonych zachowan zywieniowych;
ma wiedz¢ w zakresie technologii zywnosci o charakterze prozdrowotnym i przetworstwa surowcow roslinnych
1 zwierzecych na poziomie zaawansowanym,;

potrafi przygotowaé potrawy wchodzace w sktad rdéznego rodzaju diet i zweryfikowac nastepstwa ich stosowa-
nia dla organizmu cztowieka, a szczegolnie osob aktywnych fizycznie na r6znym poziomie zaawansowania

sportowego;



e  potrafi dobra¢ i zastosowaé wlasciwe metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki informacyjno-komu-

nikacyjne, aparatur¢ i programy do konstruowania planéw dietetycznych i prowadzenia dokumentacji zywie-

niowej;

e potrafi tworzy¢, formulowa¢ i modyfikowaé plan dziatan dietetycznych i skutecznie wspiera¢ oraz utrzymac

motywacje do zmiany postawy prozdrowotnej z uwzglgdnieniem aktywnosci fizyczne;j;

e posiada umiej¢tno$¢ przygotowywania i prezentowania wystapien ustnych i prac pisemnych w zakresie dziedzin

1 dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku;

e posiada umiejetnos¢ korzystania z metod psychologicznego oddziatywania na pacjenta dietetycznego;

e jest przygotowany do kontynuacji edukacji w Szkole Doktorskiej oraz na studiach podyplomowych.

4.2. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Szczegolowe efekty uczenia si¢ dla kierunku Dietetyka w obrebie dyscyplin: nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu
oraz technologia ZywnoS$ci i Zywienia i ich odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwali-
fikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji
Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztaicenia uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla po-
ziomow 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki
drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji okreslone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-

szego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji
(Dz. U z 2018 r. poz. 2218).

Nazwa Kierunku studiow: DIETETYKA
Poziom ksztalcenia: studia drugiego stopnia
Profil ksztalcenia: ogolnoakademicki
Odniesienie Odniesienie
Symbol Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiéw Dietetyka g;c%ncl:\;]v:rr:li:(;- (sjt(;/ Iirzjarruagl;ifgr())/-
Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia na kierunku Dietetyka absolwent: - .
rystyk pozio- stopnia ucze-
moéw w PRK! | nia sie PRK?
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
przyczyny powstawania wybranych chorob, zasady zywienia do- i pozajelito-
K_WO01 | wego oraz zasady postepowania dietetycznego w wybranych schorzeniach i za- P7U W P7S_WG
burzeniach na poziomie zaawansowanym;
K W02 zagadnienia ekonomiczne zwigzane z produkcja Zywno$ci w zywieniu zbioro- P7U W P7S WG
- wym oraz zagadnienia dotyczace polityki wyzywienia; - -
K W03 zagadnienia zwigzane z nietolerancja pokarmowa oraz alergia na wybrane P7U W P7S WG
- sktadniki Zywno$ci na poziomie zaawansowanym,; - -
K W04 istote porady dietetycznej oraz znaczenie skutecznej komunikacji z pacjen- P7U W P7S WG
- tem/klientem z réznymi schorzeniami i zaburzeniami; - -
K_WO05 | zagadnienia zwigzane z patofizjologia organizmu; P7U W P7S_WG
K_W06 | zagadnienia dotyczace Zywienia zbiorowego, w tym 0sob aktywnych fizycznie; P7U W P7S_WG
K W07 rozne s_tyle_Zywienia i alternatywne modele zywienia oraz skutki ich stosowania P7U W P7S WG
- na poziomie zaawansowanym; - -
K W08 uwarunkowania fizjologiczne sposobu zywienia oraz zalecenia zywieniowe w P7U W P7S WG
- r6znych stanach fizjologicznych na poziomie zaawansowanym; - -
zalecenia zywieniowe uwzgledniajgce rodzaj wysitku u 0s6b zdrowych i z wy-
K_WO09 | branymi jednostkami chorobowymi/niepetnosprawnosciami aktywnych fizycz- P7U_ W P7S_WG
nie oraz na ré6znym poziomie zaawansowania sportowego;

1 Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zatgcznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i poz. 1010).

2 Charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK lub charakterystyki drugiego stopnia efektow ucze-
nia sie dla kwalifikacji na poziomach 6 i 7 PRK dla dziedziny sztuki - cze$¢ | i cze$¢ Il zatgcznika do rozporzadzenia MNiSW z dnia 14 listopada
2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
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kierunki rozwoju produkcji zywnosci, w tym zywnosci o charakterze prozdro-
wotnym i zaspokajacej specjalne potrzeby zywieniowe sportowcoéw, oraz wy-

P7S_WG
K_W10 | brane zagadnienia z zakresu technologii i przetworstwa surowcow ro$linnych i P7TU_W -

. . L o . S P7S_WK
zwierzgcych jak rowniez ich przydatnos¢ w produkcji zywnosci na poziomie -
Zaawansowanym;

K_W11 | tradycyjne i niekonwencjonalne techniki kulinarne; P7U_W P7S_WG
metody i procedury otrzymywania Z'yvsiznoéc’i g'enetycizpie modyﬁkpwanej oraz P7S WG
K_W12 | akty prawne regulujace wprowadzanie i obrdt zywnosci genetycznie modyfiko- P7TU_W P7S WK
wanej w Unii Europejskiej; -
K W13 poje;cia_zwiazane z preparata}mi far_maceutycz_nym_i i_suplen_lentami diety oraz P7U W P7S WG
- zasady ich stosowania zgodnie z najnowszymi doniesieniami naukowymi; -
K W14 narze;dz'ia kwes,tionariuszowe, testowe oraz statystyczne niezbedne do przepro- P7U W P7S_WG
- wadzenia badan naukowych; -
K_W15 | zagadnienia zwigzane z epidemiologia i demografia ogolna i zywieniowa; P7U_W P7S_WK
K W16 strukture 1 fun.kcie je?dnpstek opieki zdrowotnej; plarc()wek specjalizujacych sie¢ P7U W P7S_ WK
- W poradnictwie zywieniowym, w tym dla sportowcow; -
K W17 zgloZenia .i prawa psychplogii klinicznej oraz zagadnienia zwigzane z psycho- P7U W P7S WG
- dietetyka i psychologia zywieniowa; - -
K Wig | Zaawansowane m?dele edukacji zywieniowej i zdrowotnej z uwzglednieniem P7U W P7S WG
- znajomosci srodkow dydaktycznych; - -
K W19 zgsgdy dzia%ania,‘ normy, bezpie.czeﬁs.tyva pracy i zastosowanie aparatury spe- P7U W P7S WK
- cjalistycznej w dietetyce oraz fizjologii wysitku fizycznego; -
K W20 istote projekt‘ovaa’nia p@gram(')w treningowych oraz charakterystyke i uwarun- P7U W P7S_ WK
- kowania obcigzen treningowych; -
K W21 przebis-eg dzialaﬁ_ fizjoterapeutycznych przydatnych w holistycznym ujeciu po- P7U W P7S WG
- rady dietetycznej. -
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
zaplanowacé i wykona¢ projekt badawczy, przygotowac bazy danych i dokonaé P7S_UW
K_U01 ich analizy statystycznej oraz wykona¢ jego pisemne opracowanie; P7U_U P7S_UK
K U02 vyyszukiwaé, analizpwaé i wykorz.ystywa?' ?otrzebpe informacie pochodzace z P7U U P7S UW
- literatury naukowej, baz danych i innych zrodet w jezyku polskim oraz obcym; - -
K U03 identyﬁk_ovx_/aé psychospo%eczno—kulturowe uwarunkowania zachowan ludzkich P7U U P7S_UW
- w zdrowiu i chorobie; -
prowadzi¢ zaawansowang edukacj¢ zywieniows i poradnictwo indywidualne z P7S UW
K_U04 | zastosowaniem odpowiednich dla edukowanej grupy metod dydaktycznych P7U_U PTS_U o
oraz przygotowac wyczerpujace materialy edukacyjne; -
zaplanowa¢ oraz dobra¢ odpowiednie techniki gastronomiczne dostosowane do
K_U05 | surowca i potrawy, jak rowniez mozliwosci logistycznych i rezultatow zywie- P7U_U P7S_UW
niowych;
K_U06 2;\6;;1;; (;).vpiyw procesow technologicznych na jakos¢ i wydajno$¢ produktu kon- P7U_U P7S_UW
K U07 \fvykorzystaé surowce roslinne i zwierzgce w produkcji potraw o whasciwo- P7U U P7S UW
- $ciach prozdrowotnych; - -
wskazaé sktadniki zywno$ci odpowiednie dla pacjentdéw w réznym stanie zdro-
K_U08 | wia, osob aktywnych fizycznie i sportowcow oraz podnie$¢ prozdrowotne P7U_U P7S_UW
efekty diety poprzez odpowiedni dobdr sktadnikéw zywieniowych;
biegle zaplanowaé zywienie dostosowane do wieku, wysitku fizycznego, stanu
K_U09 | fizjologicznego, wlasciwosci psychicznych i stanu zdrowia pacjenta/klienta P7U U P7S_UO
dzialajac w ramach zespotu terapeutycznego;
zaplanowa¢ i wdrozy¢ zaawansowane porady dotyczace zywienia dostosowa-
K_U10 | nego do zaburzen wywotanych przewlektg choroba, intensywnym treningiem P7U U P7S_UO
fizycznym lub nieprawidlowym odzywianiem;
K U1l biegle zaplangwac’ 'i wdrozy¢ oc%povyieqnie postgpowanie zZywieniowe majace P7U U P7S_UO
- na celu zapobieganie chorobom zywieniowozaleznym; -
postugiwac si¢ biegle sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym w po-
K_U12 | radnictwie dietetycznym i ocenie fizjologicznej wysitku fizycznego oraz iden- P7U_U P7S_UW

tyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce;




umiejetnie postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie problematyki aktywno-

K_U13 | &ci fizycznej i zywienia zgodnie z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu B2 P7U_U P7S_UK
+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego;
K_U14 samodzielnie planowac i realizowac¢ wlasne uczenie si¢ przez cale zycie; P7U U P7S_UU
podja¢ efektywne dziatania indywidualne oraz w zespole, przyjmujac w nim
K_U15 | rozne role jak rowniez ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wspolnie realizowane za- P7U_U P7S_UO
dania;
K U16 umiejetnie postugiwac si¢ narzedziami komunikacji migdzyludzkiej budujacej P7U U P7S_UW
- relacje z pacjentem/klientem, wzmacniajaca efektywnos¢ oddziatywania; - P7S_UO
zaplanowac sposob rejestracji 1 analizy obcigzen treningowych oraz zaprojek-
K_U17 | towa¢ plan dziatan odpowiadajacy zatozonym celom, zgodny ze zmianami P7U_U P7S_UW
stanu i funkcji organizmu cztowieka.
stosowac 1 aplikowac ¢wiczenia profilaktyczne i prozdrowotne w zakresie dba-
K_U18 | tosci o zdrowie w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych na poziomie pod- P7U_U P7S_UW
stawowym.
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
K KOl dbatosci o ’bezpieczeﬁs’two. w}asqe, kllienta/pacj’enta, ucz.estl.lika badan i wspot- P7U K P7S_KO
- pracownikow oraz myslenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy; -
krytycznej oceny pozyskiwanych informacji, interpretowania ich, wyciagania
K_K02 | wnioskow i formutowania opinii oraz przestrzegania tajemnicy danych osobo- P7U_K P7S_KK
wych;
K KO3 oceny wlasr}y({h 9graniczer’1 1 zide.ntyﬁ.k(?yvania kqniecznos’ci zwrdcenia si¢ do P7U K P7S_KK
- innych specjalistow oraz zasiggania opinii ekspertow; -
K K04 przgstrzegania, i .rozwij ania zgsad etyki zawodpwej, bezpieczenstwa pracy, praw P7U K P7S_KR
- pacjenta i wlasciwego organizowania wiasnej pracy; -
K KOS5 statego doskonnalenia zawodowego, rozwijania dorobku i podtrzymywania etosu P7U K P7S_KR
- zawodowego; -
formutowania i przekazywania spoteczenstwu informacji oraz obiektywnych i
K_KO06 | popartych dowodami naukowymi opinii dotyczacych szeroko rozumianej pro- P7U K P7S_KO
blematyki zywieniowej;
K_KO07 wykazywania postawy promujacej zdrowie oraz aktywno$¢ fizyczna. P7U_K P7S_KR




V. WYKAZ PRZEDMIOTOW WRAZ Z OPISEM | PRZYPISANIEM DO NICH
EFEKTOW UCZENIA SIE

Lp.

Nazwa przedmiotu

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢

Symbole
kierunkowych
efektow
uczenia sie

Gru

a przedmiotow podstawowych — 350 H (24 ECTS)

Diagnostyka
laboratoryjna

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z hematologicznymi i biochemicznymi
metodami diagnozowania laboratoryjnego w dietetyce. Zwrdcenie szczegélnej
uwagi na diagnozowanie zaburzen zdrowotnych zwigzanych z pracg ukladu pokar-
mowego oraz narzagdow wydzielania wewngtrznego, np. tarczycy. Omoéwienie tema-
tyki zmian zwigzanych z gospodarka wodno-elektrolitowa i rownowaga kwasowo-
zasadowsg, szczegolnie istotng wsrdd sportowcdw i 0sob starszych. Prezentowane
sa nie tylko mozliwosci diagnozowania aktualnego stanu zdrowia, ale rowniez stanu
odzywienia pacjentow, w tym osob aktywnych fizycznie. Przedmiot ma zdecydowa-
nie praktyczny charakter, polegajacy na pobieraniu krwi i moczu, oznaczaniu wskaz-
nikow biochemicznych i hematologicznych oraz interpretowaniu wynikow wlasnych
studentow.

K_W13, K_W19,

K_U02, K_U12,

K_K02, K_KO03,
K_KO05

Immunologia

Student pozna teoretyczne podstawy z obszaru immunologii ogdlnej w tym, wiedze
z zakresu odpornosci nieswoistej (komorkowej i humoralnej); swoistej (nabytej)
odpowiedzi immunologicznej; funkcji gtdwnego uktadu zgodnosci tkankowej HLA
oraz tolerancji immunologicznej, jak réwniez mechanizméw nadwrazliwo$ci immu-
nologicznej typu I, II, IIT i IV. Na podstawie analizy tekstow zrodlowych — podrecz-
nikéw i aktualnych publikacji naukowych, przygotowania wystapien multimedial-
nych, ich prezentacji i dyskusji, pozna i zrozumie tematyke z zakresu morfologii
uktadu odpornosciowego; niedoboréw odpornosci; odpornosci przeciwzakaznej,
wykorzystania probiotykow, prebiotykow i synbiotykéw we wsparciu funkcjonowa-
nia uktadu immunologicznego; patofizjologii i przebiegu wybranych chordb autoim-
munologicznych oraz podstaw immunologii nowotwordéw i immunologii transplan-
tacyjnej.

K_W03, K_U02,
K_K02

Bioenergetyka
czlowieka

W ramach przedmiotu realizowane sg tresci dotyczace przemian metabolicznych
zwigzanych z pozyskiwaniem i wydatkowaniem energii przez organizm cztowieka.
Omawiane s3 pojecia anabolizmu i katabolizmu. W tym zakresie szczegdlng uwage
zwraca si¢ na mechanizmy utrzymania homeostazy organizmu, m. in. utrzymanie
wiasciwej temperatury ciata. Ponadto omawiana jest dostgpno$é substratow energe-
tycznych z produktow spozywczych, suplementéw diety oraz preparatéw farmaceu-
tycznych. Prezentowane sa rowniez biochemiczne mechanizmy magazynowania
energii przez organizm cztowieka. Zakres przedmiotu obejmuje rowniez zasady
interpretacji zaburzen metabolicznych prowadzacych do uposledzenia pozyskiwania
energii przez organizm cztowieka w tym sportowca.

K_WO05, K_W13,
K_W19, K_U02,
K_U12, K_K02,
K_KO03, K_K05

Zarzadzanie
i marketing

Podstawg realizowanego przedmiotu jest przede wszystkim nabycie podstawowej
wiedzy z zakresu zarzadzania i marketingu. Zrozumienie specyfiki zarzadzania i pro-
wadzenia dziatalno$ci marketingowej w sektorze ustug zdrowotnych. Zapoznanie si¢
z nowoczesnymi metodami zarzadzania, takimi jak: benchmarking, coaching, reen-
gineering, outsourcing. Okreslenie specyfiki polityki kadrowej oraz personelu placo-
wek zdrowotnych. Analiza rozwoju zasoboéw ludzkich oraz szkolenia. Poznanie spo-
sobow rozwiazywania konfliktow w organizacji. Analiza i segmentacja rynku placo-
wek zdrowotnych. Weryfikacja kluczowych czynnikow sukcesu placowki zdrowot-
nej z uwzglednieniem planowania marketingowego, standaryzacja ustug i ich jako-
sci, komunikacja z klientem oraz marketing relacyjny. Omowienie istoty marketingu
mix, a takze funkcji marketingu w ochronie zdrowia.

K_W02, K_U02, ,
K_K06

Psychologia
komunikacji
miedzyludzkiej

Celem przedmiotu jest wprowadzenie w problematyke zagadnien komunikacji inter-
personalnej z uwzglednieniem istoty procesu komunikowania, warunkow skutecznej
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej jak rowniez barier w komunikacji utrudnia-
jacych porozumienie i efektywne wspoldziatanie dietetyka z pacjentem. Tresci rea-
lizowane w ramach przedmiotu umozliwig identyfikacje wtasnego stylu komunikacji
oraz zwigksza kompetencje w zakresie jego doskonalenia w celu poprawy jakosci

K_W04, K_W17,
K_U04, K_U16,
K_K02, K_K03




$wiadczonych ustug dietetycznych opartych na kontakcie z pacjentem i pozwola na
orientacje w zakresie dostepnych technik komunikacyjnych.

Jezyk obcy
specjalistyczny

Student uczestniczy w ksztatceniu jezykowym wilasciwym dla poziomu B2+
z mozliwos$cia wyboru jezyka: angielskiego, niemieckiego lub hiszpanskiego. Uczy
si¢ czynnego poshugiwania si¢ jezykiem wybranej tematyki zycia codziennego i
pracy zawodowej. Formutuje przejrzyste wypowiedzi ustne w szerokim zakresie te-
matow. Rozumie znaczenie przekazu zawartego w tekstach zwigzanych z kierunkiem
studiéw. Praktycznie uzywa struktur gramatycznych na poziomie B2+.

K_U02, K_U13

Demografia
i epidemiologia

W ramach przedmiotu realizowane sa tresci dotyczace podstawowych pojec z za-
kresu demografii i epidemiologii. Omawiane sag migdzy innymi nast¢pujace zagad-
nienia: podstawowe dane demograficzne, zrodta informacji, zagadnienia dotyczace
wplywu czynnikéw demograficznych i ekonomicznych na zachowania zywieniowe
populacji, uwarunkowania i mierniki stanu zdrowia, cele i zadania epidemiologii,
badania stosowane w epidemiologii, rola badan epidemiologicznych w etiologii
chordb, a takze czynniki oraz wskazniki oceny ryzyka chordb zakaznych i niezakaz-
nych.

K_W15, K_KO02,
K_KO03

Metodologia badan
naukowych

Merytoryczne przygotowanie studenta do prowadzenia badan i pisania pracy nauko-
wej. Student potrafi zaplanowac i wykona¢ projekt badawczy, pozyskac dane, a takze
tworzy¢ pisemne opracowania problemu i wystapienia ustne z wykorzystaniem zro-
det naukowych. Potrafi wyszukiwaé, analizowa¢ i wykorzystywac potrzebne infor-
macje pochodzace z literatury, baz danych i innych zrédet w jezyku polskim oraz
obcym. Potrafi krytycznie oceni¢ pozyskiwane informacje, interpretowac je, wycia-
ga¢ wnioski i formutowac opinie oraz przestrzega¢ tajemnicy danych osobowych.

K_W14, K_U01,
K_U02, K_KO02

Statystyka w badaniach
naukowych

Student zdobywa wiedze dotyczaca podstawowych technik statystycznej analizy da-
nych ilosciowych i jako$ciowych, a takze zastosowania okre§lonych narzedzi staty-
stycznych dla oceny zbiorow danych w zalezno$ci od rodzaju badan i stawianych
celow badawczych. Potrafi analizowa¢ dane statystyczne i interpretowaé uzyskane

wyniki.

K_W14, K_U01,
K_U02, K_KO02
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Psychologia kliniczna

Usystematyzowanie wiedzy na temat podstaw psychologii klinicznej jako dziedziny
naukowej oraz odniesien do obszaru dietetyki. Tematyka obejmuje m.in. podsta-
wowe paradygmaty psychologiczne, podstawy diagnozy psychologicznej, jej me-
tody, cele i procesy wnioskowania. Omawiane sa poj¢cia normy i patologii, klasyfi-
kacji diagnostycznych umozliwiajac interpretacje symptoméw i indywidualizacje
podejscia do
pacjenta dietetycznego. W ramach realizowanych treéci poruszane sa wybrane
aspekty psychologii zdrowia, etiologii wybranych zaburzef psychicznych, a takze
profilaktyki i wczesnej
interwencji w zaburzeniach odzywiania i modele leczenia oraz aspekty prawne
leczenia zaburzen odzywiania w Polsce.

K

=

01, K_W17,
02, K_KO03

A

11.

Ustawodawstwo
Zywno$ciowo-
zywieniowe, polityka
wyzywienia:

W ramach przedmiotu studenci maja przyswoic¢ wiedzg z zakresu regulacji prawnych
dotyczacych szeroko rozumianego prawa zywno$ciowego zardwno na plaszczyznie
ustawodawstwa krajowego jak i unijnego. Szczegdlng uwage pos§wieca si¢ zagadnie-
niom prawnego zapewnienia bezpieczenistwa zywnoéci, w tym urzedowym kontro-
lom jakos$ci. Omawiane sg m.in. struktura i zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
Istotnym zagadnieniem poruszanym w ramach tego przedmiotu jest takze problem
odpowiedzialno$ci za nieprzestrzeganie norm prawa zywnosciowego w aspekcie
prawa cywilnego, karnego i administracyjnego. Ponadto studenci zapoznawani sa
z celami polityki zywnosciowe] w Polsce i obszarami jej dziatania.

K

=

02, K_W12,
06, K_KO07

A

Gru

a przedmiotéw kierun

kowych — 425 H (30 ECTS)

Fizjologia uktadu
pokarmowego

Tematyka przedmiotu obejmuje szereg aspektéw, od znajomosci anatomiczno-fizjo-
logicznego podtoza proceséw trawiennych, poprzez mechanizmy transportow prze-
zbtonowych, role innych, bezposrednio lub posrednio wiaczonych w trawienie ukta-
dow organizmu czy tez uwarunkowan genetycznych, az po procesy transdukcji
sygnatu, istotne w przypadku rozpoznawania smaku lub wechu. Takie holistyczne
podejscie do tematyki przedmiotu pozwala studentom nie tylko zrozumie¢ aspekty
fizjologii uktadu pokarmowego, ale rowniez umozliwia wyjasnienie przyczyn zabu-
rzen oraz choréb w obrebie uktadu pokarmowego cztowieka.

K_W03, K_ W05,
K_W08, K_KO06

Patofizjologia kliniczna

Tematyka przedmiotu obejmuje zagadnienia fizjologii cztowieka oraz elementy me-

dycyny klinicznej. Omawiane na zajeciach zagadnienia pozwola wyjasni¢ zwiazki

K_W06, K_U15,
K_KO03, K_KO06




przyczynowo-skutkowe ograniczenia ich pracy. Na podstawie badan diagnostycz-
nych student bedzie potrafil skierowa¢ pacjenta/klienta do odpowiedniego specjali-
sty w celu rozpoznania schorzenia oraz wprowadzenia swoistego dziatania terapeu-
tycznego.

Zywienie kliniczne

Student na zajeciach poznaje czynniki ryzyka, patomechanizm, metody terapii ze
szczegblnym uwzglednieniem zywieniowej profilaktyki i zywieniowego lecze-
nia/wsparcia leczenia wybranych schorzen i jednostek chorobowych, w tym chordb
przewodu pokarmowego; choréb nowotworowych i zaburzen powstajacych w wy-
niku ich leczenia; genetycznie uwarunkowanych zaburzen metabolizmu sktadnikow
odzywczych; choréb uktadu moczowego; skladowych zespolu metabolicznego;
schorzen uktadu kostnego; schorzen poznawczych i neurologicznych; wybranych
chorob autoimmunologicznych i o podtozu zapalnym oraz zaburzen funkcji rozrod-
czych. Student pozna znaczenie i zasady postgpowania zywieniowego w okresie
rekonwalescencji po urazach, zabiegach i leczeniu operacyjnym, jak rowniez zasady
leczenia do- i pozajelitowego w przebiegu wybranych jednostek chorobowych.
Student zdobedzie umiej¢tno$¢ planowania zywienia w wyzej wymienionych scho-
rzeniach i jednostkach chorobowych. Szczegdlny nacisk polozony zostanie na holi-
styczne podejscie do procesu leczenia oraz komplementarno$¢ wdrazanego postepo-
wania zywieniowego ze stosowanymi rownolegle innymi metodami leczenia (m.in.
leczeniem farmakologicznym, w tym chemioterapig; leczeniem operacyjnym,; radio-
terapia, czy elektroterapia).

Nowa zywno$¢ —
towaroznawstwo z
przechowalnictwem

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z charakterystykg nowej zywnosci, zyw-
nosci wzbogacanej w zwigzki bioaktywne, zywnosci typu ,,Superfood” oraz zywno-
sci modyfikowanej genetycznie. Ponadto celem przedmiotu jest wyksztalcenie
$wiadomosci niebezpieczenstw zwigzanych z nieprawidlowym przechowywaniem
zywnosci oraz nabycie umiejetnosci racjonalnego wykorzystania nabytej wiedzy
i praktyki. Student zdobywa wiedzg na temat bezpieczenstwa zywnosci oraz nowych
trendow w opakowalnictwie zywnosci. Opracowuje i przygotowuje produkt o wia-
$ciwosciach prozdrowotnych, przygotowuje i ocenia produkty wzbogacone
w zwiazki bioaktywne oraz przeprowadza oceng towaroznawcza wybranych produk-
tow typu ,,Superfood”. Ponadto rozszerza wiedze z zakresu przechowalnictwa oraz
metod oceny §wiezo$ci wybranych produktow.

K_W10, K_W11,
K_W12, K_U02,
K_U06, K_U07,
K_KO01, K_K02

Jakos¢
i bezpieczenstwo
zywnosci

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z systemami zapewnienia bezpieczen-
stwa 1 jakoS$ci zywnosci, Dobrg Praktyka Produkcyjna i Dobra Praktyka Higieniczna;
omoéwienie czynnikow warunkujacych jakosé i bezpieczenstwo zywnosci oraz przy-
gotowanie studentow do podejmowania dziatan majacych na celu poprawe jakosci
i bezpieczenstwa zywnosci oraz ich monitorowania. Studenci poznajg teoretyczne
podstawy systemow zapewnienia jakosci, w tym definicje jako$ci 1 bezpieczenstwa
zywnosci, podstawowe pojecia i wymagania w tym zakresie oraz systemy zapewnia-
nia i zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci, w tym takie jak Dobra Praktyka Pro-
dukcyjna (GMP), Dobra Praktyka Higieniczna, Analiza Zagrozen w Krytycznych
Punktach Kontroli (HACCAP), czy normy serii ISO 9000. Studenci zdobeda wiedzg
z zakresu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci, w tym aspektéw pozytywnych —
drobnoustrojéw w zywnosci, kultur starterowych, ochronnych i probiotycznych;
fermentacji spontanicznych i kontrolowanych; jak rowniez aspektow negatywnych,
w tym zwigzanych z chorobami przenoszonymi przez zywno$¢: chorobami zakaz-
nymi, zatruciami pokarmowymi, chorobami odzwierz¢cymi, toksynami i bioterrory-
zmem zywnos$ciowym. Studenci poznaja zagrozenia zwigzane z produkcja i dystry-
bucja zywnosci oraz metody poprawy jakosci i bezpieczenstwa zywnoSci. Studenci
zdobeda takze umiejetnosci praktyczne z zakresu pobierania i przygotowywania pro-
bek do badan; metod oceny jakoSci zywnos$ci oraz analizy danych dotyczacych
wystepowania czynnikow zagrozenia jakosci i bezpieczenstwa zywnosci.

K_W10, K_U06,
K_KO1

Aktywnos¢ fizyczna

1 Zywieniowe wsparcie
zdrowia
prokreacyjnego

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z czynnikami stylu zycia, w tym przede
wszystkim rolg sposobu zywienia, stanu odzywienia i aktywnosci fizycznej w ksztal-
towaniu zdrowia prokreacyjnego kobiet i m¢zczyzn. Student pozna rol¢ czynnikow
determinujacych potencjat prokreacyjny organizmu, zwigzanych m.in. z niedobo-
rami pokarmowymi oraz nadmierng podaza energii i okreslonych sktadnikow od-
zywcezych, wystepujacych na réznych etapach rozwoju ontogenetycznego, w szcze-
golnoéci w okresie dojrzewania. Omowiona zostanie rola wezesnego programowania

K_W01, K_W09,
K_U18, K_K07




metabolicznego i mechanizmoéw epigenetycznych w modulowaniu zdrowia prokrea-
cyjnego w przyszlych latach zycia. Student pozna wplyw odzywczych i nieodzyw-
czych sktadnikoéw biologicznie aktywnych oraz poziomu aktywnosci fizycznej na
proces spermatogenezy i oogenezy. Pozna ponadto zZywieniowe i zwigzane z aktyw-
noécig fizyczng czynniki determinujgce funkcjonowanie osi podwzgoérze-przysadka-
jajniki, jak réwniez rol¢ czynnikéw zywieniowych kluczowych w profilaktyce
i wspomaganiu leczenia zaburzen metaboliczno-endokrynologicznych Student
pozna aktualne zalecenia dotyczace suplementacji diety w okresie prekoncepcyjnym
i w cigzy, z uwzglednieniem genetycznych uwarunkowan metabolizmu wybranych
sktadnikéw odzywczych. Student bedzie takze zaznajomiony z wptywem czynnikow
zywieniowych na wystepowanie oraz wspomaganie leczenia wybranych patologii w
przebiegu cigzy. Student pozna réwniez zasady teoretyczne i zdobedzie praktyczng
umiejetnos¢ projektowania treningu zdrowotnego dla kobiet w cigzy.

Edukacja i poradnictwo
zywieniowe

W ramach przedmiotu student zdobg¢dzie umiej¢tnosci edukowania i udzielania po-
rad zywieniowych dla réznych grup ludnosci. Wyksztalci rowniez §wiadomo$¢ po-
trzeby ciagtego edukowania spoteczenstwa w zakresie prawidtowego zywienia. Stu-
dent podczas wyktadow poznaje tresci zwigzane z celami, odbiorcami i skuteczno-
$cig edukacji i poradnictwa zywieniowego. Ponadto rozszerza wiedz¢ na temat: de-
terminant wyboroéw pokarmowych i zmian sposobu zywienia; pomocy w zdobyciu
informacji, umiejgtnosci i wspierania zmian zachowan zywieniowych oraz proble-
mow i réznic w edukacji zywieniowej wybranych grup ludnosci. W ramach ¢wiczen
student nabywa praktyczne umiejetnosci dotyczace poradnictwa zywieniowego, opra-
cowania scenariusza zajg¢ oraz materiatdw edukacyjnych niezbednych w przysztej
pracy zawodowej. Ponadto student przygotowuje edukacyjny spot reklamowy dedy-
kowany wybranej grupie spotecznej. Dzigki zadaniom realizowanym w grupach oraz
indywidualnie student nabywa kompetencje m.in. w zakresie formutowania i przeka-
zywania spoleczenstwu informacji.

K_W04, K_W18,
K_U03, K_U04,
K_U15, K_U16,
K_KO05, K_K06

Organizacja
i prowadzenie gabinetu
porad dietetycznych

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentow z procedurami i formami prowadzenia
dziatalnosci gabinetu dietetycznego oraz zrodtami dofinansowania na otwarcie dzia-
falnosci gospodarczej; przygotowanie studentow do prowadzenia dziatalnosci zgod-
nie z uwzglednieniem wyksztatcenia, wymogow sanitarnych oraz RODO; zapozna-
nie z elementami marketingu oraz propozycjami oferty ustug gabinetu. Student
w trakcie zaje¢ poznaje tresci zwigzane z procedurg rozpoczecia dziatalno$ci gospo-
darczej. Uczy si¢ jak wybraé zrodta i otrzymac dofinansowanie na otwarcie dziatal-
nos$ci gospodarczej. Poznaje wymogi formalne oraz dokumentacje. Zapoznaje si¢
Z organizacja i wyposazeniem gabinetu oraz budowa oferty ushug gabinetu.

K_W04, K_U04,
K_K04

Genetyka w zywieniu

Tematyka zaje¢ obejmuje problematyke z zakresu: podstaw dziedziczenia cech,
ekspres;ji i regulacji ekspresji gendow z uwzglednieniem wptywu skltadnikow pokar-
mowych na te procesy, mechanizméw epigenetycznych, czynnikéw zywieniowych
w epigenetyce, polimorfizmow i zmiennos$ci, genetycznych uwarunkowan wyboréw
zywieniowych, nutrigenetyki otytosci i cukrzycy, diety personalizowanej, przykta-
déw nietolerancji pokarmowych o poditozu genetycznym, podstawowych metod
inzynierii genetycznej stosowanych w analizie DNA i w produkcji zywnoS$ci zmody-
fikowanej genetycznie, organizméw zmodyfikowanych genetycznie (GMO), rodza-
jow modyfikacji i ich istoty. Omowiona zostanie aktualna sytuacja w Polsce i na
$wiecie w zakresie stosowania i dostepnosci GMO. Student pozna techniki gene-
tyczne na podstawie badania nietolerancji laktozy wieku dorostego opartego na
DNA; PCR, enzymy restrykcyjne, klonowanie, sekwencjonowanie, podstawy bioin-
formatyki.

K_W01, K_W03,
K_W10, K_W12,
K_U08, K_KO02

10.

Immunodietetyka

Na przedmiocie studenci zapoznani zostang z teoretycznymi podstawami z obszaru
immunologii zywienia, w tym wiedza z zakresu wptywu sposobu zywienia, stanu
odzywienia, wysitku fizycznego na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego;
potencjatu w modulowaniu aktywnosci uktadu odporno$ciowego poprzez ukierun-
kowane interwencje zywieniowe z okre§lonymi odzywczymi i nieodzywczymi
sktadnikami biologicznie aktywnymi. Student zdobedzie wiedz¢ z zakresu immuno-
logii wysitku fizycznego; ‘immunosenescence’ — ,,starzenia si¢” uktadu odporno-
Sciowego; immunologicznego podtoza otytosci i zespotu metabolicznego; immuno-
zywienia w sporcie; zywienia w niedoborach odporno$ci; zywienia immunomodulu-
jacego w okresie okotooperacyjnym i onkologii oraz zywnosci specjalnego przezna-

K_W01, K_W09,
K_W10, K_U08,
K_U11, K_K05

10




czenia zywieniowego i suplementow o dzialaniu immunomodulujagcym. Na podsta-
wie analizy tekstow zrodtowych — aktualnych publikacji naukowych, przygotowania
wystapien multimedialnych, ich prezentacji i dyskusji pozna, zrozumie i nauczy si¢
dostrzega¢ relacje migedzy stanem immunologicznym organizmu, niedozywieniem
czy wysitkiem fizycznym a nasileniem objawow klinicznych, proponujac wlasciwe
postepowanie dietetyczne i suplementacyjne w zakresie immunozywienia.

11.

Wspdlczesne trendy w
zywnosci i zywieniu

Tematyka przedmiotu odnosi si¢ do zywnosci samej w sobie, np. wykorzystanie
owadow w kuchni, jak i do trendéw/ruchdéw zywieniowych, m.in. ,,maindful eating”,
"from farm to table", ,,slow food”, kuchnia "fusion", ,,no waste” itd. Na ¢wiczeniach
studenci beda przygotowywacé positki zgodnie z najnowszymi trendami.

K_W07, K_W11,
K_U05, K_UO08,
K_U07, K_U09,
K_K02

12.

Psychologia motywacji
i emocji

Celem realizacji przedmiotu jest zrozumienie powstawania procesow emocjonal-
nych, emocji pierwotnych i wtornych, odréznianie emocji od reakcji instynktow-
nych, emocji spontanicznych i programowanych, zwigkszenie orientacji o wplywie
emocji na regulacjg relacji cztowiek-srodowisko a w szczegolnosci relacji cztowiek-
pozywienie. Tresci programowe obejmujg zardwno teorie emocji i motywacji, jak
réwniez aplikacje ich do rzeczywistego funkcjonowania i pozwola zrozumie¢ me-
chanizmy powstawania zachowan motywowanych, rozrdznianie ich typow, sposoby
ksztaltowania i wzbudzania motywacji osiagni¢¢, wplyw proceséw motywacyjnych
na efektywno$¢ jednostki indywidualnie i w relacjach z innymi z uwzglednieniem
obszaru motywacji do zmiany zachowan zywieniowych.

K_W17, K_U03,
K_KO01

13.

Trening zdrowotny

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z elementami treningu ukierunkowa-
nego na zdrowie: sitowego, acrobowego i anacrobowego. Uczestnicy zaj¢¢ nabywaja
umieje¢tnosci zwigzane z obstugg sprzetow i1 przybordéw znajdujacych sie na sitowni
i biezni lekkoatletycznej, a takze umiejetnosci doboru whasciwego treningu dla 0os6b
o r6znych potrzebach zdrowotnych. Waznym aspektem realizowanym podczas zajg¢é
jest wdrozenie samoksztalcenia w zakresie stosowanego treningu zdrowotnego oraz
szeroko pojetej aktywnosci fizyczne;.

K_W20, K_U14,
K_U17, K_U18,
K_KO05, K_K07

14.

Wyktady akademickie
dla dietetykow

Celem przedmiotu jest przedstawienie holistycznego ujecia najnowszych aspektow
problematyki zywienia i zdrowia czlowieka oraz aktywnosci fizycznej w nawigzaniu
do wiedzy pozyskanej dotychczas przez studenta. Pokazanie mozliwosci oraz real-
nego zakresu modulacji procesow metabolicznych poprzez dobor odpowiedniej
diety, aktywnosci fizycznej i suplementacji, w tym suplementacji ergogeniczne;j.
Uswiadomienie studentom ztozonych relacji pomigdzy praca dietetyka a wiedza
z zakresu nauk podstawowych oraz dyscyplin pokrewnych, a tym samym wskazanie
potrzeby ciagltego doksztalcania si¢ w tym zakresie. Student pozna relacje teorii
zywienia cztowieka do codziennej praktyki zawodowej. Student zdobedzie wiedze
z zakresu diagnostyki ostrego i przewlektego zmeczenia u ludzi oraz mozliwosci
wsparcia zywieniowego w tym zakresie; zZywieniowego wspomagania leczenia
chordb jamy ustnej oraz powigzan pomiedzy zdrowiem jamy ustnej a zdrowiem na
poziomie calego organizmu; wspomagania zywieniowego i suplementacyjnego
zawodnika "wczoraj" i "dzi§" — wptywu rozwoju dietetyki sportowej na zmiane rea-
liow strategii holistycznego treningu sportowego; nowych strategii treningowych dla
populacji generalnej i sportowcoéw, w tym zasady treningu opartego na predkosci;
aktualizacji wybranych strategii suplementacyjnych w sporcie. Czgs¢ wykladow
w ramach przedmiotu bedzie realizowana w jezyku angielskim i prowadzona przez
uznanych ekspertow z zakresu szerokorozumianych zywienia, dietetyki sportowe;j
i fizjologii wysitku fizycznego reprezentujacych zagraniczne osrodki naukowe.

K_W08, K_W09,
K_W10

Grupa przedmiotow specjalnosciowych — 260 H (20 ECTS)

Specj

alno$¢ do wyboru - Ps

chodietetyka

1.

Psychopatologia
zachowan
zywieniowych

W ramach realizacji celow przedmiotu student przyswoi wiedz¢ z zakresu roéznico-
wania normy i patologii w obszarze zachowan zywieniowych, etiopatogenezy i psy-
chopatologii zachowan zywieniowych. Wsrod tresci obejmujacych tematyke poru-
szone zostang kwestie dotyczace epidemiologii, klasyfikacji diagnostycznych
, przebiegu i konsekwencji wybranych zaburzen odzywiania i armienia, m.in. takich
jak: anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa (BN), zesp6t kompulsywnego objada-
nia si¢ (BED, ang. Binge Eating Disorder), zesp6t nocnego jedzenia, zaburzenia po-
legajace na ograniczaniu lub unikaniu pokarmow (ARFID, ang. Avoidant Restrictive
Food Intake Disorder); zaburzen odzywiania nieujetych w klasyfikacjach diagno-
stycznych, takich jak np. ortoreksja, pregoreksja; oraz zaburzenia obrazu ciata, takie

K_W04, K_W17,
K_U02, K_U03,
K_KO01, K_K03
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jak bigoreksja, dysmorfofobia. Szczegbtowym celem przedmiotu jest poszerzenie
wiedzy z zakresu etiologii i czynnikéw sprawczych patologicznych zachowan zy-
wieniowych, jak i mozliwosci zapobiegania im w odniesieniu zar6wno do dzieci, jak
i 0sob dorostych oraz mlodziezy.

Diagnostyka Wsrod gtéwnych celow przedmiotu wymieni¢ mozna zapoznanie studenta z narzg- | K_W14, K_W17,
psychodietetyczna dziami diagnozy pacjenta dietetycznego pod wzgledem wiasciwosci psychologicz- | K_U02, K_UO04,
nych zwigzanych ze sposobem odzywiania i mozliwosciami zastosowania ich w | K_K02, K_K03
poradnictwie dietetycznym. Podczas realizacji przedmiotu student pozna najnowsze
metody weryfikacji symptomow wybranych zaburzen odzywiania, niewlasciwych
zachowan zywieniowych czy psychologicznych wlasciwosci powigzanych z pato-
mechanizmem zaspakajania potrzeby jedzenia oraz zdobedzie umiej¢tnosci przepro-
wadzenia samodzielnej diagnostyki oraz poprawnego wnioskowania na podstawie
otrzymanych wynikéw.

Terapia zaburzen Podczas realizacji przedmiotu student zapozna si¢ z wybranymi nurtami terapeutycz- | K_W04, K_W17,

odzywiania nymi majgcymi zastosowanie w przebiegu zaburzen odzywiania (m.in. anorexia ne- | K_U03, K_U15,

rvosa, bulimia nervosa, BED), takimi jak: poznawczo-behawioralny, psychoanali- | K_U16, K_K02,
tyczny, systemowy czy humanistyczny, oraz zdobedzie umiejetnosé analizy funkcjo- | K_KO03, K_K04
nowania pacjenta dietetycznego z uwzglednieniem etiologii zglaszanego problemu.
Celem przedmiotu jest pozyskanie przez studenta kompetencji optymalnego
potaczenia oddziatywan dietetycznych z zastosowanymi metodami wsparcia psycho-
logicznego w zaleznosci od typu problemu oraz indywidualnych zasobow i ograni-
czen pacjenta jak rowniez w nawigzaniu do warunkow podmiotowych jak i sytuacyj-
nych.

Warsztaty pracy Podczas realizacji przedmiotu student zdobedzie praktyczne umiejetnosci zastoso- | K_WO04, K_W17,

psychodietetycznej wania zdobytej wiedzy z dziedziny psychologii jak i dietetyki w konkretnych sytua- | K_U03, K_U15,
cjach pracy z pacjentem dietetycznym. Inscenizacje, projektowanie profilu psycho- | K_U16, K_KO02,
logicznego pacjenta, analiza przypadkéw obejmujacych pacjentdéw prezentujacych K_KO03
symptomy zaburzen odzywiania jak rowniez przypadkéw pacjentow wymagajacych
zastosowania strategii wzbudzajacych motywacj¢ 1 zaangazowanie lub pacjentow
dietetycznych wymagajacych zastosowania wsparcia w kryzysie pozwola na progra-
mowanie do§wiadczenia wymaganego do przyszlej pracy w kontakcie z pacjentem.

Relacja terapeutyczna | Podczas realizacji przedmiotu student zdobedzie wiedze dotyczaca znaczenia | K_WO04, K W17,

i dialog motywujacy i metod budowania przymierza terapeutycznego z pacjentem dietetycznym i znacze- | K_U15, K_U186,

w dietetyce nia motywacji do zmiany prozdrowotnej w poradnictwie dietetycznym jak rowniez | K_K02, K_KO05
zdobedzie umiejetnosci jej praktycznego zastosowania w pracy z pacjentem. Student
pozna cechy dobrej obserwacji psychologicznej, jak i metody wywiadu umozliwia-
jace rozpoznanie $wiadomych i nieSwiadomych potrzeb pacjenta zwigzanych
z realizowanymi zachowaniami zywieniowymi. Znajomos$¢ zasad prowadzenia
dialogu motywujacego, umiej¢tnos¢ wzbudzania ambiwalencji i programowania
odpowiedzialnosci wlasnej pacjenta za podejmowane decyzje wykorzystana bedzie
podczas praktycznych ¢wiczen opartych na zatozeniach i narzgdziach wykorzysty-
wanych w dialogu motywujacym.

Dieta dla zdrowia Celem przedmiotu jest praktyczna realizacja zaprojektowanych w oparciu o stan- K_Wo01,

psychicznego dardy psychiatrii zywieniowej jadtospisow dopasowanych do wsparcia catosciowej | K_W17K_UO02,
terapii wybranych zaburzen psychicznych, jak i majacych zastosowanie w profilak- | K_U08, K_U15,
tyce wybranych probleméw psychologicznych. Podczas zajg¢ student zapozna si¢ K_K04
z najnowszymi doniesieniami naukowymi dotyczacymi znaczenia poszczegdlnych
sktadnikéw zywieniowych jak i poszczegdlnych produktéow czy strategii zywienio-
wych majacych znaczenie dla psychologicznego funkcjonowania oséb w réznym
wieku i w przebiegu wybranych zaburzen psychicznych.

Trening asertywnosci Podczas realizacji przedmiotu student zyska praktyczne umiej¢tnosci w obszarze | K_WO04, K_W17,
asertywnego komunikowania si¢, ksztattowania postawy asertywnej jak rowniezroz- | K_U14, K_U15,
poznawania u pacjenta dietetycznego stylu bierno-agresywnego ulegtego lub mani- | K_U16, K_KO03,
pulujacego i radzenia sobie w sytuacjach trudnych spotykanych w kontaktach | K_KO04, K_KO06

z pacjentami. Dzigki praktycznym ¢wiczeniom asertywnej odmowy, asertywnego
zachowania si¢, asertywnego komunikowania si¢ asertywnego sposobu myslenia stu-
dent zyska samoswiadomos¢ wlasnych praw i zdobedzie kompetencje bardzie efek-
tywnej pracy w obszarze poradnictwa zywieniowego. Celem przedmiotu jest progra-
mowanie w oparciu o rzeczywiste przypadki osobistych zasobow i strategii radzenia
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sobie z krytyka, pochwala, wyrazaniem uczu¢ i opinii jak rowniez umiejgtnosci
obrony wlasnych praw zaréwno w sytuacjach spotecznych jak i osobistych.

Osobowos¢ pacjenta
dietetycznego

Podczas realizacji przedmiotu student zapozna si¢ z wybranymi koncepcjami osobo-
wosci, zdobgdzie wiedz¢ dotyczacg powigzan wymiardw osobowosci z wybranymi
obszarami funkcjonowania zar6wno pacjenta dietetycznego jak i w odniesieniu do
siebie. Umiejetne rozpoznanie osobowosciowych predyspozycji pacjenta jak
réwniez powigzan niezdrowych zachowan zywieniowych prowadzacych np. do
otytosci, z cechami osobowosci pozwoli na efektywne wspotdziatanie w ramach
stawianych celow w obszarze oddzialywan dietetycznych. Tresci realizowane
w ramach przedmiotu obejmujg klasyfikacje wybranych zaburzen osobowosci,
przybliza ewentualne problemy wynikajace z pracy z pacjentem trudnym osobowo-
sciowo jak rowniez mozliwos$ci radzenia sobie w pracy z pacjentami z zaburzeniami
osobowosci lub z cechami osobowos$ci utrudniajacymi wprowadzanie zmian
prozdrowotnych.

K_W01, K_W04,
K_W17

Spec

jalno$¢ do wyboru — Di

etetyka i suplementacja w sporcie

Zywienie w wybranych
dyscyplinach sportu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw na poziomie zaawansowanym z pro-
blemami i potrzebami zywieniowymi zdrowych i petnosprawnych sportowcoOw roz-
nych dyscyplin sportu, z uwzglednieniem uwarunkowan osobniczych, w tym aktual-
nego stanu odzywienia i poziomu wydolnosci fizycznej, wymagan fizjologicznych,
genetycznych uwarunkowan metabolizmu okreslonych odzywczych i nicodzyw-
czych sktadnikow biologicznie aktywnych o dziataniu ergogenicznym oraz obciazen
treningowych w zalezno$ci od makro- i mikrocykli treningowych i startowych.
Szczegdlny nacisk potozony zostanie na potrzeby zywieniowe sportowca wynikajace
ze specyfiki rodzaju wysitkow fizycznych podejmowanych w ramach treningu
i rywalizacji sportowej w danej dyscyplinie sportu oraz udzialu zréznicowanych ko-
morkowych szlakéw sygnalizacyjnych determinujacych procesy adaptacji organi-
zmu oraz systemow energetycznych kluczowych w dostarczaniu substratéw energe-
tycznych na potrzeby efektywnej pracy mig$niowej. Student pozna zasady periody-
zacji zywienia sportowca w skali makro- i mikrocykli treningowych, jak rowniez
w skali zywienia okototreningowego. W ramach cyklu dydaktycznego student pozna
podstawy teoretyczne i umiejetnosci praktyczne w zakresie kompleksowego plano-
wania zywienia i rozwigzywania najczesciej spotykanych trudnosci w dyscyplinach
takich jak: sporty walki, trening sitowy i funkcjonalny, ptywanie sportowe, biegi
krotko-, $rednio- i dlugodystansowe, lekkoatletyka, triathlon, gry zespotowe, wio-
slarstwo, kajakarstwo, sporty wodne, sporty zimowe (w tym roznych dyscyplinach
narciarskich, tyzwiarstwie, skokach narciarskich), sporty rakietowe, szachy oraz e-
sporty. Student zostanie wyposazony w praktyczng umiejetnos¢ planowania zindy-
widualizowanego wspomagania zywieniowego zawodnika i uktadania jadlospisow
w kontekscie optymalizacji stanu odzywienia, wydolnosci fizycznej, zdolnosci wy-
sitkowych i wynikow sportowych.

K_W09, K_W13,
K_W19, K_W20,
K_U08, K_U09,
K_U12, K_KO1,
K_KO03

Kliniczna dietetyka
sportowa

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zasadami kompleksowego planowania
wsparcia zywieniowego i suplementacyjnego sportowcow roéznych dyscyplin sportu
inaréznym poziomie zaawansowania sportowego, cierpigcych z powodu wybranych
jednostek chorobowych. Student pozna teoretyczne podstawy z obszaru zasad
zywienia 0sob aktywnych fizycznie i sportowcOw z problemami zdrowotnymi,
w tym wiedzg z zakresu patofizjologii oraz zapotrzebowania energetycznego
i na skladniki pokarmowe oraz strategii zywieniowych w celiakii, cukrzycy
typu I i I, zaburzeniach zotadkowo-jelitowych, zaburzeniach gospodarki zelazem,
hiperurykemii, niedoborach energii, zaburzeniach odzywiania, schorzeniach mig-
sniowo-szkieletowych, zaburzeniach cyklu dobowego, czy w okresie roztrenowa-
nia/przetrenowania. Na podstawie analizy tekstow zrodtowych — przede wszystkim
aktualnych publikacji naukowych, przygotowania wystapien multimedialnych, ich
prezentacji i dyskusji, student pozna, zrozumie i nauczy si¢ dobiera¢ odpowiednie
strategie zywieniowe i planowa¢ jadtospisy u sportowcow z problemami zdrowot-
nymi. Student zdobedzie praktyczng umiejetnos¢ klasyfikowania probleméw zdro-
wotnych na podstawie wywiadu z zawodnikiem oraz projektowania ukierunkowa-
nego wspomagania zywieniowo-suplementacyjnego majacego na celu m.in. poprawe
stanu odzywienia i stanu zdrowia, a jednocze$nie wspierajacego wydolnos$¢ fizyczna,
zdolno$ci wysitkowe i wyniki sportowe zawodnikdw. Nauczy si¢ takze komponowac

K_WO01, K_WO09,
K_W13, K_U02,
K_U08, K_U09,
K_U10, K_U12,
K_U15, K_KO1,
K_KO03, K_K04
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prawidlowe zywienie zawodnika z okreslonymi schorzeniami i jednostkami choro-
bowymi, jako element kompleksowego postepowania terapeutycznego uwzglednia-
jacego inne metody leczenia, w tym przede wszystkim farmakoterapi¢. Student zdo-
bedzie kluczowa i konieczna umiejetno$¢ wspolpracy w interdyscyplinarnym
zespole terapeutyczno-szkoleniowym.

Szczegodlne potrzeby
zywieniowe
sportowcow

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami z obszaru
szczegolnych potrzeb zywieniowych osob aktywnych fizycznie i sportowcow, uwa-
runkowanych czynnikami takimi jak migdzy innymi wiek, pte¢, stopien sprawnosci
organizmu i etap kariery sportowej. Student zdobedzie wiedz¢ z zakresu zapotrzebo-
wania energetycznego i na sktadniki odzywcze oraz strategii zywieniowych, suple-
mentacyjnych i dotyczacych gospodarki wodno-elektrolitowej organizmu wsrod:
dzieci i mtodziezy uprawiajacej sport; kobiet wyczynowo trenujacych; zawodnikow
u schytku i po zakonczeniu kariery sportowej (zawodnikoéw Masters), sportowcow
niepetnosprawnych (w tym z amputacjami konczyn, poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich, gluchoniemych); sportowcow czesto podrézujacych oraz zawodnikow
podczas zawodow i przebywajacych na zgrupowaniach. Na podstawie analizy tek-
stow zrodtowych — aktualnych publikacji naukowych, przygotowania wystapien
multimedialnych, ich prezentacji i dyskusji student pozna, zrozumie i nauczy si¢
dobiera¢ odpowiednie strategie zywieniowe i suplementacyjne oraz planowac jadto-
spisy dla sportowcdw wymagajacych szczegdlnego postgpowania Zywieniowego.

K_W08, K_W09,
K_W19, K_U08,
K_U09, K_U10,
K_U15, K_KO03,
K_K04, K_K06

Suplementacja
i wspomaganie
zZywieniowe w sporcie

Student pozna podstawowe definicje, przepisy prawne i klasyfikacje produktow/pre-
paratow stosowanych w ramach suplementacyjnego i Zywieniowego wsparcia pro-
cesu treningowego, wydolnosci fizycznej i zdolno$ci wysitkowych, jak rowniez zto-
zonych proceséw adaptacji i regeneracji powysitkowej oraz rekonwalescencji pour-
azowej u sportowcoOw na réznym poziomie wytrenowania i uprawiajacych réozne dys-
cypliny sportu. W oparciu o najnowsze rekomendacje i zasady zywienia/suplemen-
tacji opartych na faktach i dowodach naukowych omdwione zostang preparaty:
wspomagajace pokrycie wysokich wydatkdw energetycznych oraz podwyzszonego
zapotrzebowania na weglowodany i biatka (i/lub aminokwasy) oraz witaminy
i sktadniki mineralne u sportowcoéw; regulujace gospodarke wodno-elektrolitowa
zawodnika; wspomagajace zewnatrz- i wewnatrzkomérkowy potencjat buforujacy
organizmu oraz wspomagajace proces regulacji masy ciata i sktadu ciata. Student
pozna aktualne zasady ergogenicznej suplementacji przedwysitkowej (przedtrenin-
gowej i przedstartowej). Student pozna wptyw indywidualnych uwarunkowan deter-
minujgcych skutecznos¢ suplementacji ergogenicznej w sporcie. Zdobedzie prak-
tyczng umiejetnos¢ planowania zindywidualizowanych zaawansowanych strategii
suplementacyjnych stanowigcych komplementarng czes¢ holistycznego podejscia
do wsparcia zywieniowo-suplementacyjnego sportowcow w roznych okresach
makro- i mikrocykli treningowych. Student bedzie posiadat umiejetnos¢ krytycznej
oceny sktadu iloSciowego i jako$ciowego suplementdéw ergogenicznych, z uwzgled-
nieniem preparatow wielosktadnikowych oraz zaprojektowania autorskiego prepa-
ratu przetreningowego o potencjale ergogenicznym.

Kuchnia dla sportowca

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i ksztalttowanie umiejetnosci z zakresu
uktadania jadtospisow oraz przyrzadzania potraw dla sportowcow, w szczegdlnosci
positkow okototreningowych, a takze planowania i przygotowania zywienia zbioro-
wego na zgrupowaniach i imprezach sportowych.

K_W06, K_W09,
K_U05, K_U09,
K_K03, K_KO07

Analiza obciagzen
treningowych

Przedmiot ma na celu wyposazenie studenta w wiedzg, umiejetnosci i kompetencje
dotyczace charakterystyki, uwarunkowan, rejestracji oraz analizy obcigzen treningo-
wych i ich interpretacji w kontekscie zaktadanych celow procesu. Student pozna
i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z charakterystyka i uwarunkowaniami
obcigzen treningowych oraz rézne koncepcje opisu i analizy wielkosci i struktury
pracy w procesie treningowym. Opanuje podstawowe umiejetnosci metodyczne
zwigzane ze sposobami rejestracji i analizy obcigzen treningowych. Bedzie posiadat
wiedzg i umiejetnosci zwigzane z catosciowym postrzeganiem oddziatywania bodz-
coOw treningowych w oparciu o adekwatng analize realizowanych obcigzen.

K_W20, K_U17,
K_K02

Projektowanie
programow
treningowych

Przedmiot ma na celu wyposazenie studenta w wiedze, umiejetno$ci i kompetencje
dotyczace: celow, praw i zasad projektowania i kontroli efektéw w zorganizowanym
cyklu, w konteks$cie osiggania okreslonych efektow adaptacyjnych (zmiany stanu i
funkcji ustroju). Student pozna i zrozumie istote projektowania programow trenin-
gowych oraz znaczenia kontroli efektow. Bedzie potrafit zaprojektowaé plan dziatan

K_W20, K_U17,
K_KO02
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odpowiadajacy zalozonym celom, zwigzanym ze zmianami stanu i funkcji organi-
zmu cztowieka. Bedzie potrafil dostrzec i wskazaé sposoby rozwigzan problemow
wystepujacych w réznych sytuacjach zwigzanych z projektowaniem i kontrolg pro-
cesu treningowego.

Przedmioty do wyboru — 12

0 H (8 ECTS)

1.

Stres i techniki
relaksacji

Podczas realizacji przedmiotu student zdobedzie wiedzg z zakresu wybranych kon-
cepcji reakcji stresowej, pozna jej przyczyny, przebieg oraz konsekwencje psycho-
logiczne i fizjologiczne emocji stresu. Tresci realizowane obejmuja rowniez koncep-
cje strategii radzenia sobie ze stresem, rodzaje stresu, jego skutki oraz stresory endo-
i egzogenne dotyczace funkcjonowania zarowno dietetyka, jak i pacjenta dietetycz-
nego. Oméwione zostang kwestie wypalenia zawodowego, jego przyczyny skutki
oraz mozliwoS$ci zapobiegania. Podczas cze¢sci zajeé praktycznych student zdobedzie
umiejetnosci strategicznego zarzadzania stresem przy uzyciu wybranych zweryfiko-
wanych naukowo technik relaksacyjnych takich jak techniki oddechowe, techniki
neuromig$niowe, autogenne, wizualizacyjne, mindfulness i. in., rozumiejac zasad-
no$¢ ich stosowania w wybranych sytuacjach oraz uwzgledniajac zwigzane z ich
realizacja procedury i przeciwwskazania i mozliwosci ich zastosowania w poradnic-
twie dietetycznym.

K_W17, K_U03,
K_KO1

Fizjoterapia w praktyce
dietetyka

Zapoznanie studentow z dziatami fizjoterapii i celami stosowanych zabiegoéw, kwe-
stiami teoretycznymi oraz praktycznymi dotyczacymi najczgstszych urazow w spo-
rcie, metodami ich zapobiegania oraz terapig. Wyposazenie studentéow w wiedze¢ do-
tyczacg testow funkcjonalnych i klinicznych mig$ni oraz wybranych metod oceny
funkcjonalnej stosowanej w sporcie i rehabilitacji. Zapoznanie z rolg tapingu oraz
wybranymi aplikacjami stosowanymi w profilaktyce i leczeniu schorzen oraz urazoéw
narzadu ruchu u sportowcow.

K_W21, K_U14,
K_U18

Zywienie w warunkach
ekstremalnych

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i ksztalttowanie umiejetnosci z zakresu
fizjologicznych reakcji organizmu cztowieka na ekstremalne warunki (klimat zimny
i wysokogorski, wysoka temperatura otoczenia, zespdt dlugu czasowego, niedobory
wody i pozywienia, wysitki ultrawytrzymatosciowe) oraz sposobdw i metod przy-
stosowania si¢ do tych warunkow, ze szczegdlnym uwzglednieniem sposobu zywie-
nia.

K_WO05, K_WO07,
K_W13, K_U02,
K_U10, K_KO03

Zagrozenia dla uktadu
ruchu wynikajace

z nadwagi, otytosci

i niedoboru masy ciata

Tematyka zaje¢ obejmuje zagadnienia dotyczace wptywu ci¢zaru ciata na zachowa-
nie si¢ narzadu ruchu cztowieka w trakcie jego obcigzen statycznych i dynamicznych
z perspektywy obcigzen mechanicznych. Poruszana jest problematyka znaczenia
nadwagi i otytoSci w wystepowaniu objawow bdélowych w obszarze kregostupa
ledZzwiowego, stawow konczyn dolnych i gornych. Omawiany jest wplyw niedoboru
masy ciala jak roéwniez nadwagi na zachowanie si¢ struktur tkanki kostnej lezacej
w obszarze trzonow kregowych oraz nasad kosci dtugich, jak rowniez rola wigzadet
oraz mig$ni w stabilizacji uktadu ruchu przecigzonego nadmiernym ci¢zarem ciata.

K

2

1, K W2I,
8, K_K03
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Fitness - sitownia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z idea i charakterystyka treningu sito-
wego w sferze szeroko rozumianego fitnessu. Zajecia obejmuja nauczanie metodyki
i zasad bezpieczenstwa w trakcie treningéw prowadzonych na sitowni. Uczestnicy
zaje¢ nabywaja umiej¢tnosci wykonywania éwiczen sitowych w oparciu o rézne
metody treningowe (np. SPLIT - trening dzielony, Trening Obwodowy, wzorce
ruchowe - Hip Dominant, Squat, Lunge, Push, Pull, Carry). W ramach realizacji tre-
$ci przedmiotu rozwijana jest umiej¢tnos$¢ identyfikowania bledéw treningowych
oraz nabycie umiejetnosci programowania podstawowego treningu sitowego, mozli-
wegowykorzystania w pracy dietetyka oraz na potrzeby wlasnych treningdw.

=
=

0, K_U17,
8, K_KO1,
K07
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Aquafitness

Zapoznanie studentdéw z mozliwosciami wykorzystania $rodowiska wodnego
w celach zdrowotnych i terapeutycznych. Opanowanie standardowych pozycji, kro-
kéw, Ewiczen oraz choreografii z zakresu aqua aerobiku. Przygotowanie studenta do
wykorzystania nabytych umiejg¢tnosci i wiedzy w praktycznym dziataniu (zaplano-
wanie treningu zdrowotnego w wodzie wspomagajacego program zZywieniowy).

K_W19, K_W20,
K_U17 K_U18,
K_KO07

Indoor cycling

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zatozeniami treningowymi w indoor
cyclingu, gdzie duza rolg odgrywa aktywnoé¢ fizyczna przy muzyce. Uczestnicy w
ramach zaje¢ poznaja zasady prawidlowego ustawienia roweru, poprawnej i efek-
tywnej techniki jazdy w zr6znicowanych pozycjach, a takze poznajg mozliwosci ja-
kie stwarza jazda z wykorzystaniem koszyczkoéw lub pedatow SPD. Studenci naby-
waja umiejetnosci przygotowania treningu o réznej intensywnosci, uwzgledniaja-

cego poziom sprawnosci fizycznej oraz charakterystyk somatycznych (np. niedobor

K_W?20, K_U17,
K_U18, K_KO1,
K_KO07
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i nadmiar masy ciata), a takze poznaja mozliwo$¢ jego wykorzystania w pracy die-
tetyka oraz na potrzeby wilasne.

Nordic Walking

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z Nordic Walking jako forma aktyw-
nosci fizycznej o charakterze aerobowym, mozliwg do wykorzystania w kontroli
masy ciata. Uczestnicy zaje¢ nabywaja takze umiej¢tnosci zwigzane z doborem
kijow, zasadami ubioru, a takze poznajg rozne techniki chodu. Tresci zaje¢ obejmuja
nauke techniki podstawowej i klasycznej z wykorzystaniem 10 krokéw metodycz-
nych. Podczas zaje¢ studenci analizuja i programuja poziom intensywnos$ci podej-
mowanej aktywnosci fizycznej.

K_W20, K_U17,
K_U18, K_KO1,
K_KO07

Joga

Podczas realizacji przedmiotu student zdobedzie wiedz¢ dotyczaca charakterystyki
jogi jako formy aktywnosci taczacej aspekty fizyczne i psychologiczne. Praktyczne
zajecia umozliwig zdobycie umiejetno$ci realizacji wybranych pozycji i sekwencji
jogi w ramach jej wariantow rozgrzewajacych, rozciagajacych, balansujacych,
wzmacniajacych, prozdrowotnych i doskonalacych cialo jak i zasoby psychiczne,
z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci, ograniczen, stanu zdrowia oraz spe-
cyficznych potrzeb zdrowotnych osoby praktykujacej. Student pozna mozliwosci
aplikacji aktywnosci w dziedzinie jogi w pracy z pacjentem dietetycznym oraz zdo-
bedzie umiejetnosci wykorzystania jogi w obszarze niwelowania napigé psychicz-
nych, jak i ksztattowania §wiadomo$ci ciata.

K_W18,K_U15,
K_KO01,K_KO07

10.

Udziat
naukowych

w badaniach

Uczestnictwo w badaniach naukowych jako cztonek grupy badawczej. Udziat w ak-
tywnos$ciach Uczelni na rzecz prowadzenia i promocji dziatalnosci naukowe;j.

K_W14, K_U01,
K_U02, K_U15,
K_K02, K_K03

11.

Efektywne zarzadzanie

Czasem

Przygotowanie studentow do efektywnej organizacji pracy wiasnej oraz skutecznego
wykorzystywania czasu pracy, czyli efektywnego zarzadzania soba w czasie. Zapo-
znanie ich z efektywnym sposobem osiggania celow — planowaniem wtasnego roz-
woju 1 kariery zawodowej. Poglebianie $wiadomosci studentéw na temat technik
wywierania pozytywnego wrazenia oraz mozliwosci ksztaltowania korzystnego
wizerunku profesjonalisty.

K_W19, K_K01,

K_KO03, K_KO04,

K_KO05, K_KO08,
K_KO07

11.

Zdrowie a srodowisko

materialne czlowieka

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z czynnikami §rodowiskowymi deter-
minujgcymi zdrowie cztowieka i jego ochrong. Realizowane sa treSci dotyczace
mechanizmoéw adaptacji organizmu czlowieka do $rodowiska naturalnego w spo-
czynku i podczas wysitku fizycznego, w tym migdzy innymi do zmieniajacych sig¢
warunkoéw termicznych oraz obnizonego cis$nienia parcjalnego tlenu w powietrzu
atmosferycznym. Omawiane sg rOwniez zagadnienia zwigzane z zanieczyszczeniami
srodowiska otaczajacego cztowieka.

K_W02, K_WO05,
K01, K_KO07

12.

Mikrobiota jelitowa
organizmu cztowieka

Celem przedmiotu jest zapoznanie z czynnikami §rodowiskowymi determinujacymi
zdrowie 1 jego ochrona, wyrobienie zachowan umacniajacych zachowanie zdrowia
oraz wyjasnienie studentom znaczenie mikrobiomu cztowieka w ksztaltowaniu zdro-
wia. Student podczas wyktadoéw poznaje tresci zwigzane z mikrobiotg przewodu
pokarmowego czlowieka oraz funkcjami mikroorganizmow jelitowych. Ponadto
zapoznaje si¢ ze znaczeniem dysbiozy jelitowej w rozwoju chordb o podlozu immu-
nologicznym. Wyktady umozliwiaja poznanie mechanizméw dziatania probiotykow,
prebiotykoéw i postbiotykdw oraz zagadnien zwigzanych z zastosowaniem probioty-
kow w zywieniu sportowcow.

K_W03, K_KO06

13.

Relacje
miedzykulturowe

Poznanie istoty (w tym probleméw) komunikacji migdzykulturowej i sposobow
radzenia sobie z nimi. Roznokulturowos$¢ i wielokulturowos$¢ wspotezesnego $wiata.
Podobienstwa kultur. Réznice kulturowe, wymiary kultury. Bariery w komunikacji
— stereotypy i uprzedzenia. Bariery w komunikacji — etnocentryzm. Bariery w komu-
nikacji — brak umiejetnosci dyskusji. Pozostate bariery komunikacyjne. Szok kultu-
rowy — czym jest i jak nalezy sobie z nim radzi¢. Uczenie si¢ innych kultur. Karta
samooceny w zakresie zdolno$ci komunikowania mi¢dzykulturowego.

K_W18, K_K03

14.

Gimnastyka i fitness
w dietetyce

Wyposazenie studentow w umiej¢tnos¢ wykorzystania ¢wiczen gimnastycznych
z elementami fitness wspomagajacych planowanie treningu zdrowotnego wspoma-
gajacego program zywieniowy. Zapoznanie z technika i nauka wykonania podstawo-
wych ¢wiczen zwinno$ciowych i akrobatycznych. Zapoznanie z technika i nauka
wykonania innych ¢éwiczen gimnastycznych z zakresu sportow gimnastycznych
(¢wiczenia z wykorzystaniem przyrzadow gimnastycznych). Zapoznanie z réznorod-
nymi formami zaje¢c¢ fitness o charakterze prozdrowotnym i czynne w nich uczestnic-
two.

K_W?20, K_U18,
K_KO07
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15.

Cwiczenia z kettle-
bells/Cwiczenia na ta-
$mach podwieszanych

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z metodami i ¢wiczeniami stosowa-
nymi w treningu z kettlebells/na tasmach podwieszanych. Uczestnicy zaj¢é nabywaja
umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z uzyciem wyzej wymienionych sprzetow, po-
znajg zasady bezpieczenstwa pracy z odwaznikami kulowymi i tasmami podwiesza-
nych. W ramach zaje¢ wystepuje zapoznanie si¢ z historig, nurtami i trendami oraz
zasadami rywalizacji sportowej w treningu z kettlebells. W trakcie realizacji tresci
zaje¢ studenci doskonalg umiejetnosci treningowe w pracy z kettlebell/tasmami pod-
wieszanymi oraz umiej¢tnosci konstruowania podstawowych planéw treningowych
W oparciu o te sprzety.

%

0, K_U17,
8, K_KO1,
K07
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16.

Adaptowana
aktywnos¢ fizyczna
w $rodowisku wodnym

Opanowanie przez studenta wiedzy z zakresu roznych form aktywnosci fizycznej
w s$rodowisku wodnym. Planowanie i realizacja zaj¢¢ w $rodowisku wodnym
uwzgledniajacych indywidualne potrzeby pacjenta (indywidualne przygotowanie
jednej jednostki treningowej — rozplanowanie, zapis i realizacja). Ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych studenta poprzez teoretyczng i praktyczng wiedzg z zakresu
r6znych form aktywnosci fizycznej w wodzie.

K_W20, K_U18,
K_KO07

17.

Crossfitness

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z ideg i charakterystyka treningu
Crossfitness. Uczestnicy zaj¢¢ nabywaja umiej¢tnosci wykonywania podstawowych
¢wiczen stosowanych w tej formie aktywnosci fizycznej. Poznaja historie i idee tego
treningu oraz charakter rywalizacji sportowej. Celem przedmiotu jest takze przygo-
towanie do samodzielnego programowania podstawowych treningéw, w oparciu
o metode Crossfitness, majacych na celu poprawg proporcji sktadu ciata. W ramach
zajec, jej uczestnicy doskonalg umiejgtnoscei treningowe charakterystyczne dla wy-
korzystywanej metody treningowej oraz doskonala umiejetnosci zwigzane z obstuga
sprzetow i przybordw znajdujacych si¢ na sali crossfitness.

%

0, K_U17,
8, K_KO1,
K07
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18.

Prozdrowotny trening
taneczny

Przedmiot ma na celu wprowadzenie studentow do podstaw tanecznego treningu
zdrowotnego, jego charakterystyki i zasad wykonywania ¢wiczen. Nabycie $wiado-
mosci pojeé, teorii, 1 kluczowych metod zglebiania wiedzy o wykonawczych techni-
kach cielesnych w obszarze przedmiotu. Zdobywanie wiedzy o technikach doskona-
lenia motoryki ciata poprzez praktyczne zastosowanie wiedzy z zakresu kinezjologii
i anatomii funkcjonalnej w relacji do indywidualnych predyspozycji fizycznych

.....

1 stawow.

K_W?20, K_U18,
K_KO07

Modul dyplomowy — 45 H (20 ECTY)

1.

Seminarium
magisterskie

Przygotowanie studenta do samodzielnego napisania pracy magisterskiej zgodnie
z zasadami prawa autorskiego. Nauczenie studenta umiejetno$ci studiowania litera-
tury i jej krytycznej analizy, zebrania niezbgdnych danych, ich interpretacji oraz for-
mutowania wnioskow. Okreslenie problematyki badawczej, tematu (tytutu) pracy
wraz z uzasadnieniem. Opis zasad konstrukcji planu pracy. Przedstawienie przez stu-
dentoéw rozdziatéw pracy o charakterze empirycznym i dyskusja nad nimi. Osta-
teczna catosciowa konstrukcja pracy.

é

4, K_U0L,
2, K_KO02,
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VI.  WSKAZNIKI CHARAKTERYZUJACE PROGRAM STUDIOW

Sumaryczne wskazniki iloSciowe i procentowe Liczba %
ECTS ECTS

Laczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyskac na zaje-

ciach wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademic- 60 50%

kich

Laczna liczbe punktéw ECTS przyporzadkowana zajgciom zwigza-
nym z prowadzong w Uczelni dziatalno$cig naukowa w dyscyplinach,
do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiow

powyzej 50%

Laczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajgcé

. . 8 7%
Z obszaru nauk humanistycznych i spolecznych
Laczna liczba punktow ECTS w ramach zaje¢ do wyboru 41 34%
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Sumaryczne wskazniki ilo$§ciowe i procentowe Liczba %
ECTS ECTS
Udziat liczby punktow ECTS w dyscyplinach naukowych:
a) nauki o kulturze fizycznej — dyscyplina wiodaca 68 57%
b) nauki o zdrowiu 39,5 33%
¢) technologia zywnos$ci i Zywienia 125 10%
Przedmioty do wyboru Iélgll_)g
Jezyk obcy specjalistyczny do wyboru 7
Specjalno$¢: Psychodietetyka/Dietetyka i suplementacja w sporcie 20
Przedmioty do wyboru 8
Seminarium magisterskie 6
RAZEM 41
Przedmioty w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych i spotecznych Iéléz.ll_)g
Psychologia komunikacji miedzyludzkiej 2
Psychologia kliniczna 2
Ustawodawstwo Zywnosciowo-zywieniowe, polityka wyzywienia 1
Psychologia motywacji i emocji 2
Przedmiot do wyboru: Relacje migdzykulturowe 1
RAZEM 8

Vil. RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Program stazowy jest istotnym dopetnieniem programu studiow obowigzujgcego na studiach drugiego stop-
nia na kierunku Dietetyka. Pozwala on studentom na szczegdlowe zapoznanie si¢ ze struktura, organizacja i funkcjo-
nowaniem przysztego srodowiska zawodowego. Zadaniem programu stazowego jest m.in. ksztattowanie cech oso-
bowosciowych niezbednych dla utrzymania wlasciwego podejscia do osob w zalezno$ci od ich wieku, stanu emo-
cjonalnego, psychicznego i fizycznego oraz poziomu aktywnosci fizycznej. Podczas praktyki student ma mozliwos¢
poréownania wiedzy zdobytej na studiach ze standardami postgpowania obowigzujacymi w danej placowce, poradni
dietetycznej lub instytucji sportowej. Ponadto ma okazj¢ do do§wiadczenia specyficznych warunkéw pracy z pacjen-
tem jak rowniez wypréobowania réznorodnych form oddziatywania w zaleznosci od zgtaszanego przez pacjenta pro-

blemu czy profilu jednostki oferujacej ustugi dietetyczne.
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Podczas programu stazowego student ma mozliwo$¢ zastosowania zdobytych podczas studiéw umiejetnosci
pracy z pacjentem dietetycznym z uwzglednieniem indywidualizacji pracy w zalezno$ci od profilu psychologicznego
pacjenta jak rowniez z wykorzystaniem technik i narzedzi z obszaru komunikacji z pacjentem i psychodietetyki,
zwigkszajacych sitg oddzialywania zar6wno na wewngtrzng motywacje i zaangazowanie pacjenta w zmiang nawy-
kow zywieniowych, jak i polepszajacych $swiadomos$¢ pacjenta dotyczaca mechanizméw sprawczych w procesach
psychopatologii zachowan zywieniowych zachodzacych w toku catego zycia. Podczas odbywania programu stazo-
wego student zapozna si¢ z barierami w komunikacji z pacjentem trudnym, doswiadczy réwniez wptywu relacji
terapeutycznej miedzy specjalista a pacjentem dietetycznym realizowanej w klimacie akceptacji i przejmowania
przez pacjenta odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie oraz wybory zywieniowe.

Program stazowy pozwala studentom na realizacj¢ zadah zawodowych w ramach edukacji zywieniowej 0s6b
aktywnych fizycznie i sportowcdw, doboru i projektowania optymalnej diety zgodniej z zapotrzebowaniem dla osob
o zwiekszonej aktywnosci fizycznej i 0sob trenujacych rozne dyscypliny sportu. Ponadto studenci wykorzystuja
wczesniej nabyta wiedze w zakresie suplementacji i aktywno$ci fizycznej w polaczeniu z indywidualnym podejsciem
do pacjenta jako jednostki. Bezposredni kontakt z pacjentami dietetycznymi w ramach realizowanego na Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu programu stazowego ma rowniez na celu poznanie wlasnych zasobow i do-
swiadczanych trudno$ci w pracy z pacjentem i w oparciu o uzyskane podczas studiow wiedzg, kompetencje oraz
umiejetnosci prowadzi¢ $wiadomy proces zarzadzania wtasnym rozwojem i planowania swojej $ciezki kariery za-
wodowej w sposob bardziej przemyslany i prowadzacy do satysfakcji z pracy zawodowej w obszarze dietetyki
i suplementacji w sporcie czy psychodietetyki.

Podstawa zaliczenia programu stazowego jest obecnos$¢ studenta zgodnie z regulaminem programu stazo-
wego oraz aktywny udziat w praktykach. Student jest zobowigzany rzetelnie wykonywac¢ powierzone obowiazki
zgodnie z harmonogramem programu stazowego. Ponadto student zobowiazany jest prawidlowo wypei¢ dziennik
programu stazowego. Wypelniony dziennik wraz z oceng po§wiadczong przez kierownika placowki oraz sprawoz-
danie z programu stazowego sg podstawg do zaliczenia praktyk.

Program stazowy moze by¢ realizowany w publicznych i niepublicznych poradniach dietetycznych oraz pla-
cowkach sportowych zatrudniajgcych lub wspotpracujgcych z dietetykiem.

Program stazowy trwa tacznie 300 godzin, odpowiednio po 100 i 200 godzin do zrealizowania w II i III
semestrze studiow. Laczna liczba punktow, ktorg student musi uzyska¢ w ramach programu stazowego wynosi 18

ECTS.

Praktyki — 300 godz. (18 ECTS)

Symbole kierunkowych efektéw uczenia sie

Program stazowy K_W01, K_ W04, K W06, K W07, K_ W08, K_ W09, K W16, K W17, K W18, K W19,

K_U02, K_03, K_U04, K_U08, K_U09, K_U10, K_U11, K _U15, K _U16, K_K01, K_KO02,
K_K03, K K04, K_K05, K K06, K_KO7
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VIIIl. SPOSOBY WERYFIKACJI ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Weryfikacja osiagniecia efektow uczenia si¢ polega na zastosowaniu zroznicowanych form oceniania, adekwat-
nych do kategorii wiedzy, umiejetnosci albo kompetencji spotecznych, ktorych dotyczg te efekty. Osiagniecie efek-
tow uczenia si¢ w kategorii wiedzy weryfikuje si¢ za pomoca zaliczen i egzaminow pisemnych w formie zadan
otwartych lub testow lub zaliczen 1 egzaminoéw ustnych. Egzaminy ustne sg standaryzowane i ukierunkowane na
sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomos¢ faktow (poziom zrozumienia, umiejetnos¢ analizy,
syntezy, rozwigzywania probleméw). Osiggniecie efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci polega na weryfika-
cji wykonywania dziatan wlasciwych dla danego zadania, demonstrujacego umiejetnos¢ w standaryzowanych wa-
runkach.

Weryfikacja osiggnigcia efektow uczenia si¢ w kategorii kompetencji spotecznych odbywa si¢ na podstawie bezpo-

sredniej obserwacji pracy studenta w trakcie zaje¢ dydaktycznych.
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