zatgcznik nr 2 do Uchwaly nr 96/2025 Senatu Akademii z dnia 20 maja 2025 roku

Plan studiow | stopnia kierunek Taniec w kulturze fizycznej - specjalnosé: Taniec terapeutyczny studia stacjonarne

a | stopien 2025/2026
3|z | & I rok Il rok I rok
Przedmiot g i E 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS
E = 5 | sem E Il sem E Il sem E IV sem E V sem g VI sem E ogétem
o w | Cw | Egz o w | Cw | Egz o w | Cw | Egz o w | Cw | Egz o w | Cw | Egz o w | Cw | Egz o
Grupa przedmiotéw ogélnych
ZZ;:::; technologie w aktywnosci 15 0 15 15 1 1
Jezyk obcy 75 0 75 30 3 30 3 15 E 2 8
Pierwsza pomoc 15 0 15 15 1 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 15 15 0 15 1 1
Grupa przedmiotéw podstawowych
Anatomia 30 30 0 30 2 2
Fizjologia 15 15 0 15 1 1
|Biologiczny rozwéj cztowieka 25 10 15 10 15 1 1
Teoria wychowania fizycznego 15 15 0 15 1 1
Promocja zdrowia 15 15 0 15 1 1
Antropomotoryka w tarncu 15 7 8 7 8 1 1
[Metodyka treningu 35 5 30 5 30 E 2,5 2,5
S e e B R R
|Kinezjologia tanca 15 5 10 5 10 E 2 2
|Biomechanika tarica 30 15 15 15 15 E 3 3
Laboratorium biomechaniki tarica 15 0 15 15 E 2 2
Odnowa biologiczna 15 5 10 5 10 1 1
Historia tarica 30 30 0 30 2,5 2,5
Teoria tanca i choreologia praktyczna 45 15 30 15 30 3,5 3,5
Wiedza o teatrze i literaturze 15 15 0 15 1 1
Grupa przedmiotéw kierunkowych
Podstawy tarica klasycznego 30 6 24 6 24 2 2
Wprowadzenie do tarica wspdtczesnego 60 0 60 15 1 15 1 15 1 15 1 4
Wprowadzenie do technik modern 30 6 24 6 24 2 2
Wprowadzenie do technik release 30 15 15 15 1 15 1 2
Floorwork 45 0 45 15 1 15 1 15 1 3
Wprowadzenie do improwizacji 15 15 0 15 1 1
Etiuda 30 0 30 15 1 15 1 2
Podstawy muzyki i rytmiki 25 10 15 10 15 1,5 1,5
Gry i zabawy ruchowe w edukacji tarica 15 0 15 15 1 1
Drama 15 0 15 15 1 1
Taniec ludowy 15 5 10 5 10 1 1
Taniec Zrédtowy 15 5 10 5 10 1 1
Taniec historyczny 15 5 10 5 10 1 1
Taniec streetowy 25 5 20 5 10 1 10 1 2
Taniec sportowy 30 6 24 6 24 2 2
Taniec fizyczny 15 0 15 15 1 1
Pilates w edukacji tarica 15 0 15 15 1 1




Joga w edukacji tarica 30 6 24 6 24 2 2
Fitness w edukacji tarica 30 6 24 6 24 2 2
Gimnastyka z elementami akrobatyki 45 15 30 30 2 15 3
Trening zdrowotny w edukacji tarica 30 0 30 30 2 2
Trening relaksacji 15 10 5 10 5 1
Techniki uzupetniajace 45 0 45 45 3 3
Grupa przedmiotéw przygotowania psychologiczno-pedagogicznego
Pedagogika ogélna 45 15 30 15 30 3,5 3,5
Psychologia ogélna 45 15 30 15 15 2 15 E 1,5 3,5
Pedagogika wczesnoszkolna 30 15 15 15 15 E 2,5 2,5
Psychologia aktywnosci sportowej 30 15 15 15 15 1
Podstawy pedeutologii 30 15 15 15 15 2 2
Grupa przedmiotow przygotowania dydaktycznego
Podstawy dydaktyki 30 15 15 15 15 2
Dydaktyka technik Swiadomosci ciata 15 15 0 15 1 1
Dydaktyka tarnca 75 15 60 15 30 30 2,5 5,5
Emisja gtosu 30 15 15 15 15 2
Grupa przedmiotéw specjalnosciowych
Techniki Swiadomosci ciata 30 6 24 6 24 2 2
Wprowadzenie do choreoterapii 30 6 24 3 12 3 12 2,5 3,5
Pilates w terapii 30 6 24 6 24 2
Taniec terapeutyczny 30 6 24 3 12 1 3 12 2
Elementy arteterapii 30 15 15 15 15 2
Floorwork w taricu terapeutycznym 15 5 10 5 10 1
Etiuda w taricu terapeutycznym 15 3 12 3 12 1
Improwizacja w terapii 15 5 10 5 10 1
Ruch kreatywny 15 0 15 15 1 1
Joga w terapii 30 6 24 5 10 1 14 2
:’nr;);;kizsuzel::‘j:lnoscmwy czesé a5 15 30 15 30 3
Projekt specjalnosciowy - czes¢ grupowa 45 45 0 15 30 11 12
Egzamin dyplomowy 12 12
Grupa przedmiotéw do wyboru

Blok 1 semestr 3 (1z 6) 15 15 0 15 1 1
Przecigzenia narzadéw ruchu
Korektywa i kompensacja narzadu ruchu
Antropologia tanca
Neuromotoryka - wyktad
Propriocepcja dla tancerzy
Trening umiejetnosci spotecznych

Blok 2 semestr 5 (12 7) 15 15 0 15 1

Zywienie tancerza

Podstawy medycyny sportu

Somatosensoryka

Traumatologia




Higiena narzadu ruchu w ujeciu
biomechanicznym

Performance

Profilaktyka choréb stopy tancerza

Zajecia WF: blok | - semestr 2 (12 7)

30

30

30

Wspinaczka sportowa/Wrotkarstwo

Rytmika w przedszkolu

|Barre au sol

Pitka reczna/koszykowa/siatkowa

Lekkoatletyka

Pltywanie

Kalistenika

Zajecia WF: wybor po jednej aktywnosci z
bloku | w semestrze 2 i z bloku Il w
semestrze 3 albo wybér obozu
sportowego w Chycinie w semestrze 2
(wybdr dostepny dla oséb umiejacych
|otvwad)

WF ob6z sportowy w Chycinie 60 h

60

60

60

Zajecia WF: blok Il - semestr 3 (12 7)

30

30

30

Pitka nozna

Cwiczenia z kettlebells/Cwiczenia na
tasmach podwieszanych

Stretching

Trening funkcjonalny

Fitness - ¢wiczenia sitowe i cardio

Wprowadzenie do Tai Chi

Jogging dla tancerzy

blok Ill - semestr 4 (1z9)

30

30

30

Formy tarca terapeutycznego

Gimnastyka artystyczna

Akrobatyka zespotowa z elementami
akrojogi

Warsztaty relacji miedzykulturowych

Zabawy i gry réznych regiondw i
kultur/Doskonalenie tarca ludowego

Doskonalenie tarica sportowego

Doskonalenie technik streetowych

Neuromotoryka - éwiczenia

Biomechaniczny trening stabilnosci i
skocznosci

Praktyki

Praktyka w wybranych technikach
tanecznych

120

120

120

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna

30

30

30

Praktyka dydaktyczna (szkoty tarica, kluby,
osrodki kultury)

120

120

60

60

Praktyka dydaktyczna w placowce
oswiatoweij

150

150

75

2,5

75

2,5

Praktyka w taricu terapeutycznym

300

300

150

150

10




Egzaminy

i koordynacji ruchowej

Kinezjologia tanca

RAZEM 2600 | 610 | 1990 | stopien 181
I rok Il rok Il rok
c 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg
5 > 8
o ° <
. o [} [ | sem Il sem Il sem IV sem V sem VI sem ECTS
Przedmiot € = b -
[ > S %) %) %) %) %) %) ogétem
s 1|38 5 5 5 5 & 5
8! w w w w w w
w Cw | Egz w Cw | Egz w Cw | Egz w Cw | Egz w Cw | Egz w Cw | Egz
Obcigzenie semestralne / ECTS 161 | 239 4 28,51 114 | 416 2 31,51 101 | 454 2 32 77 393 3 29 124 | 296 1 27 33 192 4 33 181
Liczba godzin w semestrze 400 530 555 470 420 225
Liczba egzaminéw w semestrze 4 2 2 3 1 4
Suma punktow ECTS w roku akademickim 60 61 60 181
Liczba godzin w roku akademickim 930 1025 645
Razem godzin na | stopniu studiow 2600
Trening pamigci motorycznej Biomechanika tanca Jezyk obcy Projekt’s’|?ecjalr_los'ciowy ) Dydaktyka tanca
czes¢ indywidualna

Historia tanca

Pedagogika wczesnoszkolna

Psychologia ogdlna

Metodyka treningu

Wprowadzenie do
choreoterapii

Teoria tanca i choreologia
praktyczna

Laboratorium biomechaniki

tanca

Projekt specjalnosciowy -

czes$¢ grupowa

Pedagogika ogéina

Egzamin dyplomowy




