zatgcznik nr 3 do Uchwaty nr 97/2025 Senatu Akademii z dnia 20 maja 2025 roku

Plan studiow | stopnia kierunek Turystyka i Rekreacja - specjalnos¢ turystyka przygodowa_stacjonarne
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Grupa przedmiotéw podstawowych
|Ekologia i ochrona Srodowiska 55 13 26 16 13 26 16 E 4 4
Ekonomia 52 26 26 26 26 E 4 4
Encyklopedia prawa 26 13 13 13 13 E 2 2
Filozofia 13 13 13 1
Fizjologia pracy i wypoczynku 39 26 13 26 13 E 3 3
Organizacja i zarzadzanie 39 13 26 13 26 E 3 3
Pedagogika czasu wolnego 26 13 13 13 13 E 2 2
Podstav.\{y marketingu w turystyce i 2 13 13 13 13 £ 3 3
rekreacji
Psychologia 13 13 13 1 1
Socjologia 39 26 13 26 13 E 3 3
Zywienie cztowieka 13 13 13 1 1
Grupa przedmiotéw ogdlnych
Technologia informacyjna 26 26 26 2 2
Wychowanie fizyczne 60 60 13 13 8 13 13 0
|Komunikacja interpersonalna 26 26 26 2 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych
Analiza rynku turystycznego 26 13 13 13 13 2 2
Dziedzictwo przyrodnicze w turystyce| 13 13 13 1 1
|Edukacja miedzykulturowa*** 13 13 13 1 1
Edukaq-a- zdrowotna w turystyce i 2 13 13 13 13 2 2
rekreacji
Ekonomika turystyki i rekreacji 39 13 26 13 26 E 3 3
|E-turystyka i nowe media 13 13 13 1 1
Geografia turystyczna 68 26 26 16 26 26 16 E 5 5
Historia kultury i sztuki 68 26 26 16 26 26 16 E 5 5
Dzieje podrézy 13 13 13 1 1
Hotelarstwo 39 13 26 13 26 3 3
|Krajoznawstwo 68 26 26 16 26 26 16 E 5 5
Z d i t i
agospo ar_owame przestrzeni 2 13 13 13 13 . 5 2
turystycznej
Obstuga ruchu turystycznego 39 13 26 13 26 E 3 3
Podstawy pilotazu i przewodnictwa 39 13 26 13 26 E 3 3
Podstawy rekreacji 39 13 26 13 26 E 3 3
Podstawy turystyki 39 13 26 13 26 3 3
Protokdt dyplomatyczny 26 26 26 2 2
Woystapienia publiczne 13 13 13 1 1
Grupa przedmiotéw wybieranych




Zajecia rekreacyjne - gimnastyka z
| i rytmiki (1 sem), gry
plazowe, atletyka terenowa (2 sem)

52

52

26

26 2

Zajecia rekreacyjne - rekreacyjne
formy gier (koszykéwka) (3sem),
trening funkcjonalny i stretching (4
|sem)

52

52

26

26

Zajecia rekreacyjne - rekreacyjne
formy gier (siatkéwka, pitka nozna)

26

26

26

Przedmiot do wyboru (2 i 4 semestr)*

26

26

13 1

13

Joga

Adaptacja obiektéw zabytkowych na
cele turystyczne

Innowacyjne programy aktywnosci
fizycznej

Pilates

Przemieszczanie sie wozkiem
inwalidzkim w przestrzeni miejskiej

Tenis

Turystyka kontrowersyjna

Turystyka kulinarna***

Turystyka sportowa

Wrotkarstwo

Wspétczesne formy krajoznawstwa
(grywalizacja)

Przedmiot do wyboru (3 i 5 semestr)*

26

26

13

13

Formy aktywnosci ruchowej w wodzie

Turystyka dziecieca***

Narciarstwo rekreacyjne

Nowoczesne formy treningu
uzupetniajacego

Promocja regionu

Psychologia odzywiania sie

Taniec nowoczesny

Organizator turystyki religijnej-
pielgrzymkowej

Turystyka gorska

Turystyka wiejska

Jezyk obcy |

208

208

39

39 3

39

39

26

26

16

Jezyk obcy 11

104

104

26

26 2

26

26

N

Jezyk obcy Il

90

90

30

30

30

Turystyka kwalifikowana/
alternatywna kulturowa/
uprawnienia specjalistyczne (tylko
rekreacia)

52

52

52

Egzamin dyplomowy

Grupa przedmiotéw dla specja

Inosci: Turystyka przygodowa

Fotografia przygodowa i social media

13

13

13

Geografia obszaréw turystyki
|przygodowej

26

26

26

Turystyczne formy aktywnsci
terenowej

26

26

26

|Kreatywne myslenie

13

13

13




Realizacja projektéw outdoorowych 39 39 39 3 3
(éwiczenia terenowe)
[Kutt kty projekté
ulturowe aspekty projektow 2 13 13 13 13 . 5 2
outdoorowych***
Turystyka przygodowa oséb z
niepetnosprawnoscia, starszych i 26 26 26 2 2
dzieci
Turystyka przygodowa - podstawy 2 2 2% E 2 2
teoretvczne
Turystyka trampingowa 26 26 26 2 2
Turystyka trekkingowa 13 13 13 1 1
Wyktady monograficzne 13 13 13 1 1
Zagospodarowanie tul:ystyczne w 13 13 13 1 1
turystyce przygodowej
Zarzadzanie 'prOJektaml turystyki 13 13 13 1 1
przygodowej
Praktyki i obozy
Obéz letni 90 90 90 6 6
Praktyka zawodowa 210 210 210 7 7
Praktyka specjalnos$ciowa** 510 510 510 17 17
Wyprawa outdoorowa (obéz) 39 39 39 3 3
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Obcigzenie semestralne / ECTS 2818] 520 12195] 103 | 91 221 16 | 2 24 91 495 | 16 | 4 36 104 | 255 | 4 | 27 65 368 | 32 | 2 33 117 | 238 | 5 27 52 | 618 | 39 | 3| 38 185
Liczba godzin w semestrze 328 602 359 465 355 709
Liczba egzaminéw w semestrze 2 4 4 2 5 3
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 65 185
Liczba godzin w roku akadem. 930 824 1064
Razem godzin na | stopniu studiow 2818
y . " . . . Ekonomika turystyki i
Geografia turystyczna Ekonomia Encyklopedia prawa Ekologia i ochrona srodowiska Jezyk obcy |

Egzaminy

rekreacji

Podstwy rekreacji

Historia kultury i sztuki

Organizacja i zarzadzanie

Krajoznawstwo

Zagospodarowanie
przestrzeni turystycznej

Pedagogika czasu wolnego

Fizjologia pracy i wypoczynku

Obstuga ruchu
turystycznego

Podstawy pilotazu i
przewodnictwa

Egzamin dyplomowy

Podstawy marketingu w
turystyce i rekreacji

Turystyka przygodowa -
podstawy teoretyczne

Socjologia

Kulturowe aspekty
projektow outdoorowych

*student wybiera przedmiot z puli PDW przypisanej do danego semestru, dany przedmiot mozna wybra¢ tylko raz w trakcie studiow
**Praktyka specjalnosciowa odbywa sie od poczatku 3 semestru do korica 6 semestru, punkty ECTS wlicza si¢ do 6 semestru
***zajecia, ktére mogg w czesci by¢ prowadzone w jezyku angielskim




