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Plan studiow Il stopnia dla kierunku DIETETYKA - specjalnos¢: Psychodietetyka_ stacjonarne od 2025 r.
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Grupa przedmiotéw podstawowych
Diagnostyka laboratoryjna 45 15 30 15 30 3 1,8 1,2 3
Immunologia 30 15 15 15 15 2 1,2 0,8 2
Bioenergetyka cztowieka 30 15 15 15 15 2 1,2 0,8 2
Zarzadzanie i marketing 30 15 15 15 15 2 1,2 0,8 2
Pslychologla l'<c?mun|kaq| 30 10 20 10 2 2 12 0,8 2
miedzyludzkiej
Jezyk obcy specjalistyczny 90 90 30 2 30 2 30 E 3 3,6 3,4 7
Demografia i epidemiologia 20 20 20 1 0,8 0,2 1
Metodologia badar naukowych 15 10 5 10 5 1 0,4 0,6 1
Statystyka w badaniach 15 15 15 1 05 0,5 1
naukowych
Psychologia kliniczna 30 30 30 2 1,2 0,8 2
Ustawodawstwo zywnosciowo- | | g 15 1 0,6 0,4 1
zywieniowe, polityka wyzywienia
Grupa przedmiotow kierunkowych

Fizjologia uktadu pokarmowego 15 15 15 1 0,6 0,4 1
Patofizjologia kliniczna 30 15 15 15 15 E 2 1,2 0,8 2
Zywienie kliniczne 60 30 30 30 30 E 4 2,4 1,6 4
Nowa Zywnosé - towaroznawstwo 35 15 20 15 20 3 14 16 3
z przechowalnictwem
Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci| 30 15 15 15 15 E 2 1,2 0,8 2
Aktywnlosc flzyc.zna i zyW|enl|owe 30 15 15 15 15 2 12 0,8 2
wsparcie zdrowia prokreacyjnego
l.Edukac!a i poradnictwo 35 20 15 20 15 3 1,4 1,6 3
zywieniowe
o - dzeni

rg?mzaqa i prmfva zenie 15 5 10 5 10 1 0,6 04 1
gabinetu porad dietetycznych
Genetyka w zywieniu 30 15 15 15 15 2 1,2 0,8 2
Immunodietetyka 45 15 30 15 30 E 3 1,8 1,2 3
Wsoot trendy w 2 -
\ sF{o szesne rendy w zywnoscii | 10 15 10 15 ) 1 1 2
zywieniu
Psychologia motywacji i emociji 30 20 10 20 10 2 1,2 0,8 2
Trening zdrowotny 30 15 15 15 15 2 1,2 0,8 2
Wyktady akademickie dla

) S 15 | 15 15 1 0,6 0,4 1
dietetykow’

Grupa przedmiotéw specjalnosciowych - Psychodietetyk

I.’syc'ho!aatologla zachowan 50 25 25 25 25 E 4 2 2 4
zywieniowych
Diagnostyka psychodietetyczna 25 10 15 10 15 E 2 1 1 2
Terapia zaburzen odzywiania 30 15 15 15 15 E 3 1,2 1,8 3
Warsztafy pracy . 30 30 30 2 1,2 0,8 2
psychodietetycznej
Relacja tferapeutyczna i dialog 30 10 20 10 20 2 12 08 2
motywujacy w dietetyce
Dieta dla zdrowia psychicznego 50 15 35 15 35 3 2 1 3
Trening asertywnosci 25 5 20 5 20 2 1 1 2
Osob $¢ pacjent.

SODOWOSE pacjenta 20 | 20 20 E| 2 08 | 12 2
dietetycznego

Grupa przedmiotéw do wyboru

blok | -sem. 2 (1z4) 30 15 15 15 15 2 1,2 0,8 2
Stres i techniki relaksacji
Fizjoterapia w praktyce dietetyka
Zywienie w warunkach
ekstremalnych
Zagrozenia dla uktadu ruchu
wynikajace z nadwagi, otytosci i
niedoboru masy ciata
blok Il - sem. 2 (12 6) 15 15 15 1 0,6 0,4 1
Fitness-sitownia
Aquafitness
Indoor cycling
Nordic walking
Joga
Udziat w badaniach naukowych
blok Ill - sem. 3 (12 4) 15 15 15 1 0,6 0,4 1
Efektywne zarzadzanie czasem
Zdrowie a $rodowisko materialne
cztowieka




Mikrobiota jelitowa organizmu
cztowieka

Relacje miedzykulturowe

|blok IV -sem. 3 (12 4)

30 15 15

15

15

1,2

0,8

Stres i techniki relaksacji

Fizjoterapia w praktyce dietetyka

Zywienie w warunkach
ekstremalnych

Zagrozenia dla uktadu ruchu
wynikajace z nadwagi, otytosci i

niedoboru masy ciafa

|blok V - sem. 4(126)

15 15

15

0,6

0,4

Gimnastyka i fitness w dietetyce

Cwiczenia z kettlebells/Cwiczenia
na tasmach podwieszanych

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna
w $rodowisku wodnym

Crossfitness

Prozdrowotny trening taneczny

Udziat w badaniach naukowych

|blok Vi - sem. 4 (1z4)

15 15

15

0,6

0,4

Efektywne zarzgdzanie czasem

Zdrowie a $rodowisko materialne
cztowieka

Mikrobiota jelitowa organizmu
cztowieka

Relacje miedzykulturowe

Modut d Elomowy

Seminarium magisterskie

45 45

15

15

15

1,8

4,2

Przygotowanie pracy
magisterskiej i egzamin
dyplomowy

14

14

14

Praktyki
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ECTS
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Obciazenie semestralne / ECTS
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225 180 2 28

135

335 2

325 3

60 135

60

60

120

Liczba godzin w semestrze 405

470

430

195

Liczba egzamindéw w

semestrze 2

Suma punktéw ECTS w roku akadem.

60

60

60

120

Liczba godzin w roku akadem.

875

Razem godzin na Il stopniu studiéw

1500

Egzaminy

Jakosé i bezpieczeristwo zywnosci

Zywienie kliniczne

Jezyk obcy

czny

Patofizjologia kliniczna

Immunodietetyka

Psychopatologia zachowan

zywieniowych

# cze$¢ wyktadow prowadzona w jezyku angielski

m




