Zalgcznik nr 6 do Uchwaly nr 93/2025 Senatu Akademii z dnia 20 maja 2025 .

Plan 3-letnich studiow I stopnia licencjackich - profil praktyczny
na kierunku DIETETYKA

studia stacjonarne obowiazuje od roku akademickiego 2025/2026
Wymiar godzin . gw mé é g :g Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6 ecrs | ecrs
Lp. |Przedmiot D N T I - E s3-[82<] 15tyg. 15 tyg. 15 tyg. 15 tyg. 10 tyg. 10 tyg. godz. | godz. | ECTS
Razem | W | & | ER , , , , , , i | Em
9] it i |w | éw. |ECTS w. | éw. |ECTS w. | éw. |ECTS w. | éw. |ECTS w. | éw. |ECTE w. | éw. |ECTS
A. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO - 270 H (14 ECTS)
A.1 |BHP i ochrona wtasnosci intelektualnej O] 15 15 0 0 Z0 25 10 | 40% | 15| O 1 06| 04 1
A.2 |Etyka i bioetyka o] 30 0 30 0 zo | 50 20 [40%] 0 |30] 2 1,2 | 0,8 2
A.3 [Psychologia O] 30 | 15 | 15 0 Z0 | 50 20 | 40% 15115] 2 1,2 | 0,8 2
A.4 [Planowanie kariery zawodowej o] 15 0 15 0 Z0 | 25 10 | 40% 015 1 06 04] 1
A5 [Technologie informacyjne o] 30 0 30 ] 30 ] zo | 50 20 [40%] 0|30 2 1,2 | 0,8 2
A.6 [Jezyk obcy do wyboru W] 90 0 90 | 90 |zo/E] 150 | 60 [40% | O [45| 3] 0 |45 3 3624] 6
A.7 [Wychowanie fizyczne W] 60 0 60 | 60 | zO 0 0 0% | 0 |15( O 1500|1500 (f15( 0 00|00} O
B. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO - 325 H (22 ECTS)
B.1 |Anatomia O]l 45| 15|30 ]3] z0] 75| 30 |40%]|15|30( 3 181121 3
B.2 |Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia O] 30 5 25| 25 | zo 50 20 |40% )] 5|25] 2 12| 0,8 2
B.3 |Biochemia ogdlna i zywnosci O] 60 30 30 20 E 100 40 | 40% | 30| 30| 4 241 1,6 4
B.4 [Biologia O] 30|10 | 20 ] 20| z0 ] 50 | 20 |40% | 10|20 2 12108 2
B.5 |Fizjologia cztowicka O] 60 30 30 20 E 100 40 | 40% 30130( 4 241 1,6 4
B.6 |Genetyka O] 3 |15 | 15 15| z0 | 50 | 20 | 40% 1515 2 12108 2
B.7 |Parazytologia O] 45| 15 (30| 30 z0 ] 75 30 | 40% 15130 3 18 (12| 3
B.8 [Pierwsza pomoc O] 25 5 20 | 20 | zo 50 25 | 50% ) 5120 2 1,0 | 1,0 2
C. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO - 930 H (66 ECTS)
C.1 |Podstawy analityki chemicznej o] 15 0 15| 15| zo | 25 10 [40% )| 0 ]15] 1 06 ]04] 1
C.2 |Analiza i ocena jako$ci zywnos$ci O] 45| 15 | 30 | 30 E 75 30 | 40% 15130 3 181121 3
C.3 |Podstawy prawne i ekonomiczne w ochronie zdrowia] O | 15 | 15 0 0 Z0 25 10 | 40% 151 0] 1 06 | 0,4 1
C.4 |Budowa i obstuga urzadzen gastronomicznych O] 30 | 15 | 15 0 Z0 | 50 20 [40% | 15|15 2 1,2 | 0,8 2
C.5 |Chemia zywnosci O] 30|10 | 20 ] 20| z0 | 50 | 20 |40% | 10|20 2 12108 2
C.6 |Podstawy dietetyki O] 90 | 30 | 60 | 60 Jzo/E]| 175 | 85 | 49% 15130] 3115|130 4 36| 34 7
C.7 |Dietetyka pediatryczna O] 45| 15 | 30 | 30 E 75 30 | 40% 15130 3 18 (12| 3
C.8 |Dietetyka kliniczna O] 40 5 35 | 35 E 50 10 | 20% 5135 2 16 | 04 2
C.9 [Podstawy epidemiologii O] 15 | 15 0 0 Z0 | 25 10 | 40% 151011 06]04] 1
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Wymiar godzin . gE wé é . :g Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6 ccrs | ecrs
Lp. |Przedmiot D coen | w1 Jisen| zal §§ E g g © § g | 15tyg. 15 tyg. 15 tyg. 15 tyg. 10 tyg. 10 tyg. ggj; gsgsnz ECTS
praiet 5~ 15§ | § | w|ew EcT] w. |ew [EcTd w. [ ew. [ECT] w. | éw. [ECT] w. | éw. [ECT] w. [ éw. [ECTY

C.10 |Epidemiologia chorob dietozaleznych O] 20 | 20 Z0 50 30 | 60% 20 2 08| 1,2 2
C.11 [Podstawy patologii O] 30 | 30 zo | 50 20 | 40% 30 2 1,2 | 0,8 2
C.12 |Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci | O | 40 | 10 | 30 | 20 | zO 50 10 | 20% 10(30] 2 16| 04 2
C.13 |Interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych O] 30 | 10 [ 20 | 20 | zOo | 50 20 | 40% 10201 21 12| 0,8 2
C.14 |Kliniczny zarys chorob O] 45| 15| 30 | 20 E 100 | 55 | 55% 15130 4 18122 4
SEL i ol30 |3 |0 o]z]|s]|22]awm 0|02 12| 0g] 2
C.16 |Mikrobiologia ogoélna i zywnosci O] 45| 15 | 30 | 30 E 125 | 80 | 64% 15130 5 18132 5
C.17 | Zywienie w aktywnosci fizycznej O] 20 | 10 | 10 ] 10 | zO | 50 30 | 60% 10110 2 08 | 1,2 2
C.18 [Edukacja zywieniowa O] 40 10 30 20 E 75 35 | 47% 10(30] 3 16| 14 3
C.19 [Postepowanie dietetyczne w chorobach dietozaleznych | O | 50 [ 10 | 40 | 40 B 75 25 | 33% 10140 3 20 10 3
C.20 [Podstawy zdrowia publicznego Oj10]10| O 0 Jzo ]| 25 | 15 | 60% 100l 1]04(06] 1
C.21 [Przetworstwo zywnosci O3 |10 25| 25 | zo0 50 15 | 30% 101 25| 2 14 | 0,6 2
C.22 [Dziatalno$¢ gospodarcza w dietetyce O] 30| 10 (| 20 | 20 | zo | 50 20 | 40% 10| 20 1,2 | 0,8 2
C.23 | Technologia zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo | O | 60 [ 20 | 40 | 40 E 100 | 40 | 40% 201401 4 24 | 1,6 4
C.24 (Zywienie cztowieka 01120 30 | 90 | 90 JzoE| 200 | 80 | 40% | 15| 45| 4 J 15| 45| 4 48 | 3,2 8
D. MODUL DYPLOMOWY -0 H (12 ECTS)

D.1 [Egzamin dyplomowy I w I 0 | 0 | 0 I 0 I E I 300 | 300 | 100%| | | I | | I | | I | | I | | I 0 | 0 | 12 I 0,0 | 12,0 I 12
E. SPECJALNOSC DO WYBORU - ZYWIENIE W SPORCIE - 170 H (17 ECTS)

E.1 |Biochemia wysitku fizycznego 0] 20 (10 | 10 ] 10 | z0o | 50 | 30 | 60% 10]110] 2 081 12] 2

E.2 |Fizjologia wysitku fizycznego 0] 20 (10 | 10 ] 10 | z0o | 50 | 30 | 60% 10110 2 081 12] 2

E.3 |Teoria treningu sportowego 0] 20 (10 | 10 ] 10 | z0o | 50 | 30 | 60% 10110 2 081 12] 2

E.4 [Odnowa biologiczna o] 15 5 10 | 10 | zo0 25 10 | 40% 5110| 1 06 1] 04 1

E.5 [Antropomotoryka o] 20 10 10 10 | zo 50 30 | 60% 1010 2 08 [ 1,2 2

E.6 [Zywienie i suplementacja w wybranych dyscyplinach sportu] o | 75 | 15 | 60 | 60 | zO/E] 200 | 125 | 63% 10{30f 3] 5|3]|5]130]|50] 8
F. SPECJALNOSC DO WYBORU - DIETOPROFILAKTYKA I DIETOTERAPIA - 170 H (17 ECTS)

F1 E:gg:’:;ﬂ;ci‘ﬁ:;z; Tﬁzsiﬁ‘(i‘gbwegem“a“k“h “lol2o]| 0 [20]20]z0] 50| 2 |6 020/ 2 08| 12] 2

F.2 |Zywienie osob starszych ol 3 |10 | 20] 20 z0 | 75 45 | 60% 10120 3 12 (18] 3

F.3 fﬁ;‘;‘;e‘:e‘r’;z;:;?; iterapii chor6b ol3 |10[20|20]ce]| 5|4 e 10[20] 3 12| 18] 3

F.4 tzemﬁ“l‘zl"ev t(‘)’tn;;’;‘i’fﬁ: prewencja, wsparcie ol40 |10 |30 |30 | e | 25| 8 |esw 10(30]|5]16]|34] 5

F5 Er‘:;yl;ﬁ;r:;a:ﬁi‘;ﬁ?ﬁfaﬁ;&exfxbw of25 | 10|15 15| z0] 50 | 25 | 50% 10|15 2 10| 10] 2

F.6 |Zywienie w chorobach chirurgicznych ol 25| 10 | 15 | 15 | z0 50 25 | 50% 10|15 2 10| 1,0 2




Wymiar godzin g, 155 | % Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6
. Foma [Z L 0[S F [E 3 ESSIESS
Lp. |Przedmiot D zaiccia | zal. IE S Blessl@S« 15 tyg. 15 tyg. 15 tyg. 15 tyg. 10 tyg. 10 tyg. godz. | godz. | ECTS
Razem [ w. | éw. | " TBoulgE &% bezp. | sam.
preic G S 5 s lw | éw. |ECTS w. | éw. |ECTS w. | éw. |ECTS w. | éw. |ECTE w. | éw. |ECTE w. | éw. |ECTE
G. PRZEDMIOTY DO WYBORU - 245 H (18 ECTYS)
G.1 |Oboz letni
W] 60 0 60 0 Z0 60 0 0% 0|60 2 201 0,0 2
G.2 |Zdrowotne formy aktywnosci fizycznej
G.3 |Kuchnie $wiata
- W] 30 | 10 | 20 | 20 | zo 50 20 | 40% 10| 20| 2 1,2 | 0,8 2
G.4 |Zywnosc¢ funkcjonalna i wygodna
G.5 |Pedagogika zdrowia
- W] 20 | 10 | 10 0 Z0 50 30 | 60% 10|10 2 08| 1,2 2
G.6 |Trening zdrowotny
G.7 |Zywieni ficznych potrzebach zywieniowych
}leenlev.vspecy icznych potrzebach zywieniowyc wl 30 10 20 20 20 - P 10l20] 3 12 | 18 3
G.8 |Dietoprofilaktyka
G.9 |Poradnictwo dietetyczne
- - - W] 30| 10 [ 20 | 20 | zo | 75 | 45 | 60% 10(20| 3 12 18] 3
G.10 |Opieka dietetyczna nad pacjentem
G.11 |Psychodietetyka
— - 30| 10 [ 20 ] 20 | zo | 75 | 45 [ 60% 10{20( 3 12 18] 3
G.12 |Komunikacja z pacjentem
G.13 [Wyktady monograficzne do wyboru 45 | 45 0 0 z0 | 75 30 | 40% 151011150 1}15{0] 1 181121 3
Razem (A+B+C+D+E/F+G) 1940 | 670 | 1270 | 1075 17E | 3735 1855 50% | 120 | 340 30 | 135|285 25 | 170| 145 26 | 115|260| 25 ] 95 [ 160 20 ] 35 | 80 | 23 | 77 74 | 149
Godziny w semestrze (tygodniowo ) 460 31 420 28 315 21 375 25 255 26 115 12
H.1 |Praktyka wdrozeniowa Ol120]| O 120 120} zo | 150 [ 30 | 20% 0 120 5 50| 0,0 5
H.2 [Praktyka z technologii potraw o] 9% 0 90 | 90 | zo | 120 | 30 | 25% 0[9] 4 40001 4
H.3 [Praktyka w szpitalu dziecigcym O]120| 0 |120] 120 zo | 150 | 30 [ 20% 0 [120] 5 50 00| 5
H.4 [Praktyka w szpitalu 0sob dorostych O]120| 0 |120] 120 zo | 150 | 30 [ 20% 0 [120] 5 50 00| 5
H.5 |Praktyka w poradni chor6b ukladu ol120| o |120|120| zo | 150 | 30 | 20% 0 |120] 5 50| 00| 5
pokarmowego i chorob metabolicznych
H.6 |Praktyka w domu opieki spotecznej ol 9 0 90 | 90 | z0 | 120 | 30 | 25% 019 | 4140 00] 4
Praktyka dotyczaca specjalnosci do wyboru: Zywienie w sporcie - 60 H (3 ECTS)
H.7 |Praktyka w instytucji sportowej Iubsportowo-rekreacyjnejI 0 I 60 | 0 | 60 I 60 I Z0 I 75 | 15 | ZO%I | | I | | | | I | | I | | I 0 | 60| 3 I 3,0 | 0,0 &
Praktyka dotyczaca specjalnosci do wyboru: Dietoprofilaktyka i dietoterapia - 60 H (3 ECTS)
H.8 [Praktyka w poradni dietetycznej oleo] o |6 |e0ofzo] ]| 15| 20% | | [ | | | [ | [ | 0|60 3]30]00] 3
Razem ECTS 180 30 30 30 30 30 30 108 [ 74 | 180

Godziny razem z praktykami

2660 | 1795 | 17e

4650 | 2050 | 46%






