Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr 98/2025 Senatu Akademii

z dnia 24 czerwca 2025 roku
Plan studiow | stopnia, studia stacjonarne, kierunek - wychowanie fizyczne, specjalnos¢ - adaptowana aktywnos¢ fizyczna

£ . | stopien studiow 2025/2026
s 18| % |_rok Il_rok Il_rok
Przedmiot £ = N 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS

% E § | sem n Il sem n Il sem n IV sem n V sem 1) VI sem 1) ogétem

> o 3 3 3 o o : o

(o) w | Cw |Egz i w | Cw |Egz i w | Cw | Egz| w | Cw | Egz| w | Cw |Egz i w | Cw | Egz| o

Grupa przedmiotow przygotowania ogdélnego
Emisja glosu 30 15 15 15 15 3 3
Ochrona wiasn. intelektualnej 6 6 6 1 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 5 10 5 10 1 1
Prawo oswiatowe 10 10 10 1 1
Technologia informacyjna 15 5 10 5 10 1 1
Grupa przedmiotow przygotowania w zakresie ksztatcenia podstawowego
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 15 5 10 5 10 1 1
Anatomia 45 15 30 15 30 E 4 4
Antropologia 35 15 20 15 20 E 3 3
Antropomotoryka 45 20 25 10 15 2 10 10 E 3 5
Biochemia 30 10 20 10 20 E 3 3
Biomechanika 30 10 20 10 20 E 3 3
Edukacja zdrowotna 30 15 15 15 15 3 3
Fizjologia 30 10 20 10 20 E 3 3
Higiena szkolna 10 10 10 1 1
Historia kultury fizycznej 30 | 20 10 20 10 E 3 3
Neuromotoryka 35 15 20 15 20 2 2
Olimpizm 10 10 10 1 1
Podstawy biologii cztowieka 10 10 10 1 1
Teoria sportu 45 15 30 5 10 1 10 20 E 3 4
Teoria wychowania fizycznego 45 15 30 15 30 E 4 4
Grupa przedmiotéw przygotowania w zakresie merytorycznym do nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne
Teoria i metodyka gimnastyki 45 5 40 5 20 2 20 E 2 4
Teoria i metodyka hokeja na trawie 30 30 10 1 20 1 2
Teoria i metodyka pitki siatkowej 40 40 40 2 2
Teoria i metodyka lekkiej atletyki 50 50 20 1 20 1 10 E 3 5
Teoria i metodyka pitki noznej 40 40 40 2 2
Teoria i metodyka pitki recznej 40 40 40 2 2
Teoria i metodyka koszykowki 40 40 40 2 2
Teoria i metodyka ptywania 30 30 15 1 15 E 2 3
Rytmika i taniec 15 15 15 1 1
Zabawy i gry ruchowe 30 30 30 3 3
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne 15 15 15 1 1
Egzamin: teoria i metodyka gier E 5 )
zespotowych
Grupa przedmiotéw przygotowania w zakresie psychologiczno-pedagogicznym

Pedagogika ogélna 45 20 25 20 25 E 4 4
Podstawy pedeutologii 20 10 10 10 10 2 2
Pedagogika wczesnoszkolna 30 15 15 15 15 2 2
Psychologia aktywnosci sportowej 30 15 15 15 15 E 2 1 2



Psychologia ogdlna | 60 | 30 | 30 | 30 | 30 | E | 4 | | | | | | | | |
Grupa przedmiotow przygotowania w zakresie dydaktycznym

!)ydakfyka wychowania fizycznego (I 90 | 30 60 15 15 3 15 15 P 30
i Il poziom ed.)

Podstawy dydaktyki 30 15 15 15 15 2

Grupa przedmiotéw dla specjalnosci: adaptowana aktywnos¢ fizyczna

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 150 | 55 | 95

I\./letodyka adaptowanej aktywnosci 20 10 10 10 10 1

izyczej

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna

0s0b z niepetnosprawnosciq 30 10 20 10 20
intelektualng

Adf:ptowana akt)'lwnosc fizyczna 20 10 10 10 10
0s0b z uszkodzeniem narzqdu ruchu

Adflptowana akt)'lwnosc flz)fczna 20 10 10 10 10
0s0b z uszkodzeniem zmystow

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 30 0 30 30
|plenerowa

Wsp?magafwle rozwoju fzsob ze 15 | 15 0 15 1

specjalnymi potrzebami

Zabawy i gry w usprawnianiu 0s6b

niepetnosprawnych poruszajqgcych 15 0 15 15
|siena wozkach

Grupa przedmiotéw do wyboru

Instruktor sportu - zajecia 150 | 50 | 100 10 | 25 2 15 | 25 10 | 25 15 | 25
specjalistyczne*

Wyktady monograficzne 45 | 45

Blok I (1z3) 15 1

Sport 0osob niepetnosprawnych 15 15

Trening zdrowotny 15 15

Zjawiska niepozgdane we 15 15

wspofczesnym sporcie

Blok Il (12 3) 15 1

Glos, instrument na ktérym kazdy 15 15

gra

Historia tarica w kulturze fizycznej 15 15

Wybrane problemy z historii

. 15 15

rehabilitacji

Blok Il (1z 4) 15 1

Metody wspomagania dzieci z 15 15

atypowym przebiegiem rozwoju

Relacje miedzykulturowe 15 15

Trening umiejetnosci spotecznych 15 15

Suplementacja diety 15 15

Przedm.loty przyrodnicze i 60 | 60

humanistyczne

Blok 1 (2 z5) 30 2

Podstawy medycyny sportu 15 15

Podstawy Zywienia cztowieka 15 15

Patobiochemia 15 15




Wptyw srodowiska na czynnosci

L . 15 15
izjologiczne
Zarzqdzanie obiektami sportowo- 15 15
rekreacyjnymi
Blok Il (1 z 3) 15
Biochemia wysitku fizycznego 15 15
Fizyka sportu 15 15
Metodyka treningu sportowego 15 15
Blok Ill (1 z 3) 15
Monitorowanie procesu
treningowego za pomocq 15 15
obiektywnych metod
biomechanicznych
Nowoczesne technologie, projekty i
interwencje w wychowaniu 15 15
fizycznym
Sport dzieci i mfodziezy, sport szkolny| 15 15
Sporty rézne i wychowanie fizyczne 150 150
Wychowanie fizyczne, blok | (2 z 7) 30
Aqua Fitness 15
Fitness - formy aerobowe i 15
wzmacniajgce
Sport rekreacyjny 15
Judo 15
Stretching 15
Trening ekstremalny 15
Zabawy i gry ruchowe dla dzieci 15
niewidomych i niedowidzqcych
Wychowanie fizyczne, blok Il (2 z 8) 30
Wstep do tarica wspdtczesnego 15
Samoobrona 15
Ratownictwo wodne 15
Fitness - formy prozdrowotne i 15
relaksacyjne
Trening biegowy 15
Zabawy i gry roznych regionéw i 15
kultur
Zabawowe formy gimnastyczne 15
Przemieszczanie sie wozkiem 15
inwalidzkim w przestrzeni miejskiej
Blok 111 (22 7) 30
Akrobatyka sportowa 15
Improwizacja 15
Metody realizacji i sposoby
organizacji lekcji wychowania 15
izycznego w praktyce
Plywanie artystyczne 15
Survival zielony 15
Wellness 15
Zabawy i gry edubal 15

Blok IV (227)

30




Fitness - sitownia 15
Wspinaczka sportowa 15
tyzwiarstwo 15
Indoor cycling 15
Tenis stofowy 15
Survival miejski 15
Taniec towarzyski 15
Blok V (227) 30 2 2
Fitness - stabilizacja 15
Crossfitness 15
Cwiczenia z kettlebells/¢wiczenia na 15
tasmach podwieszanych
. .. 15
Aktywnosc fizyczna w miejscu pracy
Crossminton 15
Wrotkarstwo 15
Choreoterapia 15
Jezyk obcy 90 90 30 4 30 3 30 E 4 11
Egzamin dyplomowy E 10 10
Praktyki i obozy
Praktyka. psychologiczno — 30 30 30 5 5
pedagogiczna
Praktyka dyd?ktyczna w szkole 60 60 60 4 4
podstawowej
Praktyka specjalnosciowa 90 90 90 6 6
Praktyka dydaktyczr'Ia asystencka w 60 60 60 4 A
szkole podstawowej
Praktyka instruktorska 920 90 90 6 6
Oboz letni 90 90 90 3 3
Oboéz zimowy
(narciarski/snowboardowy) 60 60 60 3 3
Razem 2326 ]| 586 | 1740 180
| = | stopien studiow
£ S S I rok Il rok I rok
Przedmiot ";—% 3 3'; § 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS
o @ = 3 | sem 2 Il sem 2 Il sem 2 IV sem @ V sem @ VI sem Q ogdtem
w éw |Egz| B w Cw |Egz| B w Cw |Egz| B w Cw |[Egz| B w Cw |Egz| B w Cw |Egz| &
Obcigzenie semestralne / ECTS 120 | 225 ] 3 27 110 | 350 | 5 33 150 | 295 | 2 30 55 365 | 4 30 101 | 320 | 2 29 50 185 ] 5 31 180
Liczba godzin w semestrze 345 460 445 420 421 235
Liczba egzaminéw w semestrze 3 5 2 4 2 5
Suma punktow ECTS w roku akadem. 60 60 60 180
Liczba godzin w roku akadem. 805 865 656
Razem godzin na | stopniu studiéw 2326
Historia kultury fizycznej Anatomia Fizjologia Biomechanika Antropologia Antropomotoryka
. L. Adaptowana aktywnos¢ L X
Psychologia ogélna Biochemia Psychologia akty.wnosq Teoria sportu fizyczna os6b z uszkodzeniem Teoria i metodyka gier
sportowej zespotowych
narzadu ruchu
Egzaminy Pedagogika ogdlna Teoria i metodyka ptywania Jezyk obcy Instruktor sportu




Dydaktyka wychowania Teoria i metodyka lekkiej

Teoria i metodyka gi tyki
eoria [ metodyka gimnastyxd fizycznego (i Il poziom ed.) atletyki

Teoria wychowania

E in dypl
fizycznego gzamin dyplomowy

* wybor specjalizacji instruktorskiej w ramach dyscyplin sportowych:
Pitka nozna, Ptywanie, Lekka atletyka, Narciarstwo, Pitka siatkowa, Tenis,
Pitka reczna, Akrobatyka sportowa, Koszykéwka, Fitness, Gimnastyka sportowa, Hokej na trawie, Taniec, Snowboard, Tenis stotowy




