Zatgcznik nr 3 do Uchwaty nr 98/2025 Senatu Akademii
z dnia 24 czerwca 2025 roku

Plan studiéw Il stopnia, studia stacjonarne, kierunek - wychowanie fizyczne, specjalnosc¢ - wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych
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Grupa przedmiotow przygotowania ogélnego

Biologiczny rozwdj cztowieka 15 10 5 10 5 2 2
Dlagnostyklu blomeci'mmczna 15 5 10 5 10 P
aktywnosci ruchowej

Dietetyka 20 10 10 10 10 2 2
Filozofia sportu 15 15 15 1 1
Flz;o‘loglc-zna diagnostyka 30 20 10 20 10 £ 2 5
wysitku fizycznego

Bloc‘hem1-czna diagnostyka 15 10 5 10 5 1 1
wysitku fizycznego

Komunikacja interpersonalna 10 10 10 1 1
Metodologia badar 20 5 15 5 15 5 5
naukowych

Statystyka w badaniach 20 5 15 5 15 2 5
naukowych

Socjologia kultury fizycznej 15 15 15 1 1

Grupa przedmiotow przygotowania w zakresie merytorycznym do nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne

Cyfrowe technologie w 30 | 15| 15 15 15 1 1
aktywnosci fizycznej

Metodyka ¢wiczen sitowych 15 15 15 1 1
Formy aktywnosci w wodzie 15 5 10 5 10 2 2
Interaktywna edukacja 30 15 15 15 15 5 P
zdrowotna

Metodyka za.jec korekcyjno- 15 10 5 10 5 5 P
|kompensacv1nvch

Teoria i metodyka gimnastyki 30 30 15 2 15 1 3
Teoria i metodyka koszykowki 15 15 15 1 1
Teoria l metodyka lekkiej 20 5 35 5 10 1 25 2 3
atletyki

Teoria i metodyka pitki noznej 15 15 15 1 1
Teoria i metodyka pitki recznej 15 15 15 1 1
T‘eorla i rryetodyka pitki 15 15 15 1 1
siatkowei

Teoria i metodyka tenisa 30 30 30 1
Teoria edukacji fizycznej 45 20 25 20 25 E 4
Teoria treningu 45 20 25 20 25 E 4 4
Wychowanie fizyczne specjalne | 25 15 10 15 10 1 1
Zabawy i gry druzynowe 25 5 20 5 20 1 1

Grupa przedmiotéw przygotowania w zakresie psychologiczno-pedagogicznym
Pedagogika kultury fizycznej 30 15 15 15 15 E 4 4
Psychologia kultury fizycznej 30 15 15 15 15 E 4 4
Grupa przedmiotow przygotowania w zakresie dydaktycznym
Zaawansowana dydaktyka 9 | 30 | 60 15 30 3 15 30 [E| s 8
wychowania fizycznego
Grupa przedmiotéw dla specjalnosci: wychowanie fizyczne w stuzbach mundurowych

Wy.chowame fizyczne w 150 | 75 75

stuzbach mundurowych

System obran'y - - 30 30 30 £ 3 3
Rzeczypospolitej Polskiej

Miedzynarodowe prawo

humanitarne konfliktéw 30 30 30 2 2
zbrojnych

Strzelectwo bojowe 30 15 15 15 15 2 2
Survival 60 60 60 6 6

Grupa przedmiotéw do wyboru

Instruktor sportu - zajgcia 150 | 50 | 100 10 25 15 15 25 15 10 25 15 15 x| e | 25 7
specjalistyczne*

Zajecia sportowe i edukacyjne 90 %0

do wyboru

blok | —sem. 2 (22 8) 30 30 2 2
Boccia 15 15

Elementy integracji

sensorycznej w srodowisku 15 15

wodnym

Gimnastyka artystyczna 15 15

Gimnastyka senioralna 15 15

Goalball 15 15

Projektowanie programéw

. 15 15

treningowych

Taniec 15 15

Traumatologia 15 15

blok Il —sem. 3 (2z8) 30 30 2 2
Aktywna rehabilitacja 15 15

Fitness 15 15

Genetyka sportu 15 15




Gimnastyka terenowa 15 15
Kulturystyka i trojboj sitowy 15 15
Nordic walking 15 15
Wrotkarstwo 15 15
Plywanie artystyczne 15 15
blok Ill —sem. 4 (2z 8) 30 30 2 2
Kalistenika 15 15
Edukacja olimpijska 15 15
Bezpieczna turystyka gorska 15 15
Hokej na trawie 15 15
Medycyna sportu 15 15
Metodyka nauczania ptywania 15 15
|podstawowego
Trening zdrowotny w praktyce 15 15
Tenis stofowy diwiekowy 15 15
Wyktady monograficzne 75 75
blok | - sem. 2 (2z4) 30 30 30 2 2
Biologiczne mechanizmy 15 15
zachowania
Sport w drugiej pofowie zycia 15 15
Przeciwdziatanie agresji 15 15
Gerokinezjologia 15 15
blok Il - sem. 3 (2z4) 30 30 30 2 2
Biologia procesu starzenia sie 15 15
Lekkoatletyka: geneza, 15 15
historia, wspofczesnosé
Radzenie sobie w sytuacjach 15 15
trudnych
Biomechanika sportu 15 15
blok Il - sem. 4 (1z4) 15 15 15 1 1
Plastycznosc uktadu 15 15
nerwowego
Korzysci i zagrozenia
podej akty ! 15 | 15
fizycznej przez osoby
niepetnosprawne
Stymulacja psychomotoryczna 15 15
Przeciqzenia narzqdu ruchu w 15 15
wybranych dyscyplinach sportu
Jezyk obcy 30 30 30 E 6 6
S ium magi skie 45 45 15 1 15 2 15 2 5
|Egzamin magisterski E 9 9
Praktyki i obozy
Pra ktyka. psychologiczno- 30 30 30 P 1
pedagogiczna
Praktyka dydaktycz.na w szkole 120 120 60 5 60 5 4
ponadpodstawowej
Praktyka instruktorska 70 70 70 3 3
Razem 1490 510 980 120
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Obcigzenie semestralne / ECTS 100 240 4 29,5 135 310 2 30,5 185 250 1 32,5 90 180 3 27,5 120
Liczba godzin w semestrze 340 445 435 270
Liczba egzamindw w semestrze 4 2 1 3
Suma punktéw ECTS w roku akademickim 60 60
Liczba godzin w roku akademickim 785 705
Razem godzin na |l stopniu studiéw 1490
. " . Fizjologiczna diagnostyka Zaawansowana dydaktyka System obron
Psychologia kultury fizyczne] jwyfilku fizyczgnegoy wychowania fiz;::zne;o Rzeczzospolitej Po):skiej
Teoria edukacji fizycznej Pedagogika kultury fizycznej Instruktor sportu
Egzaminy
Teoria treningu Egzamin magisterski
Jezyk obcy

* wybor specjalizaciji instruktorskiej w ramach dyscyplin sportowych:
Pitka nozna, Ptywanie, Lekka atletyka, Narciarstwo, Pitka siatkowa, Tenis,
Pitka reczna, Akrobatyka sportowa, Koszykéwka, Fitness, Gimnastyka sportowa, Hokej na trawie, Taniec, Snowboard, Tenis stotfowy




