Zatqgcznik nr 4 do Uchwaty nr 98/2025 Senatu Akademii
z dnia 24 czerwca 2025 roku

Plan studiéw Il stopnia, studia stacjonarne, kierunek - wychowanie fizyczne, specjalnos¢ - edukacja zdrowotna

© Il stopien studiow 2025/2026
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Grupa przedmiotow przygotowania ogdlnego
Biologiczny rozwdj cztowieka 15 10 5 10 5 2 2
Dlagnostylfa blomed.mmczna 15 5 10 5 10 2 5
aktywnosci ruchowej
Dietetyka 20 10 10 10 10 2 2
Filozofia sportu 15 15 15 1 1
I;"lz/ologlczna diagnostyka wysitku 30 20 10 2 10 £ 2 5
fizycznego
Bloc.hem:czna diagnostyka 15 10 5 10 5 p 1
wysitku fizycznego
K ikacja interper I 10 10 10 1
Metodologia badan naukowych 20 5 15 5 15 2 2
Statystyka w badaniach 20 5 15 5 15 2 5
naukowych
Socjologia kultury fizycznej 15 15 15 1 | | | 1
Grupa przedmiotéw przygotowania w zakresie merytorycznym do nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne
Cyfrowe IiEf:h'nangu.T w 30 15 15 15 15 1 1
aktywnosci fizycznej
Metodyka cwiczen sitowych 15 15 15 1 1
Formy aktywnosci w wodzie 15 5 10 5 10 2 2
Interaktywna edukacja zdrowotna | 30 15 15 15 15 2 2
|Metodyka za.]ec korekcyjno- 15 10 5 10 5 5 5
kompensacyjnych
Teoria i metodyka gil yki 30 30 15 2 15 1 3
Teoria i metodyka koszykowki 15 15 15 1 1
Teoria i metodyka lekkiej atletyki 40 5 35 5 10 1 25 2 3
Teoria i metodyka pitki noznej 15 15 15 1 1
Teoria i metodyka pitki recznej 15 15 15 1 1
Teoria i metodyka pitki siatkowej 15 15 15 1 1
Teoria i metodyka tenisa 30 30 30 1 1
Teoria edukacji fizycznej 45 20 25 20 25 E 4 4
Teoria treningu 45 20 25 20 25 E 4 4
Wychowanie fizyczne specjalne 25 15 10 15 10 1 1
Zabawy i gry druzynowe 25 5 20 5 20 1 1
Grupa przedmiotow przygotowania w zakresie psychologiczno-pedagogicznym
Pedagogika kultury fizycznej 30 15 15 15 15 E 4 4
Psychologia kultury fizycznej 30 15 15 15 15 E 4 4
Grupa przedmiotow przygotowania w zakresie dydaktycznym
Zaawansowana dydaktyka 9 | 30 | 60 15 | 30 3 15 | 30 |E| s 8
wychowania fizycznego
Grupa przedmiotéw dla specjalnosci: edukacja zdrowotna
|Edukacja zdrowotna 150 | 55 95
Zmiany zachowar zdrowotnych 25 10 15 10 15 3 3
Zdrowie psychiczne i emocjonalne | 20 10 10 10 10 2 2
Ekol ne uwar
8 15 5 10 5 10 1 1
zdrowia
I'(om.pefvdrum wiedzy o Zzywnosci i 25 10 15 10 15 5 5
Zywieniu
Catozyciowa aktywnos¢ fizyczna 10 10 10 1 1
Profilaktyka uzaleznien i 25 10 15 10 15 £ 2 5
|programy zdrowotne
Zdrowie spoteczne i relacje 15 5 10 5 10 1 1
Doir , zdrowie seksualne i | o | g 10 5 10 1 1
Swiadome Elanowan/e rodziny
Grupa przedmiotéw do wyboru
Instruktor sportu - zajecia 150 | 50 | 100 10 | 25 15 | 15 | 25 35 | 10 | 25 5 | 15 | 25 | E| 25 7
specjalistyczne*
Zajecia sportowe i edukacyjne do %0 %0
wyboru
blok | —sem. 2 (22 8) 30 30 2 2
Boccia 15 15
Elementy integracji sensorycznej
. . 15 15
w srodowisku wodnym
Gimnastyka artystyczna 15 15
Gimnastyka senioralna 15 15
Goalball 15 15
Projektowanie programow
. 15 15
treningowych
Taniec 15 15
Traumatologia 15 15
blok Il —sem. 3 (2 z 8) 30 30 2 2
|Aktywna rehabilitacja 15 15
Fitness 15 15
Genetyka sportu 15 15
Gimnastyka terenowa 15 15
Kulturystyka i tréjbéj sifowy 15 15
Nordic walking 15 15
Wrotkarstwo 15 15
Plywanie artystyczne 15 15
blok Ill —sem. 4 (2 z 8) 30 30 2 2




Kalistenika 15 15
Edukacja olimpij 15 15
Bezpieczna turystyka gorska 15 15
Hokej na trawie 15 15
Medycyna sportu 15 15
Metodyka nauczania ptywania 15 15
|podstawowego
Trening zdrowotny w praktyce 15 15
Tenis stolowy dZwiekowy 15 15
\Wyktady monograficzne 75 75
blok | - sem. 2 (2z4) 30 30 30 2 2
BIOIOgICIn.E mechanizmy 15 15
zachowania
Sport w drugiej potowie Zycia 15 15
Przeciwdziatanie agresji 15 15
Gerokinezjologi 15 15
blok Il - sem. 3 (2z4) 30 30 30 2 2
Biologia procesu starzenia sie 15 15
Lekkz’zlatletykt’r.: geneza, historia, 15 15
wspofc
Radzenie sobie w sytuacjach 15 15
trudnych
Bi hanika sportu 15 15
blok Ill - sem. 4 (1z4) 15 15 15 1 1
Plastycznos¢ uktadu nerwowego 15 15
Korzysci i zagrozenia
podejmowania aktywnosci 15 15
fizycznej przez osoby
|niepetnosprawne
Stymulacja psychomotoryczna 15 15
Przecigzenia narzqdu ruchu w 15 15
wybranych dyscyplinach sportu
Jezyk obcy 30 30 30 E 6 6
|Seminarium magisterskie 45 45 15 1 15 2 15 2 5
|Egzamin magisterski E 9 9
Praktyki i obozy
Pra ktyka-psychologlczno- 30 30 30 1 1
pedagogiczna
Praktyka dydaktycz-na w szkole 120 120 60 2 60 2 4
ponadpodstawowej
Praktyka instruktorska 70 70 70 3 3
|Razem 1490 490 1000 120
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Obcigzenie semestralne / ECTS 100 240 4 29,5 160 285 2 30,5 155 260 1| 31,5 75 215 3 28,5 120
Liczba godzin w semestrze 340 445 415 290
Liczba egzaminéw w semestrze 4 2 1 3
Suma punktéw ECTS w roku akademickim 60 60
Liczba godzin w roku akademickim 785 705
Razem godzin na Il stopniu studiow 1490
Psychologia kultury fizycznej ﬁzjolog'iczn:? diagnostyka Zaawansow::lna_ dydaktyka Promaktyka uzaleznien i
wysitku fizycznego wychowania fizycznego programy zdrowotne
Teoria edukacji fizycznej Pedagogika kultury fizycznej Instruktor sportu
Egzaminy
Teoria treningu Egzamin magisterski
Jezyk obcy

* wybér specijalizacji instruktorskiej w ramach dyscyplin sportowych:
Pitka nozna, Plywanie, Lekka atletyka, Narciarstwo, Pitka siatkowa, Tenis,
Pitka reczna, Akrobatyka sportowa, Koszykéwka, Fitness, Gimnastyka sportowa, Hokej na trawie, Taniec, Snowboard, Tenis stotowy




