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Definicja robocza

Badania naukowe w ramach nauk o kulturze fizycznej to badania podstawowe i stosowane, ktorych
celem jest badanie uwarunkowan i skutkéw aktywno$ci fizycznej cztowieka w kontekscie sprawnosci
fizycznej, wspierania rozwoju fizycznego, estetyki ciata, jakosci zycia i utrzymania zdrowia. Wiedza
zdobyta wskutek badan prowadzonych w ramach tych nauk przyczynia do wiasciwego praktykowania
oraz rozwoju wychowania fizycznego, sportu, rekreacji fizycznej, turystyki oraz zawoddéw w tych
dziedzinach podejmowanych (nauczyciel, trener, instruktor, animator, specjalista turystyki, specjalista

adaptowanej aktywnosci fizycznej, menedzer sportu, analityk sportowy i innych pokrewnych).



