Zatqcznik do Zarzqdzenia nr 61/2025 Rektora Akademii z dnia 16 wrzesnia 2025 roku

Regulamin wydawania materiatdow wewnetrznych na potrzeby awansu
naukowego na stopien doktora w Akademii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

§1
CEL | WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO PROCESU

1. Autoreferat jest przygotowywany jako dopetnienie rozprawy doktoranta stanowiacej cykl
publikacji, ztozony przynajmniej z dwdch potaczonych tematycznie artykutéw
oryginalnych, opublikowanych w czasopismach naukowych indeksowanych przez ministra
wiasciwego ds. szkolnictwa wyzszego i nauki, posiadajacych wspdtczynnik wptywu Impact
Factor, dalej jako ,IF”. W publikacjach stanowigcych podstawe przewodu doktorskiego
doktorant powinien wystepowac jako pierwszy autor.

2. Celem autoreferatu, przygotowywanego na potrzeby recenzentéw i cztonkdéw komisji, jest
uwypuklenie gtébwnych osiggnie¢ doktoranta, ktore nalezy opisa¢ jezykiem
popularnonaukowym, oraz jasne podkreslenie, ze wymogi ustawowe dotyczace rozpraw
doktorskich zostaty spetnione.

3. Autoreferat powinien stanowi¢ mozliwie zwarte opracowanie o objetosci okoto 2 arkuszy
wydawniczych.

§2
ELEMENTY ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Rozprawa doktorska powinna sktadac sie z nastepujacych elementow:

1) pierwszej strony okiadki, przygotowanej wedtug ujednoliconego wzoru (ktérego
przyktad stanowi dokument nr 1 do niniejszego Zatacznika), na ktérej doktorant
powinien podac: tytut rozprawy, imie i nazwisko, imie i nazwisko promotora
(ewentualnie promotora pomocniczego). Istnieje techniczna mozliwos¢ umieszczenia
na oktadce w przeznaczonym do tego polu ilustracji potgczonej tematycznie
zrozprawa, W szczegolnosci zdjecia powigzanego z wynikami badan, kluczowego
wykresu czy rowniez ryciny;

2) strony tytutowej, ktéra powinna zawieraC informacje zamieszczone na pierwszej
stronie oktadki (pkt 1 niniejszego paragrafu) wraz ze wskazaniem miejsca i roku
wydania;

3) czwartej strony oktadki (stanowiacej ostatnia strone), przygotowanej wedtug
ujednoliconego wzoru (ktérego przyktad stanowi dokument nr 2 do niniejszego
Zatacznika), ktéra jest przeznaczona na biogramy doktoranta ipromotora/-éw
(przy czym kazdy biogram powinien zawiera¢ maksymalnie 400 znakéw ze spacjami)
oraz zdjecia przedstawiajgce twarze doktoranta i promotora/-6w (zdjecia
legitymacyjne);

4) spisu tresci, przy czym mozliwe jest umieszczenie dedykacji i/lub motta na stronie
poprzedzajacej spis tresci;
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5) podstawowych danych o kandydacie:

a)

b)

@)

daty dziennej uzyskania przez niego tytutu magistra oraz nazwe jednostki
organizacyjnej, w ktorej tytut ten byt nadany,

informacji, czy ubiegat sie on uprzednio o nadanie stopnia doktora, w tym
ewentualnie informacji o przebiegu i zakonczeniu wczesniejszego
postepowania,

informacji o przebiegu pracy naukowo-zawodowej: migjscu pracy, zajmowanych
stanowiskach z podaniem dat rozpoczecia pracy;

6) wykazu skrétow (w przypadku ich stosowania);

7) streszczenia w jezyku polskim o objetosci nieprzekraczajacej 2 stron;

8) streszczenia w jezyku angielskim o objetosci nieprzekraczajacej 2 stron;

9) tekstu gtéwnego autoreferatu (z cytowaniem literatury), ktory powinien zawierac:

a)

b)

d)

9)

wstep o objetosci okoto 5-10 stron, charakteryzujacy stan wiedzy w zakresie
objetym badaniami doktoranta, majac przy tym na uwadze tre$¢ przepisu
art. 187 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1571 z pézn. zm.), dalej jako ,ustawa”, ktory
stanowi, ze rozprawa ma prezentowac ogolna wiedze teoretyczng kandydata i te
aspekty powinny by¢ uwypuklone we wstepie oraz w czesciach Introduction
w publikacjach,

cele i hipotezy badan,

spis publikacji wchodzacych w sktad cyklu ze wskazaniem ich punktacji
ministerialnej w roku opublikowania, IF w roku opublikowania i IF piecioletniego,
ogolny opis badanego materialu i metod, jakie byly stosowane
(z uwzglednieniem tego, ktore metody dotyczyty danej publikacji); jesli temat
tego wymaga — nalezy wskazac fakt uzyskania zgody, jak rowniez numer decyz;ji
komisji etycznej/bioetycznej,

wyniki w ujeciu syntetycznym, przy czym ryciny, wykresy i tabele z publikacji
nie powinny by¢ w catosci powtarzane w autoreferacie, ale moga by¢ cytowane,
taczna dyskusje wynikow z cyklu publikacji o objetosci okoto 5-10 stron,
wnioski o objetosci okoto 1 strony, majac przy tym na uwadze tres¢ przepisu
art. 187 ust. 2 ustawy, ktory stanowi, iz przedmiotem rozprawy doktorskiej ma
by¢ oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, oryginalne rozwigzanie
w zakresie zastosowania wynikéw wiasnych badan naukowych w sferze
gospodarczej lub spotecznej, co powinno zosta¢ podkreslone w rozprawie
doktorskiej,

podziekowania,

wskazanie grantu — zrodta finansowania badan,

wykaz cytowanego w autoreferacie pismiennictwa,

fakultatywnie — przebieg pracy naukowo-zawodowej: informacja o stazach
naukowych, udziale w realizacji projektow badawczych, o pozostatych
publikacjach doktoranta, cytowaniach jego publikacji i indeksie H;
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10) oswiadczen wspétautoréow publikacji, zawierajacych szczegdtowy opis ich czynnosci
w ramach przygotowania kazdej z publikacji;
11) kopii publikacji wchodzacych w skiad cyklu.

§3
WYMAGANIA REDAKCYJNE | ADIUSTACYJNE

Rozprawa doktorska powinna by¢ napisana w edytorze tekstu MS Word, 12-punktowa
czcionka Times New Roman, koloru czarnego, z interlinia 1,5 wiersza. Tekst nalezy
wyjustowac. Nie nalezy wymuszac przeniesienia jednoliterowych spdjnikéw i przyimkow
z konca wersu na poczatek nastepnego przez stosowanie wielokrotnych spacji ani uzywac
w tym celu tzw. twardych spacji, gdyz utrudnia to adiustacje i tamanie.
W tekscie zasadniczym rozprawy doktorskiej:

1) tytuly ksiazek, artykutow, filmow oraz dziet sztuki nalezy zapisywac kursywa,

2) tytuty gazet i czasopism nalezy zapisywac czcionka prosta w cudzystowie,

3) zwroty w jezyku obcym nalezy zapisywac kursywa.
Nalezy unika¢ kapitalikow i podkresdlen, a wyrdznienia stosowaé w sposéb oszczedny
i przemyslany.
Liczby dwu-, trzy- i czterocyfrowe nalezy zapisywac facznie (np. 4567). W liczbach
sktadajacych sie z wiecej niz czterech cyfr nalezy oddziela¢ odstepem tysigce, miliony,
miliardy itd. (np. 52 000). Utamki dziesietne nalezy oddziela¢ od liczb catkowitych
przecinkiem, nie kropka (np. 2,52). Liczby porzadkowe nalezy zapisywac z kropka (np. lata
60. XX wieku). W zapisie przedziatéw liczbowych, zakresow stron i dat nalezy stosowac
tzw. pdtpauze bez spacji okalajacych, np.: s. 30-50, lata 1998-2001, 24-26 dni.
Cytaty nalezy zapisywac czcionka prosta, ujmujac tekst w cudzystoéw. Cudzystowy powinny
by¢ polskie (otwierajacy — dolny i zamykajacy — gorny). Cytaty wielowierszowe nalezy
wydzieli¢ z tekstu gtdwnego, stosujac od goéry i od dotu odstep. Opuszczenie fragmentu
w cytacie nalezy zaznaczy¢, wstawiajagc w danym miejscu znak wielokropka w nawiasie (...).
Kazdy cytat powinien by¢ opatrzony informacja bibliograficzna.
W listach numerowanych lub punktowanych stanowigcych proste wyliczenia nalezy
stosowal przecinki, a w przypadku rozbudowanych wyliczen Sredniki. Liste nalezy
zakonczy¢ kropka.
Nie nalezy stosowal automatycznego spisu tresci i automatycznie generowanej
bibliografii.

§4
PISMIENNICTWO | ODWOLANIA

W autoreferacie nalezy zadba¢ o jednolity sposob opisu bibliograficznego zrédet
literaturowych.
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2. Nalezy stosowal system harwardzki (autor rok), polegajacy na tym, ze w tekscie
zasadniczym po odwotaniu sie do danej publikacji nalezy poda¢ w nawiasie okragtym
nazwisko autora i rok publikacji jego pracy, np. (Kowalski 2000).

3. W przypadku dwéch autoréw w odsytaczu nalezy podaé nazwisko pierwszego autora,
spojnik ,i" oraz nazwisko drugiego autora, np. (Kowalski i Nowak 2000). W przypadku
trzech i wiecej autoréw nalezy podac tylko nazwisko pierwszego autora i dodatkowo ,i in.”
oraz rok, np. (Kowalski i in. 2000).

4. W pismiennictwie towarzyszagcym odwotaniom w stylu harwardzkim poszczegolnych
pozycji nie nalezy numerowac. W opisie bibliograficznym poszczegdlnych pozycji nalezy
poda¢ autora/-6w  publikacji, date publikacji, tytut, miejsce  publikacji
(serwis/portal/czasopismo, tom, strony), oznaczenie wydania (jesli nie jest to pierwsze
wydanie), a takze numer DOI (cyfrowy identyfikator dokumentu elektronicznego).
W pismiennictwie nalezy podawac nazwiska wszystkich autoréw cytowanej pracy. Wyrazy
wchodzace w sktad tytutdw w jezyku angielskim nalezy pisa¢ matymi literami (oprocz
wyrazu pierwszego i nazw wtasnych). Tytuty czasopism nalezy podawaé w formie skrétu
(bez kropek).

Schematy:

e Nazwisko X. (rok) Tytut ksigzki. Miejsce wydania: Wydawnictwo.

e Nazwisko X. (red.) (rok) Tytut ksigzki. Miejsce wydania: Wydawnictwo.

e Nazwisko X. (rok) Tytut artykutu lub rozdziatu. W: Nazwisko Y. (red.) Tytut ksigzki
zbiorowej, strona poczatku—strona konca artykutu lub rozdziatu. Miejsce wydania:
Wydawnictwo.

e Nazwisko X. (rok) Tytut artykutu. Tytut czasopisma, tom (numer), strona poczatku-
strona konca. DOI (w postaci linku)

Przyktady:

e Wilski M., Kocur P., Gérny M., Koper M., Nadolska A., Chmielewski B., Tomczak M.
(2019) Perception of multiple sclerosis impact and treatment efficacy beliefs:
mediating effect of patient's illness and self-appraisals. J Pain Symptom Manage,
58 (3), 437-444.

e Bugaj O, Zielinski J., Kusy K., Kantanista A., Wielinski D., Guzik P. (2019) The effect
of exercise on the skin content of the reduced form of NAD and its response to
transient ischemia and reperfusion in highly trained athletes. Front Physiol, 10, 600.
https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00600

5. Publikacje jednego autora z réznych lat nalezy podawa¢ w porzadku chronologicznym
(od najstarszego do najnowszego). Jezeli w jednym roku zostato wydanych kilka prac
jednego autora, w pismiennictwie nalezy szeregowac je wedtug trzeciego elementu opisu,
czyli tytutdow uporzadkowanych wedtug kolejnosci alfabetycznej, nadajac im oznaczenia a,
b, c — i takie oznaczenia podawac w odwotaniach, np. (Kowalski 2000a, 2000b, 2000c).


https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00600
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6. Zasady opisu bibliograficznego dokumentow dostepnych online sg takie same
jak dokumentow tradycyjnych. W odwotaniu w tekscie gtdwnym nalezy podaé nazwisko
autora publikacji i rok publikacji (nie adres URL).

7. Jesli dany tekst znajduje sie na stronie internetowej i nie jest artykutem w czasopismie,
ksigzka ani rozdziatem w ksigzce, nalezy podac autora, date publikacji (jesli jest znana),
tytut, a nastepnie nalezy zamiesci¢ informacje o stronie, z ktérej zostat pobrany tekst i date
dostepu.

§5
PRACE WYDAWNICZE

1. Po przygotowaniu autoreferat nalezy ztozy¢ do Rady Naukowej w celu merytorycznej
weryfikacji tresci. Po uzyskaniu rekomendacji nalezy dokonac¢ wyboru pomiedzy obstuga
kompleksowa a opracowaniem wtasnym (samodzielnym).

2. Przy wyborze obstugi kompleksowej nalezy zaakceptowane materiaty przesta¢ do Sekcji
Wydawnictw (dalej jako ,SW") na adres e-mail: autoreferaty@awf.poznan.pl, ktoéra
nastepnie zajmuje sie wykonaniem: redakgcji jezykowej, sktadu, korekty, druku i oprawy.

3. W ramach obstugi kompleksowej wykonuje sie nastepujace czynnosci:

1) SW opracowuje materiaty w kolejnosci nadsytania, bez zbednej zwtoki, zastrzegajac
jednak, ze caty proces, w zaleznosci od objetosci pracy, trwa okoto 8-10 tygodni.
Proces ten moze sie wydtuzy¢ z przyczyn niezaleznych (brak terminowych
odpowiedzi, realizowanie prac zleconych w trybie przyspieszonym itp.);

2) doktorant ponosi zryczattowang optate za ustuge publikacji, zawierajaca wszystkie
koszty opracowania pracy, ktérej objetos¢ nie przekracza 50 ztozonych stron,
przy czym optata ta wynosi 5,5% wysokosci aktualnego minimalnego miesiecznego
wynagrodzenia zasadniczego dla profesora w uczelni publicznej okreslonego
przez ministra wtasciwego ds. szkolnictwa wyzszego i nauki w oparciu o przepis
art. 137 ust. 2 ustawy;

3) za kazda dodatkowa strone (powyzej 50 stron) doktorant na podstawie noty
kalkulacyjnej wnosi opfate wynoszaca 0,11% wysokosci aktualnego minimalnego
miesiecznego wynagrodzenia zasadniczego dla profesora w uczelni publicznej
okreslonego przez ministra wtasciwego ds. szkolnictwa wyzszego i nauki w oparciu
o przepis art. 137 ust. 2 ustawy;

4) autoreferat drukowany jest w 8 egzemplarzach. Jezeli doktorant chce zaméwic¢
dodatkowe kopie pracy, powinien to zgtosi¢ na etapie prac redakcyjnych. Koszty
dodruku dodatkowych kopii, zawierajace wytacznie koszty druku, nalezy doliczy¢ do
powyzszych optat;

5) po wydruku praca przekazywana jest przez SW bezposrednio do Sekcji Nauki.

4. Jezeli doktorant zdecyduje sie na opracowanie wifasne (samodzielne) autoreferaty,
powinien wykona¢ nastepujace czynnosci:

1) zleci¢ wykonanie redakcji wydawniczej — jezykowej oraz pod katem zgodnosci
z wytycznymi SW, a nastepnie wystac autoreferat do akceptacji przez SW,
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2) zleci¢ wykonanie sktadu komputerowego zgodnie z wymaganiami (spady,
marginesy, paginacja), a nastepnie wystac plik do akceptacji przez SW,

3) zleci¢ wykonanie korekty wydawniczej w celu wyeliminowania btedéw sktadu,
a nastepnie wystac autoreferat do akceptacji przez SW,

4) przygotowac projekt oktadki zgodnie z zatwierdzonym wzorem, a nastepnie wystaé
go do akceptacji przez SW,

5) zleci¢ wydruk egzemplarza sygnalnego, a nastepnie wystac¢ jego kopie do akceptacji
przez SW,

6) skierowac pozycje do druku (po akceptacji wszystkich ww. etapéw), dostarczajac ja
samodzielnie w wymaganej liczbie do dalszego procedowania.

5. W sytuacji, o ktorej mowa w ust. 4, SW zastrzega sobie okoto 2-tygodniowy termin
na akceptacje kazdego z etapdw opracowania autoreferatu, wymienionych w ust. 4 pkt 1-5.
W przypadkach szczegdlnie ztozonych akceptacja poszczegdlnych etapdédw moze zajac
do miesigca. SW moze wytacznie zaakceptowal prace albo zwréci¢ ja do poprawy
bez nanoszenia zmian.



