zatgcznik do Uchwaty nr 115/2025
Senatu Akademii z dnia 23 wrzesnia 2025 roku

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

ZAtOZENIA MERYTORYCZNE KIERUNKU STUDIOW PODYPLOMOWYCH
TRENER STRZELECTWA SPORTOWEGO

1. Tytut studiéw podyplomowych: Trener Strzelectwa Sportowego

2. 0Ogolny opis kierunku:

Studia podyplomowe ,Trener strzelectwa sportowego” przygotowujg stuchaczy do samodzielnego
planowania, prowadzenia i ewaluacji procesu treningowego z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi
w dyscyplinach strzelectwa sportowego. Program taczy wiedze z zakresu nauk o kulturze fizycznej,
psychologii, pedagogiki i medycyny sportowej z praktycznymi umiejetno$ciami trenerskimi, zgodnie
ze standardami Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego. Absolwent nabywa kompetencje
do bezpiecznego, etycznego i profesjonalnego prowadzenia szkolenia w klubach i organizacjach
sportowych.

3. Cel studiow:

e Przygotowanie uczestnikow do podniesienia kwalifikacji zawodowych do stopnia trenera.

e Przekazanie aktualnej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu treningu sportowego
w strzelectwie.

e Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia szkolenia poprzez opanowanie odpowiedniej wiedzy
i umiejetnosci pedagogicznych i metodycznych.

e Opanowanie umiejetnosci i wiedzy z zakresu wspotzawodnictwa w strzelectwie sportowym.

e Opanowanie umiejetnosci samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i kontroli
procesu szkolenia w strzelectwie sportowym.

4. Uczestnicy/profil stuchacza:

Studia skierowane sg do absolwentéw studiéw wyzszych (licencjat/studia magisterskie) spetniajacych
warunki uczestnictwa, w tym przede wszystkim do instruktoréw strzelectwa sportowego, ktérym zalezy
na podniesieniu kwalifikacji.

5. Czas trwania:

Studia podyplomowe trwajg trzy semestry, obejmujgc fgcznie 400 godzin zaje¢ w bezposrednim kontakcie
z prowadzgcymi, z czego 100 godzin to zajecia z czesci ogdlnej (¢wiczenia i wyktady), 300 godzin zajeé
specjalistycznych, w tym wykfady, éwiczenia praktyczne i 30 godzin praktyk zawodowych w klubie. Studia
konczg sie egzaminem dyplomowym (6 godzin). Zajecia bedg odbywaé sie w systemie zjazdéw
weekendowych (sobota, niedziela — po okoto 10 godzin dziennie — godzina dydaktyczna wynosi 45 minut).

6. Warunki przyjecia/wymogi kwalifikacyjne:
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a) ukonczone studia wyzsze pierwszego stopnia (licencjackie) lub drugiego stopnia (magisterskie)
lub jednolite studia magisterskie;

b) staz pracy minimum 3 lata w charakterze instruktora strzelectwa lub posiadanie | klasy sportowej
oraz licencji zawodniczej w ostatnich 5 latach;

c) aktualna licencja szkoleniowa lub zawodnicza Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego;

d) udokumentowane osiggniecia szkoleniowe (np. zawodnicy: zdobywajacy punkty w Ogdlnopolskim
Systemie Sportu Mtodziezowego, cztonkowie kadry narodowej lub wojewddzkiej, uczestnicy
ogdblnopolskiego systemu wspodtzawodnictwa PZSS); w celu uzyskania potwierdzenia spetnienia
warunkdw kursu zainteresowani zgtaszajq sie do PZSS na adres szkolenie@pzss.org.p!

e) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do wykonywania zawodu trenera;

Kwalifikacja uczestnikéw odbywaé sie bedzie na podstawie przestanych dokumentéw: kopia dyplomu
ukonczenia studidow wyzszych wraz z niezbedng dokumentacjg (suplement/zaswiadczenia/ certyfikaty).

Z czesci ogolnej moga by¢ zwolnieni absolwenci AWF kierunku sport lub wychowanie fizyczne, ktérzy
ukonczyli studia w okresie ostatnich 5 lat.

7. Swiadectwo ukoniczenia:

Absolwenci studiow podyplomowych otrzymujg Swiadectwo ukonczenia studidw podyplomowych,
potwierdzajgce nabyte kwalifikacje oraz dyplom trenera strzelectwa sportowego.

8. Warunki zaliczenia i metody weryfikacji efektow uczenia sie:

a. Obecnos¢ i aktywnosc:
- Obowigzkowy udziat w co najmniej 80% zaje¢ dydaktycznych w ramach kazdego
z przedmiotow.
- Aktywne uczestnictwo w wykfadach, ¢wiczeniach, warsztatach i zajeciach praktycznych.
b. Zaliczenie poszczegdlnych modutéw na podstawie egzamindw/zaliczern teoretycznych
oraz ocen z zaliczen praktycznych.
c. Zaliczenie praktyk zawodowych (30h).
Zdanie egzaminu dyplomowego, ktéry ma charakter teoretyczno-praktyczny:
- samodzielne opracowanie i obrona projektu zaliczeniowego (projekt trenerski)
- egzamin koncowy (czes¢ ogdlna) — np. test jednokrotnego wyboru lub egzamin ustny.
e. Ocena koricowa studiow uwzglednia:
- wyniki zaliczen czastkowych,
- ocene projektu zaliczeniowego,
- wynik egzaminu koricowego.
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9. Efekty uczenia:

Efekty uczenia sie zostaty opracowane zgodnie z poziomem 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK) i odnoszg
sie do wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, jakie powinien posiada¢ absolwent studiéw
podyplomowych na kierunku Trener Strzelectwa Sportowego.

Studia Podyplomowe Trener Strzelectwa Sportowego wykorzystujg wiedze mieszczaca sie w obszarze
ksztatcenia w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu: DYSCYPLINA NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ
(100%).

Absolwent posiada wiedze oraz kwalifikacje zawodowe uprawniajgce do podejmowania dziatalnosci
w zakresie szkolenia dzieci, mtodziezy i dorostych w dyscyplinach sportu strzeleckiego.

a. Szczegodtowe efekty uczenia sie czesci ogélnej — studia podyplomowe Trener Strzelectwa
Sportowego

Tab. 1. Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku studiow podyplomowych Trener Strzelectwa
Sportowego uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6-7 okreslone
w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010)
oraz charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy
Kwalifikacji okreslone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).

Odniesienie do
charakterystyk
Symbol drugiego
efektu Efekty uczenia sie dla Podyplomowych Studiow stopnia
dia Trener Strzelectwa Sportowego efektow
FiCE e uczenia sie
PRK*
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
K_wWo01 mechanizmy fizjologiczne, biochemiczne i biomechaniczne zachodzace P6S_WG
w organizmie podczas wysitku fizycznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich znaczenia w treningu sportowym;
K_W02 zaleznosci miedzy budowa anatomiczng a funkcjg narzadu ruchu, ze P6S WG
wskazaniem na precyzje, stabilnos¢ postawy i kontrole motoryczng;
K_W03 podstawy psychologii sportu, w tym mechanizmy koncentracji, P6S WG
regulacji emocji i stresu oraz ich wptywu na skutecznos$é dziatania;
K_WO04 | struktury organizacyjne, zasady zarzgdzania oraz podstawowe przepisy P6S WG
prawne dotyczgce dziatalnosSci sportowej w Polsce i na Swiecie; P6S_ WK
K_WO05 zasady metodyki treningu sportowego i planowania cykli P6S WG
szkoleniowych (mikro-, mezo- i makrocykle), uwzgledniajac
periodyzacje, monitoring i ocene postepdéw zawodnika;

1 Charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwallifikacji - zatgcznik do rozporzgdzenia
MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
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K_WO06 podstawy dietetyki sportowej i odnowy biologicznej, w tym wptyw P6S_WG
zywienia, nawodnienia i regeneracji na wydolno$¢é psychofizyczng
sportowca;
K_W0Q07 znaczenie etyki zawodowej, bezpieczenstwa, BHP i pierwszej pomocy w P6S_WK
pracy trenera, w tym w kontekscie zajeé z dzie¢mi i mtodzieza. P6S_WG
UMIEJETNOSCI : absolwent potrafi
K_Uo1 samodzielnie planowa¢, prowadzi¢ i kontrolowac proces treningowy, P6S _UW

uwzgledniajac etap szkolenia oraz indywidualne cechy zawodnika;

K_U02 trafnie dobiera¢ srodki i metody treningowe, w tym srodki P6S_UW
przygotowania fizycznego, technicznego i psychicznego, zgodnie z
aktualnym stanem wiedzy;

K_U03 stosowac podstawowe testy diagnostyczne i analizy biomechaniczne do P6S_UW
oceny techniki i kontroli jakosci wykonania ruchu;

K_Uo4 wykorzystywac wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, psychologii i P6S_UW
pedagogiki sportu do indywidualizacji procesu nauczania i
motywowania zawodnikow;

K_UO05 prawidtowo udzielié¢ pierwszej pomocy i zapewni¢ bezpieczne warunki P6S _UW
treningowe zgodne z obowigzujgcymi standardami;

K_U06 prowadzi¢ zajecia dydaktyczne i szkoleniowe w sposdb dostosowany do P6S UK
poziomu rozwoju zawodnikéw, z zachowaniem zasad etyki, komunikacji
i wspotpracy.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do

K_K01 dziatania zgodnego z zasadami etyki zawodowej, odpowiedzialnosci P6S_KR

spotecznej i troski o dobro zawodnikéw;
K K02 przyjmowania petnej odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo, zdrowie i P6S_KO

- rozwoj fizyczno-psychiczny swoich podopiecznych;

efektywnej wspdtpracy w interdyscyplinarnym zespole (psycholog P6S_KK
K_K03 sportu, lekarz, fizjoterapeuta, dietetyk, biomechanik), w celu

kompleksowego wspierania zawodnika;

refleksji nad wtasng praca, krytycznej analizy skutecznosci P6S_KK
K_K04 podejmowanych dziatan i wdrazania zmian stuzgcych doskonaleniu

warsztatu trenerskiego;

statego aktualizowania wiedzy i umiejetnosci, w tym uczestnictwa w P6S_KK
K_KO05 szkoleniach, konferencjach oraz sledzenia wynikéw najnowszych badan P6S_KR

w dziedzinie sportu.
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b. Szczegotowe efekty uczenia sie czesci specjalistycznej — studia podyplomowe Trener Strzelectwa
Sportowego

Tab. 2. Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku studiow podyplomowych Trener Strzelectwa
Sportowego uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomoéw 6-7 okreslone
w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010)
oraz charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy
Kwalifikacji okreslone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).

Odniesienie do
charakterystyk
Symbol drugiego
efektu Efekty uczenia sie dla Podyplomowych Studiow stopnia
dla Trener Strzelectwa Sportowego efektow
kierunku uczenia sie
PRK?

WIEDZA: absolwent zna i rozumie

K_Wo01 historie i organizacje strzelectwa sportowego oraz problematyke P6S WG
bezpieczenstwa w prowadzeniu treningdw strzeleckich ze szczegdlnym P6S_WK
uwzglednieniem teoretycznych podstaw nauki o broni i amunicji oraz
budowy i wyposazenia strzelnic;

K_WO02 | teoretyczne podstawy roli i funkcji trenera strzelectwa sportowego. P6S_WG
Posiada wiedze na temat doboru i selekcji kandydatéw do sportu
strzeleckiego i organizacji procesu szkolenia;

K_W03 problematyke i zasady przygotowania technicznego zawodnika w P6S_WG
poszczegdlnych konkurencjach strzelectwa sportowego, w tym
szczegbtowe metody nauczania i planowania szkolenia sportowego oraz
kontroli procesu szkoleniowego w strzelectwie sportowym,;

K_Wo04 problematyke i zasady przygotowania taktycznego i psychicznego P6S WG
zawodnika w poszczegdlnych konkurencjach strzelectwa sportowego;

K_WO05 specyficzne metody i rodzaje przygotowania sprawnosciowego oraz P6S WG
zasady organizacji zgrupowan i zawoddéw strzeleckich, w tym P6S_ WK
szczegbtowe przepisy, regulaminy strzelan i prowadzenia dokumentacji;

UMIEJETNOSCI : absolwent potrafi
K_U01 wykazywac sie umiejetnosciami ruchowymi i sprawnosciowymi w P6S_UW
zakresie postugiwania sie bronig i amunicjg, indywidualnego
dopasowania do zawodnika. Potrafi przygotowac broni do strzelania,
czyszczenia i konserwacji;

1 Charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwallifikacji - zatgcznik do rozporzgdzenia
MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
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K_U02 korzysta¢ z wyposazenia strzelnic do réznego rodzaju strzelan, w tym P6S_UW
pneumatycznych, kulowych, srutowych;

K_U03 samodzielnie planowac i prowadzié treningi z zakresu przygotowania P6S_UW
technicznego, psychicznego i taktycznego zawodnika w poszczegdlnych P6S_UO

konkurencjach strzelectwa sportowego z zastosowaniem specyficznych
metod nauczania i technicznych srodkéw wspierajgcych prowadzenie
szkolenia;

K_Uo04 projektowaé, planowac i kontrolowac proces szkolenia sportowego w P6S _UW
strzelectwie sportowym oraz interpretowa¢ dane z procesu
treningowego i szkoleniowego w tym interpretowadé btedy i zaniedbania
w praktyce sportowej;

K_U05 organizowa¢ zawody strzeleckie i zgrupowania oraz zastosowad P6S_UW
przepisy i regulaminy strzelan; P6S_UO
K_U06 prowadzi¢ dokumentacje trenerskg przebiegu procesu szkolenia P6S_UW

jednostek i grup w strzelectwie sportowym. Posiada umiejetnos$c
sporzgdzenia pisemnego raportu w oparciu o wtasne dziatania;

K_U07 komunikowac sie z otoczeniem i zaprezentowad ustnie wyniki wtasnych P6S_UK
przemyslen i dziatan, zajmowac stanowiska i opinie.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do

K_K01 dbatosci o poziom witasnych umiejetnosci trenerskich postugiwania sie P6S_KR
bronig w poszczegdlnych konkurencjach strzelectwa sportowego;

K_K02 formutowania opinii z prowadzonej obserwacji zawodnikéw i innych P6S_KO
uczestnikéw procesu szkoleniowego i zawoddw strzeleckich;

K_KO03 podejmowania dziatan przedsiebiorczych dla podnoszenia efektywnosci P6S_KR
i bezpieczeAstwa uczestnikdw procesu treningowego i zawodéw P6S_KO
strzeleckich.

10. Program ramowy Podyplomowych Studiéw Trener Strzelectwa Sportowego:

Liczba
dzi Liczba .
godzin dzi Liczba Punkt
L.p. Przedmioty ogdtem gok:lr; godzin ECTSy Z/E*
(wyktady i | WYXI89 )\ iczens
éwiczenia)| 9W
1. |czesci ogdlnej 100 36 64 8 Z=13
2. | czesci specjalistycznej 300 98 202 24 |Z=21/E=5
w tym:
3. | Praktyki zawodowe 30 - 30 2 Z
4. |Egzamin dyplomowy 6 - 6 4 E
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Ogoétem

400

134

266

32

7=34
E=5

* Z/E (Zaliczenie z oceng/Egzamin z oceng)

Przy egzaminach i zaliczeniach stosuje sie nastepujacg skale ocen:

bardzo dobry 5,0 odpowiada wiedzy i umiejetnosciom — na poziomie 90% i wiecej
dobry plus 4,5 odpowiada wiedzy i umiejetno$ciom — na poziomie 80 - 89%
dobry 4,0 odpowiada wiedzy i umiejetnosciom — na poziomie 70 - 79%

dostateczny plus 3,5 odpowiada wiedzy i umiejetnosciom — na poziomie 60 — 69%

dostateczny 3,0 odpowiada wiedzy i umiejetno$ciom — na poziomie 50 — 59%

niedostateczny 2,0 odpowiada wiedzy i umiejetnosciom — na poziomie ponizej 50%

A. Szczeg6towy program STUDIOW PODYPLOMOWYCH Trener Strzelectwa Sportowego
CZESC OGOLNA - 100 GODZIN

Liczba .
dzin Liczba Liczba
go .
Punkt
L.p. Przedmiot ogétem godzin godzin o Z/E*
.|wyktad| ., . .| ECTS
(wykiady i g éwiczen
¢wiczenia) ow
1. |Anatomia funkcjonalna 6 2 4 0,5 z
2. | Antropologia w sporcie 6 2 4 0,5 Z
3. |Biochemia w sporcie 6 2 4 0,5 Z
. . 0,5
4. |Biomechanika sportu 6 2 4 Z
5. |Dietetyka i odnowa biologiczna 6 2 4 0,5 Z
. . . 0,5
6. |Etykaibezpieczenstwo w pracy trenera 4 4 Z
7. | Fizjologia wysitku fizycznego 8 2 6 0,5 Z
8. | Medycyna sportowa 5 2 3 0,5 Z
9. |Organizacja, zarzadzanie i prawo w sporcie 4 4 0,5 Z
10. |Pedagogika sportu 10 4 6 1 Z
11. | Pierwsza pomoc przedmedyczna i BHP 5 5 0,5 Z
12. | Psychologia sportu 10 4 6 1 Z
13. | Teoria i metodyka treningu sportowego 24 6 18 1 Z
p Z=13
Ogotem 100 36 64 8 E= 0
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Liczba Liczba | Liczba | Punkty | Z/E*
godzin godzin | godzin ECTS
ogoétem wyktad | éwiczen

(wyktady i ow

cwiczenia)

* Z/E (Zaliczenie z oceng/Egzamin z oceng)
Opis przedmiotow

Anatomia funkcjonalna

Tresci: Szczegdtowa charakterystyka uktadu kostno-stawowego, miesniowego i nerwowego w aspekcie
funkcjonalnym. Topografia miesni szkieletowych oraz ich znaczenie w generowaniu ruchu sportowego.
Anatomia stosowana w kontekscie techniki ruchu i zapobiegania kontuzjom. Zaleznosci miedzy budowa
a funkcjg struktur anatomicznych podczas wykonywania <¢wiczen sitowych, szybkosciowych
i koordynacyjnych.

Antropologia w sporcie

Tresci: Rozwdj ontogenetyczny cztowieka w cyklu zycia z uwzglednieniem zmian somatycznych,
motorycznych i funkcjonalnych. Wskazniki dojrzatosci biologicznej i ich znaczenie w planowaniu treningu
sportowego. Typologia budowy ciata, metody oceny komponentéw somatycznych oraz ich zwigzek
z predyspozycjami do uprawiania okreslonych dyscyplin sportu. Wptyw srodowiska, aktywnosci fizycznej
i czynnikdw genetycznych na rozwdj sportowy.

Biochemia w sporcie

Tresci: Procesy metaboliczne w czasie spoczynku, wysitku fizycznego i regeneracji. Szlaki energetyczne:
fosfagenowy, glikolityczny, tlenowy — ich charakterystyka i zastosowanie w treningu. Adaptacje
biochemiczne do wysitku wytrzymatosciowego i sitowego. Rola enzyméw, hormondw i buforow
w regulacji homeostazy. Znaczenie suplementacji diety w kontekscie wspomagania adaptacji
treningowych i regeneracji powysitkowej.

Biomechanika sportu

Tresci: Prawa mechaniki klasycznej w analizie ruchu cztowieka. Kinematyka i dynamika ruchéw
sportowych. Zasady biomechaniczne w doskonaleniu techniki i ekonomizacji ruchu. Analiza sit
wewnetrznych i zewnetrznych dziatajgcych na organizm sportowca. ROwnowaga, stabilnos¢, moment sity
i dZzwignie w biomechanice treningu. Biomechaniczne podstawy oceny efektywnosci i ekonomiki ruchu
w réznych formach aktywnosci fizycznej.

Dietetyka i odnowa biologiczna

Tresci: Zasady racjonalnego zywienia w sporcie; zapotrzebowanie energetyczne i bilans skfadnikdéw
pokarmowych. Strategie zywieniowe w zaleznosci od okresu treningowego (przygotowawczy, startowy,
przejsciowy). Odnowa biologiczna: metody i srodki regeneracji (krioterapia, masaz, hydroterapia,
stretching). Znaczenie snu, relaksacji i suplementacji w odnowie. Wspomaganie organizmu w walce
Z przemeczeniem i przecigzeniami treningowymi.

Etyka i bezpieczenstwo w pracy trenera
Tresci: Normy etyczne zawodu trenera, odpowiedzialno$¢ moralna i prawna w relacji trener—zawodnik.
Zasady przeciwdziatania dyskryminacji, przemocy i zachowaniom nieetycznym. Tworzenie bezpiecznego
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i dobre praktyki pracy z dzie¢mi, mtodziezg i zawodnikami wyczynowymi.

Fizjologia wysitku fizycznego

Tresci: Dziatanie uktadoéw: sercowo-naczyniowego, oddechowego, miesniowego i hormonalnego podczas
réznych rodzajow wysitku. Zmiany fizjologiczne w odpowiedzi na trening sitowy i wytrzymatosciowy. Prég
mleczanowy, VO,max, reakcje tetna i cisnienia — ich znaczenie w kontroli obcigzen treningowych.
Adaptacje wysitkowe w zaleznosci od wieku, ptci i poziomu wytrenowania.

Medycyna sportowa
Tresci: Profilaktyka urazéw i przecigzen narzadu ruchu. Zasady kwalifikacji do uprawiania sportu.
Wspdtpraca trenera z lekarzem sportowym i fizjoterapeuts. Najczestsze jednostki chorobowe wsrdd
sportowcOw — rozpoznawanie, reagowanie i ograniczanie ryzyka. Rehabilitacja pourazowa i kontrola
zdrowia zawodnikdw.

Organizacja, zarzadzanie i prawo w sporcie

Tresci: Struktura organizacyjna sportu w Polsce: instytucje, zwigzki sportowe, kluby. Podstawy zarzadzania
w organizacjach sportowych — planowanie, finanse, marketing, sponsoring. Prawo sportowe: umowy,
regulaminy, odpowiedzialno$¢ cywilna i karna trenera. Zasady funkcjonowania obiektdw sportowych,
procedury organizacji zawodow i imprez sportowych.

Pedagogika sportu

Tresci: Proces wychowawczy i dydaktyczny w sporcie. Style nauczania i metody treningowe dostosowane
do wieku i poziomu zaawansowania zawodnikéw. Budowanie autorytetu i relacji w pracy trenera.
Motywowanie, wspieranie i rozwijanie potencjatu psychofizycznego zawodnikéw. Specyfika pracy
z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi w sporcie rekreacyjnym i wyczynowym.

Pierwsza pomoc przedmedyczna i BHP

Tresci: Postepowanie w sytuacjach nagtych: omdlenie, uraz, zatrzymanie krgzenia. Zastosowanie
podstawowych procedur ratowniczych (RKO, AED, tamowanie krwotokdéw, unieruchamianie ztaman).
Praktyczne ¢wiczenia z zakresu pomocy przedmedycznej. Zasady BHP w pracy trenera — identyfikacja
zagrozen, tworzenie bezpiecznego srodowiska treningowego.

Psychologia sportu

Tresci: Rola psychiki w osiggnieciach sportowych. Mechanizmy motywacyjne, koncentracja, radzenie
sobie ze stresem i presjg. Trening mentalny: techniki wizualizacji, afirmacji, relaksacji. Rozwijanie
odpornosci psychicznej. Znaczenie relacji interpersonalnych w zespole sportowym. Psychologiczne
aspekty pracy z dzie¢mi, mtodziezg, sportowcami wyczynowymi i amatorami.

Teoria i metodyka treningu sportowego

Tresci: Podstawowe pojecia: adaptacja, superkompensacja, periodyzacja, zasady treningowe. Struktura
rocznego cyklu treningowego: planowanie, realizacja i kontrola. Klasyfikacja srodkow treningowych.
Dobér metod i form treningu motorycznego i techniczno-taktycznego. Diagnoza sprawnosci fizycznej
ogolnej i specjalnej. Modelowanie procesu treningowego w réznych etapach szkolenia sportowego.
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B. Szczeg6towy program STUDIOW PODYPLOMOWYCH Trener Strzelectwa Sportowego
CZESC SPECJALISTYCZNA — 300 GODZIN

Liczba
. Liczba
gl dzi Liczba Punkt
L.p. Przedmiot ogétem gok:m godzin ECTSy Z/E*
(wyktady i| WYKIad |« icsen
¢wiczenia)| ©OW
1. |Historia strzelectwa sportowego 4 4 0,5 z
2. | Organizacja strzelectwa sportowego 10 10 0,5 z
3 Zagadnienia bezpieczeAstwa w prowadzeniu 4 4 0,5 Z
" |zajecitreningdw strzeleckich
4. |Nauka o broni i amunicji 14 4 10 1 7
5. |Budowa i wyposazenie strzelnic 6 3 3 0,5 Z
P t i d i t
6. rzygotowanie pedagogiczne trenera ) 5 05 5
strzelectwa sportowego
Dobor i selekcja kandydatéw do sport
7. | selekcla kandydatow do sportt 8 4 4 05 | z
strzeleckiego. Organizacja procesu szkolenia
Przygotowanie techniczne zawodnika
3. . o . 20 10 10 1 E
w konkurencjach — karabin, pistolet, rzutki
Metodyka nauczania poszczegdlnych
9. v nia poszczegoiny 10 5 5 05 | z
elementdw techniki strzelania
Praktyczne nauczania poszczegdlnych
10. yezne naticzania poszczegoiny 18 18 1 E
konkurencji strzeleckich
Planowanie procesu szkolenia w strzelectwie
11. 14 4 10 1 Z
sportowym
Kontrol koleni trzelectwi
12, ontrola procesu szkolenia w strzelectwie 10 4 6 05 5
sportowym
Techniczne $srodki wspierania szkolenia
13. ) 12 4 8 1 Z
w strzelectwie sportowym
Praktyka prowadzenia zaje¢ treningowych
14, yka pros )& gowy 22 2 20 15 | E
w strzelectwie sportowym
Prowadzenie dokumentacji szkoleniowe;j
15. _ : : 20 4 16 1 z
w strzelectwie sportowym
Przygotowanie taktyczne w strzelectwie
16. 12 6 6 1 E
sportowym
Przygotowanie psychiczne strzelca
17. |08 psy 6 2 4 05 | z
Przygotowanie sprawnosciowe strzelca
18. | V8 P 8 2 6 05 | z
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1. Organizacja zgrupowan sportowych a ) ’ 0,5 7
20. Organizacja zawodow strzeleckich 18 6 12 1 7
p . laminy strzelar
1. rzepisy i regulaminy strzelan 8 3 0,5 7
p dzenie ob na treni .
29, rowadzenie o serwaq-l na treningu i 14 4 10 1 7
zawodach w strzelectwie
Strzelanie kontrol SInych
)3, rzelanie ”on rolne poszczegdlnyc 8 i 3 0,5 7
konkurencji
24. | Zajecia indywidualne, konsultacje 12 4 8 1 z
25. | Praktyki zawodowe 30 - 30 2 Z
26. |Egzamin dyplomowy 6 - 6 4 E
P 2=21
Ogodtem 300 98 202 24 E=5
Liczba Liczba | Liczba | Punkty | Z/E*
godzin godzin | godzin ECTS
ogoétem wyktad | éwiczen
(wyktady i ow
¢wiczenia)

* Z/E (Zaliczenie z oceng/Egzamin z oceng)
Opis przedmiotow

Historia strzelectwa sportowego

Tresci: historia powstania strzelectwa sportowego w Swiecie i w Polsce oraz omdwienie i analiza sukcesow
Polakéw na Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata i Europy.

Organizacja strzelectwa sportowego

Tresci: struktura organizacyjna polskiego sportu; ustawa o sporcie; struktura organizacyjna strzelectwa
w Polsce i na $wiecie; ustawa o broni i amunicji; rodzaje strzelan oraz konkurencje strzeleckie; system
wspodtzawodnictwa w Polsce i na swiecie; kategorie wiekowe, klasy sportowe, rekordy.

Zagadnienia bezpieczenstwa w prowadzeniu zajec i treningéw strzeleckich

Tresci: przepisy bezpieczenstwa obowigzujgce w sporcie strzeleckim, sposoby obchodzenia sie z bronig
i zasady zachowania sie 0séb przebywajgcych na strzelnicy; zadania i obowigzki prowadzacego strzelanie;
przechowywanie, przenoszenie i przewozenie broni; organizacja zaje¢ zgodnie 2z zasadami
bezpieczenstwa; odpowiedzialnos¢ karna prowadzgcego strzelania.

Nauka o broni i amunicji

Tresci: budowa i zasady dziatania broni i amunicji; Balistyka; konserwacja i czyszczenie broni;
przygotowanie broni do strzelania; przerdbki i udogodnienia stosowane w broni; dopasowanie broni,
indywidualne dla zawodnika; dobdr przyrzadow celowniczych; pomocniczy sprzet strzelecki i jego
wykorzystanie.

Budowa i wyposazenie strzelnic
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Tresci: strzelnice do strzelan pneumatycznych na 10 m; strzelnice d strzela kulowych na 25, 50, 300 m;
strzelnice do strzelan srutowych; tarcze strzeleckie (papierowe i elektroniczne); wyposazenie strzelnic.

Przygotowanie pedagogiczne trenera strzelectwa sportowego
Tresci: rola i funkcje trenera strzelectwa sportowego; czynnosci zawodowe trenera strzelectwa.
Dobdér i selekcja kandydatow do sportu strzeleckiego. Organizacja procesu szkolenia

Tresci: organizacja doboru; dobdr i selekcja w poszczegdlnych konkurencjach; kryteria selekcji; metody
pomiaru poszczegdlnych cech motorycznych; popularyzacja strzelectwa sportowego; organizacja
zawoddw masowych (mistrzostwa szkét); strzelectwo w ramach zaje¢ wf.

Przygotowanie techniczne zawodnika w konkurencjach — karabin, pistolet, rzutki

Tresci: technika strzelania poszczegdlnych konkurencji; postawa strzelecka; zasady celowania; praca
na jezyku spustowym; oddychanie; wytrzymanie po strzale; cykl ztozenia; sposoby oceny techniki
strzelania; przygotowanie techniczne w rocznym cyklu szkolenia.

Metodyka nauczania poszczegdélnych elementdéw techniki strzelania

Tresci: srodki treningowe stosowane w strzelectwie; metodyka nauczania poszczegdélnych elementéw
techniki strzelania; pomoce dydaktyczne stosowane w treningu.

Praktyczne nauczanie strzelania poszczegolnych konkurencji strzeleckich

Tresci: nauczanie przyjmowania postawy bez broni, z bronig; trening bezstrzatowy; strzelanie: do biatego
ekranu, na skupienie, do tarcz pierscieniowych; celowanie; oddychanie; technika pokonywania oporu
jezyka spustowego.

Planowanie szkolenia sportowego w strzelectwie sportowym

Tresci: planowanie szkolenia na réznych etapach rozwoju zawodnika; etapy szkolenia sportowego
w strzelectwie; wyznaczanie celéw szkoleniowych; rodzaje cykli szkoleniowych i ich budowa; sposdb
tworzenia rocznego planu szkolenia w strzelectwie; planowanie obcigzen treningowych;
wspodtzawodnictwo jako podstawowy czynnik systemowych rozwigzan w sporcie strzeleckim; praktyczne
przygotowanie plandw szkoleniowych (roczny cykl szkolenia, mikrocykl); konspekt lekcji szkoleniowe;.

Kontrola procesu szkolenia w strzelectwie sportowym

Tresci: rodzaje kontroli efektéw treningowych w kontekscie treningu strzeleckiego; elementy podlegajace
kontroli w procesie szkolenia strzelca; metody prowadzenia kontroli; rejestracja i ocena rozwoju kariery
sportowej zawodnika; analiza wyniku sportowego.

Techniczne srodki wspierania szkolenia w strzelectwie sportowym

Tresci: wykorzystanie trenazeréw w treningu strzeleckim; wykorzystanie programéw komputerowych
do analizy procesu szkolenia; program badan diagnostycznych w strzelectwie; praktyka wykorzystania
trenazera SCATT w treningu strzeleckim.

Praktyka prowadzenia zajec¢ treningowych w strzelectwie sportowym
Tresci: przygotowanie konspektéw lekcji treningowych; praktyczne prowadzenie zajec.
Prowadzenie dokumentacji szkoleniowej w strzelectwie sportowym

Tresci: cele prowadzenia dokumentacji; rodzaje prowadzonej dokumentacji; wzory dokumentacji
szkoleniowej sportowca i szkoleniowca; dokumentacja sportowca z treningu i zawoddéw; rejestracja
i analiza obcigzen treningowych; rejestracja przebiegu walki sportowej.
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Przygotowanie taktyczne w strzelectwie sportowym

Tresci: rodzaje i cele przygotowania taktycznego w strzelectwie; przygotowanie teoretyczne z zakresu
taktyki strzelania; ¢wiczenia praktyczne w doskonaleniu taktyki strzelania; indywidualne umiejetnosci
taktyczne strzelca; przygotowanie taktyczne sportowca do zawoddw; kontrola taktyki strzelania,
przygotowanie taktyczne w rocznym cyklu szkolenia.

Przygotowanie psychiczne strzelca

Tresci: Srodki przygotowania psychicznego w treningu specjalistycznym strzelca stosowane przez trenera;
rola i zadania psychologa w przygotowaniu strzelca; przygotowanie psychiczne w rocznym cyklu szkolenia.

Przygotowanie sprawnosciowe strzelca

Tresci: Srodki treningowe z zakresu przygotowania sprawnosciowego w treningu strzelca; rola i sposoby
prowadzenia rozgrzewki ogdlnej do treningu i zawodow; c¢wiczenia korekcyjne po treningu
specjalistycznym; przygotowanie sprawnos$ciowe w rocznym cyklu szkolenia.

Organizacja zgrupowan sportowych

Tresci: rodzaje i charakter zgrupowan sportowych w specyfice treningu strzeleckiego; etapy organizacyjne
zgrupowania; dokumentacja zgrupowania.

Organizacja zawodow strzeleckich

Tresci: regulamin zawodéw; program zawoddw; przygotowanie organizacyjne; przygotowanie techniczne
obiektu; funkcje sedziowskie; wzory pism i drukéw; praktyczne organizowanie i sedziowanie.

Przepisy i regulaminy strzelan

Tresci: interpretacja regulaminéw strzelan poszczegdlnych konkurencji; znaczenie znajomosci
regulaminow strzelan w procesie szkoleniowym; praktyczne wykorzystanie regulaminéw; sprawdzenie
znajomosci i interpretacji regulaminéw.

Prowadzenie obserwacji na treningu i zawodach w strzelectwie

Tresci: cel prowadzenia obserwacji; sposoby prowadzenia obserwacji; arkusze do prowadzenia
obserwacji; programy komputerowe do prowadzenia obserwacji; zajecia praktyczne z prowadzenia
obserwacji strzelania.

Strzelania kontrolne poszczegdélnych konkurencji

Tresci: karabinek pneumatyczny 40 strzatéw na 10 m; pistolet pneumatyczny 40 strzatéw na 10 m; kbks
3x20 strzatéw na 50 m; pistolet sportowy 30+30 strzatéw na 25 m.

Zajecia indywidualne, konsultacje

Tresci: doskonalenie umiejetnosci technicznych poszczegdlnych konkurencji; poprawa pokazu techniki
strzelania; konsultacje; wymiana doswiadczen.

Praktyki zawodowe

Umozliwienie studentom zdobycia praktycznego doswiadczenia w prowadzeniu szkolenia i treningu pod
okiem doswiadczonych treneréw, co ma na celu rozwiniecie kompetencji zawodowych i samodzielno$ci
W pracy.
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11. Sposdb weryfikacji osiggnietych efektow uczenia sie

1.

Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie wymaga zastosowania zréznicowanych form
sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci albo kompetenc;ji spotecznych, ktérych
dotycza te efekty.

. Osiggniete efekty uczenia sie w kategorii wiedzy mozna weryfikowac za pomocg egzamindéw pisemnych

w formie zadan otwartych lub zamknietych lub egzaminéw ustnych, a takze w oparciu
o analize opracowanych konspektow i obserwacje ich praktycznej realizacji.

. Egzamin pisemny lub ustny jest ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama

znajomos¢ zagadnien i nie moze ogranicza¢ sie do znajomosci faktéw. Egzamin ustny
w szczegodlnosci stuzy sprawdzeniu poziomu zrozumienia zagadnienia, umiejetnosci analizy i syntezy
informacji oraz rozwigzywania problemoéw.

Weryfikacja osiggnietych efektow uczenia sie w kategorii umiejetnosci wymaga bezposredniej
obserwacji stuchacza studiéw podyplomowych w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego (dydaktycznego, wychowawczego i opiekuriczego) wynikajgcego z roli trenera,
w tym podczas praktyk zawodowych (ocena dziennika praktyk, opinia opiekuna, sprawozdanie
stuchacza).

12. Wyktadowcy:

a.
b.

nauczyciele akademiccy, w tym nauczyciele AWF w Poznaniu,
zajecia specjalistyczne prowadzone beda przez treneréw wyznaczonych przez PZSS, posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje i kompetencje zawodowe.

Program opracowali:

e dr Krzysztof Karpowicz — adiunkt w Zaktadzie Teorii Sportu AWF w Poznaniu, trener klasy |
w koszykéwce. Przewodniczacy komisji ds. programdw studiéw na kierunku sport. Cztonek Rady
do Spraw Ksztatcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej przy MSiT.

e mgr Andrzej Kijowski — Prezes Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego (lata 2021-24), obecnie
dyrektor sportowy PZSS, pracownik dydaktyczny AWF Wroctaw do roku 2025, trener KN (lata 1985-
2021) trener kl. M.

Konsultacje merytoryczne:

e mgr Tomasz Pawlak — Prezes Wielkopolskiego Zwigzku Sportowego
e prof. AWF dr hab. Urszula Czerniak — Prorektor ds. Studiow AWF Poznan
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