ZARZADZENIE DZIEKANA
Aladeniia Widiownnia Fsvcisn WYDZIAtU NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu KADENCJA 2024-2028

Zarzadzenie Nr 5/2026
z dnia 13.02.2026
Dziekana Wydziatu Nauk o Kulturze Fizycznej
w sprawie wykazu zagadnien na egzamin dyplomowy

kierunku sport, wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja, taniec w kulturze
fizycznej, studia pierwszego stopnia

Dziatajac na podstawie § 26 pkt. 5 Regulaminu Studiow Akademii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu zarzadzam, co nastepuje:

§1

Studentow kierunku sport, studia pierwszego stopnia, ktérzy rozpoczeli ksztatcenie w roku
akademickim 2025/2026, obowigzuja nastepujace zagadnienia egzaminu dyplomowego:

Przedmioty ogélne, podstawowe i kierunkowe

1. Oméw znaczenie wykorzystania biologicznych aspektéw dojrzewania dzieci i mtodziezy
w treningu sportowym na przyktadzie wybranych koncepcji (np. bio-banding, LTAD).
2. Przedstaw i opisz model struktury zdolnosci motorycznych wedtug J. Raczka.

3. Wymien i opisz gtdwne typy widkien miesniowych.
4. Miesien wielostawowy, wieloaktonowy i wieloglowy — oméw ich dziatanie i podaj
przyktady.

5. Adaptacja i superkompensacja w sporcie — wyjasnij pojecia oraz wymien i opisz ich
rodzaje.

6. Wyjasnij, na czym polega wspotpraca pomiedzy grupami miesni agonistéw i antagonistow.
Podaj przyktad.

7. Czym rézni sie wzgledna sita miesniowa od bezwzglednej sity miesniowej?

8. Scharakteryzuj pojecia ,wydolnos¢” i ,wytrzymatosc¢” oraz wskaz réznice miedzy nimi.

9. Wymien grupy i podaj przyktady predyspozycji motorycznych cztowieka.

10. Wymien i opisz predyspozycje koordynacyjne (KZM).

11. Wymien i opisz gtdbwne funkcje sportu.

12. Czym jest motorycznosc cztowieka? Podaj i opisz jej gtowne sktadowe.

13. Zdefiniuj pojecie ,Sport” — omow jego istote, podstawowe funkcje i miejsce w systemie
kultury fizycznej.

14. Wyjasnij, dlaczego zasada systematycznosci i stopniowania obcigzen ma kluczowe
znaczenie dla trwatego rozwoju formy sportowe;.

15. Trening sportowy a lekcja wychowania fizycznego — wskaz podobienstwa i réznice.

16. Scharakteryzuj poziomy koordynacji ruchowej wedtug kryterium czasu, przestrzeni
i warunkdéw zewnetrznych.
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Sprawnos¢ fizyczna a sprawno$¢ motoryczna — podaj i opisz réznice.

Przedstaw podziat urazéw i kontuzji.

Zachowania fair play w rywalizacji sportowej a zycie spoteczne — omdw zaleznosci.

Podaj zasady ksztattowania odpornosci psychicznej sportowcow.

Wymien i opisz metody zwiekszania zawartosci glikogenu w organizmie zawodnika (tzw.
superkompensacja glikogenu).

Wymien podstawowe wskazniki hemodynamiczne oraz podaj ich definicje, wartosci
spoczynkowe i wysitkowe.

Wymien i opisz zagrozenia zwigzane z warunkami pogodowymi w godrach,
z uwzglednieniem por roku.

Opisz rodzaje skurczéw migsniowych.

Przedstaw spoteczno-wychowawcze wartosci uprawiania sportu.

Przedstaw normy zapotrzebowania na biatko, weglowodany i ttuszcze u sportowcow
trenujacych rézne dyscypliny sportu.

Wymien i opisz podstawowe wzorce ruchowe.

Wymien dziesiec korzysci wynikajacych z uprawiania sportu przez dzieci i mtodziez.

Omoéw schemat postepowania w przypadku nagtego zatrzymania krazenia.

Wyjasnij, dlaczego trening sportowy okreslany jest jako proces pedagogiczny.

Przedstaw strukture treningu sportowego wedtug H. Sozanskiego.

Opisz, czym jest periodyzacja treningu i scharakteryzuj jej odmiany.

Opisz specyficzne zasady treningu sportowego.

Czym jest system szkolenia sportowego? Wymien i opisz jego elementy strukturalne.
Nawyki czuciowo-ruchowe — wymien i opisz ich rodzaje oraz podaj przyktady w sporcie.
Podaj zasady organizacji wycieczki rowerowej lub treningu z wykorzystaniem roweréw.
Opisz cele, zadania i gtéwne kierunki oddziatywania treningu sportowego na
poszczegolnych etapach szkolenia wedtug H. Sozanskiego.

Dlaczego ksztattowanie sprawnosci fizycznej w treningu dzieci i mtodziezy wymaga
szczegoblnej uwagi oraz ma istotne znaczenie dla przysztej specjalizacji?

Przedstaw zasady treningu szybkosci.

Opisz, na czym polega kontrola w procesie treningowym oraz jakie stosuje sie jej rodzaje.
Przedstaw zasady treningu koordynacji ruchowe;.

Co to jest dekalog narciarza i snowboardzisty oraz jakie ma znaczenie dla bezpiecznego
poruszania sie po stokach narciarskich?

Przedstaw metodyke ksztattowania szybkosci (zasady, metody).

Wskaz, jakimi przestankami nalezy kierowac sie przy doborze srodkow treningowych
w szkoleniu dzieci i mtodziezy.

Przedstaw metodyke ksztattowania wytrzymatosci (cele, metody).

Opisz zalezno$¢ miedzy oporem zewnetrznym a predkoscia skracania sie miesnia (teoria
A. V. Hilla).

Podaj i opisz techniki treningu mentalnego stosowane w sporcie.
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48. Podaj i opisz podstawowe systemy energetyczne odpowiedzialne za resynteze ATP.

49. Przedstaw metodyke ksztattowania sity miesniowej (cele, metody).

50. Scharakteryzuj  metodyczne zasady  ksztattowania  koordynacyjnych  zdolnosci
motorycznych (KZM).

51. Przedstaw formy nauczania stosowane w zespotowych grach sportowych.

52. Czym jest etapizacja procesu szkolenia sportowego?

53. Opisz strukture rozgrzewki w jednostce treningowej o charakterze wszechstronnym.

54. Czym jest sita koncentryczna, a czym sita ekscentryczna? Wyjasnij i podaj przyktady.

55. Podaj i opisz metody nauczania techniki ruchu.

56. Wyjasnij roznice miedzy obcigzeniem zewnetrznym a wewnetrznym podczas wykonywania
wysitku fizycznego.

57. Oméw wptyw treningu o charakterze wytrzymatosci beztlenowej na sprawno$¢ uktadu
krazenia i uktadu oddechowego.

58. Czym jest odnowa biologiczna w sporcie? Przedstaw podziat metod i Srodkow.

59. Scharakteryzuj strukture czasowa treningu sportowego.

60. Opisz istote oraz etapy procesu szkolenia sportowego wedtug koncepcji Long-Term
Athlete Development (LTAD).

Przedmioty specjalnosciowe/specjalistyczne

1. Wymien i scharakteryzuj kary indywidualne, ktére moze otrzyma¢ zawodnik za gre
niezgodna z przepisami podczas meczu hokeja na trawie, pitki recznej oraz pitki noznej.
2. Wymien i scharakteryzuj gtdwne miesnie dziatajace podczas wykonywania ,podciggania na
drazku” w réznych wariantach chwytu.
3. Czym jest plyometria i czemu stuzy?
Przedstaw podziat metod treningu sity miesniowej z metodycznego punktu widzenia.
5. Przedstaw dwa przyktady gier zadaniowych majacych na celu doskonalenie roznych technik
finalizacji akcji ofensywnych, ktére mozna zastosowac zaréwno w treningu hokeja na trawie,
jak i pitki nozne;j.
Przedstaw klasyfikacje obcigzen treningowych w obszarach informacyjnym i energetycznym.
Scharakteryzuj pojecie obcigzenia treningowego, jego sktadowe oraz sposéb kwantyfikacji.
Opisz, na czym polega tlenowy trening interwatowy (AIT).

© o N o

Wymien i opisz przyktady (minimum trzy) réznych ¢wiczen sitowych angazujacych miesnie

tutowia.

10. Przedstaw systematyke ¢wiczen w nauczaniu wybranej techniki ptywania.

11. Scharakteryzuj makrocykl treningowy w swojej dyscyplinie sportu (specjalizacji).

12. Podaj po jednym przyktadzie gry (z dowolnej zespotowej gry sportowej) dla nastepujacych
jej rodzajow: gra pomocnicza, uproszczona, szkolna i wtasciwa.

13. Wyjasnij zasady przyznawania punktow w trzech sposrod pieciu podstawowych

zespotowych gier sportowych. Wskaz sytuacje, w ktorych sedzia uznaje zdobycie punktu
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(lub bramki), oraz wyjasnij okolicznosci, w ktérych mozliwe jest uzyskanie wiecej niz jednego
punktu w jednej akgji.

14. Jakie dane diagnostyczne mozna uzyska¢ na podstawie oznaczenia kortyzolu i/lub
testosteronu we krwi sportowcéw?

15. Czym jest tzw. ,martwy punkt” w treningu wytrzymatosciowym?

16. W jaki sposdb wytania sie zwyciezce meczu w sytuacji, gdy w przepisowym czasie gry nie
mozna go wskazac? Podaj przyktady w trzech sposrdd pieciu podstawowych zespotowych
gier sportowych.

17. Przedstaw zaleznos¢ miedzy liczbg powtdrzen ¢éwiczenia w serii (RM) a rozwijang cecha
uktadu miesniowego.

18. Podaj, kiedy wystepuje aut podczas gry w trzech wybranych zespotowych grach sportowych
(pitka reczna, koszykowka, siatkowka, hokej na trawie, pitka nozna).

19. Opisz relacje miedzy sktadowymi obcigzenia treningowego w metodach przerywanych.

20. Przedstaw specyfike i zasady wspotpracy zespotowej w ataku i w obronie w trzech
wybranych zespotowych grach sportowych.

21. Omow wptyw treningu o charakterze wytrzymatosci tlenowej na sprawnosc uktadu krazenia
i uktadu oddechowego.

22. Omow podobienstwa i roznice w zasadach rozpoczynania oraz wznawiania gry w pitce
noznej, hokeju na trawie, koszykowce i siatkowce.

23. Opisz metodyke nauczania wybranego elementu technicznego w dwoch sposrod
zespotowych gier sportowych (pitka reczna, koszykowka, siatkdwka, hokej na trawie, pitka
nozna).

24. Omow znaczenie mleczanu (LA) w diagnostyce sportowej. Podaj charakterystyczne stezenia
mleczanu w spoczynku, na progu przemian anaerobowych (PPA) oraz podczas wysitku
maksymalnego.

25. Wskaz i scharakteryzuj kluczowe elementy techniczne warunkujace skuteczne dziatania
zespotowe w trzech wybranych grach zespotowych.

26. Scharakteryzuj zakresy intensywnosci wysitku fizycznego wedtug H. Sozanskiego
w kontekscie celu treningu.

27. Scharakteryzuj model wysitku startowego w swojej dyscyplinie sportu (specjalizacji) wedtug
kryterium motorycznego i fizjologicznego.

28. Wymien i scharakteryzuj gtéwne miesnie zaangazowane podczas uginania ramion
w podporze przodem — ,pompka”.

29. Podaj czas trwania meczu w pitce recznej, pitce noznej, koszykdwce, pitce siatkowej i hokeju
na trawie (dotyczy rozgrywek seniorskich).

30. Wymien i scharakteryzuj gtdbwne miesnie dziatajagce podczas wykonywania ,przysiadéw”.
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§2

Studentdéw kierunku wychowanie fizyczne, studia pierwszego stopnia, ktérzy rozpoczeli
ksztatcenie w roku akademickim 2025/2026, obowigzuja nastepujace zagadnienia
egzaminu dyplomowego:

Przedmioty ogélne, podstawowe i kierunkowe

1. Zinterpretuj sformutowanie: wychowanie fizyczne jest kursem propedeutycznym kultury
fizycznej.

2. Wykaz znaczenie ksztattowania postawy prosomatycznej w procesach wychowania
i ksztatcenia fizycznego.

3. Wymien i opisz gtéwne funkcje sportu.

4. Wymien i krotko opisz etapy procesu szkolenia sportowego wedtug koncepgji LTAD (Long
Term Athlete Development).

5. Omoéw poszczegdlne rodzaje odpowiedzialnosci prawnej za naruszenie obowigzkow
zawodowych nauczyciela.

6. Czym jest plagiat i jakie sa jego rodzaje oraz konsekwencje w przypadku popetnienia tego
czynu?

7. Jak wspotczesna szkota winna realizowad tresci zwigzane z edukacja olimpijska? Prosze
powota¢ sie na zapisy podstawy programowej z wychowania fizycznego oraz podad
przyktady do realizacji w procesie ksztatcenia.

8. Schemat postepowania w nagtym zatrzymaniu krazenia.

9. Czym réznig sie pod wzgledem budowy tkanka miesniowa poprzecznie prazkowana
szkieletowa i sercowa oraz w jaki sposéb regeneruja sie te rodzaje tkanek?

10. Czym sg odruchy warunkowe i jakie jest ich znaczenie w dziatalnosci sportowej cztowieka?

11. Wymien i scharakteryzuj (podaj lokalizacje i funkcje) miesnie, ktére odpowiedzialne sg za
ruchy w ptaszczyznie strzatkowej w stawie kolanowym (np. podczas kopniecia pitki). Wyjasnij
dziatanie koncentryczne i ekscentrycznie miesni w trakcie wykonywania takiego ruchu.

12. Wymien i scharakteryzuj miesnie dziatajace podczas sktonéw tutowia w przdd i w tyt.

13. Budowa somatyczna cztowieka i jej rola w wychowaniu fizycznym.

14. Badanie sktadu ciata w praktyce nauczyciela wychowania fizycznego.

15. Omow strukture motorycznosci cztowieka i miejsce zdolnosci motorycznych w tej strukturze.

16. Oméw trzy grupy determinantow przebiegu i efektéw procesu nauczania-uczenia sie
czynnosci ruchowych.

17. Podziat aminokwaséw biatkowych i ich rola w sporcie. Znaczenie aminokwasu
ograniczajacego.

18. Pozyskiwanie energii w przemianach tlenowych i beztlenowych w organizmie cztowieka.

19. Kinematyczna charakterystyka wzorca chodu.
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20. Charakterystyka zwigzku pomiedzy sita rozwijang przez miesien w warunkach izometrii
a dtugoscig miesnia.

21.O0mow rodzaje profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz podaj kilka przyktadéw dziatan
w zakresie kazdego z nich, wskazujac role nauczyciela wychowania fizycznego, jesli to
mozliwe.

22. Oméw pojecie zdrowia i jego uwarunkowania w kontekscie catozyciowej troski o ciato
i zdrowie.

23. Wymien czynniki wystepujace w srodowisku pracy nauczycieli, ktére w sposdéb negatywny
wptywaja na funkcjonowanie narzadu gtosu.

24. Podaj klasyfikacje wysitkow fizycznych oraz scharakteryzuj kryteria podziatu.

25. Omoéw fizjologiczny mechanizm oraz rodzaje skurczow miesniowych.

26. Podstawowe zasady higieniczne tworzenia planu zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych.

27. Podstawowe zasady higieny snu.

28. Wktad prof. Eugeniusza Piaseckiego w ksztatcenie kadr dla potrzeb kultury fizycznej
w Poznaniu.

29. Omoéw zasady przewodzenia sygnatéw w neuronach i role ostonek mielinowych.

30. Zdefiniuj pojecie receptora. Zlokalizuj i opisz najwazniejsze proprioreceptory.

31. Scharakteryzuj zasady budowy oraz toki lekcji wychowania fizycznego.

32. Scharakteryzuj system wychowania fizycznego w Polsce oraz podstawe programowa
w zakresie wychowania fizycznego, plan pracy i program nauczania — oméw zaleznosci.

33. Oméw réznice w pracy nauczyciela wychowania fizycznego na poszczeg6lnych etapach
edukagji.

34. Ocena z wychowania fizycznego — podstawa prawna, przedmiot, kryteria i narzedzia.

35. Przedstaw mozliwosci wykorzystania réznych metod oraz sposobdow organizacji pracy
podczas efektywnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego.

36.Oméw zasady organizacji obozdéw  rekreacyjno-sportowych. Uwzglednij zasady
bezpieczenstwa, doboru form aktywnosci fizycznej i planowania.

37. Omow sposoby komunikagji i organizacji podczas lekgji narciarskiej lub snowboardowej dla
dzieci i dorostych i wskaz jakie ma to znaczenie dla bezpieczenstwa w gérach.

38. Omdéw kompetencje wspotczesnego nauczyciela.

39. Scharakteryzuj cechy i zmieniajace sie funkcje wspotczesnej rodziny.

40. Scharakteryzuj na czym polega podejscie do interakcji dorosty-dziecko ,pozytywna
dyscyplina”.

41. Przedstaw zasady skutecznej komunikacji z dzieckiem na etapie wczesnoszkolnym.

42. Podaj najwazniejsze przyczyny niepowodzen szkolnych i wskaz srodki zaradcze stuzace ich
eliminagji.

43. Wykaz na czym polega znaczenie kontroli i oceny dla skutecznosci pracy nauczyciela.

44. W jaki sposdb nauczyciel moze zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu. Sformutuj rady dla
wypalonego nauczyciela.
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45, Ktére z problemoéw doswiadczanych przez nauczyciela na starcie zawodowym sg szczegdlnie
trudne i dlaczego? Jak mozna poradzi¢ sobie z tymi problemami?

46. Okresl czym jest samoocena i jak mozna jg ksztattowaé w pracy z mtodymi sportowcami.

47. Jak mozna zaspakaja¢ wybrane potrzeby psychologiczne biorgc udziat w aktywnosci
sportowej?

48. Przedmiot i zadania psychologii jako nauki i mozliwosci jej wykorzystania w aktywnosci
fizycznej.

49. Procesy poznawcze i ich znaczenie w aktywnosci fizycznej.

50. Metodyka nauczania podstawowych elementéw gimnastycznych (technika, btedy
asekuracja).

51. Gimnastyczne ¢wiczenia stosowane, wykonywane na lekcjach wychowania fizycznego.

52. Ksztattowanie wytrzymatosci ogolnej w formie gier i zabaw lekkoatletycznych.

53. Przedstaw etapy organizacji zawoddw lekkoatletycznych dla dzieci szkét integracyjnych.

54. Systematyka ¢wiczen w nauczaniu wybranej techniki ptywania.

55. Scharakteryzuj czynniki warunkujace ptywalnos¢ ciata cztowieka.

56. Opisz sposéb wykonania dowolnego elementu technicznego w dwoéch wybranych grach
sportowych (pitka reczna, koszykowka, pitka siatkowa, hokej na trawie, pitka nozna).

57. Opisz systematyke ¢wiczen w nauczaniu dowolnego elementu technicznego w zespotowych
grach sportowych (pitka reczna, koszykéwka, pitka siatkowa, hokej na trawie, pitka nozna).

58. Scharakteryzuj zabawe ruchowa, gre ruchowa, gre druzynowa, gre sportowa oraz przedstaw
rodzaje zabaw i gier ruchowych. Podaj przyktady ich wykorzystania podczas lekgji
wychowania fizycznego.

59. Wymien i scharakteryzuj wady kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej oraz wskaz sporty
niewskazane w poszczegdlnych wadach.

60. Wymien i scharakteryzuj wady konczyn dolnych (kolan i stép) oraz wskaz sporty
niewskazane w poszczegdlnych wadach.

Przedmioty specjalnosciowe/specjalistyczne

Edukacja przygodowa
1. Opisz optymalne warunki do przebiegu szkolen outdoorowych.
2. Przedstaw przyktadowe formy aktywnosci (gry, akcje, interakcje zadania), ktore
wykorzystuje sie w edukacji przygodowe;.
Omow cechy charakterystyczne szkolen outdoorowych.
Przedstaw wybrane kompetencje trenera szkolen outdoorowych.
Wymien zastosowanie szkolen outdoorowych (do kogo mogg by¢ skierowane?).

S

Wyjasnij na czym polega refleksyjnosc i jak wiaze sie z uczeniem sie przez doswiadczenie
(ang. experiential learning).

7. Jakie znaczenie, w konteks$cie uczenia sie przez doswiadczenie (ang. Experiential learning),
ma relacja z nauczycielem/facylitatorem?
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Wyjasnij réznice miedzy tradycyjnym sposobem uczenia sie opartym na ,mechanicznym”
zapamietywaniu zadanego materialu a tak zwanym uczeniem sie gtebokim (ang.
significant learning).

Jak mozna postrzega¢ Cwiczenia terenowe, obozy letnie i zimowe oraz inne zajecia
praktyczno-teoretyczne w kontekscie uczenia sie przez doswiadczenie?

Prosze przedstawi¢ po krotce zdarzenie zyciowe (whasne lub innej osoby), ktére Pani/Pana
zdaniem jest dobrg ilustracjg uczenia sie przez doswiadczenie i wyjasni¢ dlaczego Pani/Pan
tak uwaza.

Omow, na czym polega proces tworzenia sie grupy.

Wymien i scharakteryzuj role grupowe.

Podaj potencjalne trudnosci jakie moga wystapi¢ podczas wspotpracy w grupie.
Jak jest rola prowadzacego w poszczegdlnych fazach rozwoju grupy?

Jakie znaczenie majg normy i w jakich sytuacjach sg niezbedne?

Opisz na przyktadzie zasady uczestnictwa w miejskiej grze fabularne;.

Omoéw walory edukacyjne ptynace z uczestnictwa w miejskich grach fabularnych.
Przedstaw etapy tworzenia gry miejskiej na przyktadzie Questu.

Opisz zasady uczestnictwa w grze Geocaching.

Omow gtéwne korzysci z uczestnictwa w grze Geocaching.

Na czym polega terenowa gra fabularna — podaj przyktadowy scenariusz.

Podaj sposoby wykorzystania mapy do biegdéw na orientacje w organizacji terenowej gry
fabularne;.
Podaj przyktady aplikacji na urzadzenia mobilne w kontekscie ich wykorzystania

w terenowych grach fabularnych.

Przedstaw przyktadowy scenariusz gry fabularnej z wykorzystaniem kajakéw.

Podaj przyktadowe zastosowanie lin oraz specjalistycznego sprzetu wspinaczkowego
w grach terenowych.

Przedstaw zadanie rozwijajagce wspotdziatanie w grupie, realizowane zimg w warunkach
gorskich oraz wymagajace wykorzystanie orientacji w terenie.

Oméw zasady bezpieczenstwa stosowane podczas zaje¢ ruchowych realizowanych
w warunkach zimowych w gorach.

Omow zasady stosowane podczas organizacji planowanego i przymusowego biwaku
zimowego.

Omow przygotowanie (m.in. kondycyjne, sprzet i ubior) stosowane w wyprawach goérskich
zima.

Rodzaje zagrozen wystepujacych zimg w goérach oraz postepowanie podczas wypadku.
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Adaptowana aktywnosc fizyczna
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Wychowanie fizyczne adaptowane/specjalne oraz uczen ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (podaj definicje i podstawe prawna).

Wymien formy ksztatcenia specjalnego w Polsce dostepne dla dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia/specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Omow Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET) dla ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ z osobami niestyszacymi.

Wyjasnij pojecie integracja i inkluzja w kontekscie wychowania fizycznego.

Scharakteryzuj ruch Olimpiad Specjalnych w kontekscie adaptowanej aktywnosci fizycznej.
Zasady komunikacji i instruktazu dostosowane do o0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Co to jest komunikacja wspomagana i alternatywna?

Stopnie, etiologia i funkcjonowanie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Zasady indywidualizacji i adaptacji ¢wiczen w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci
intelektualne;.

Adaptacja gier i zabaw ruchowych dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Wymien dyscypliny letnich i zimowych Igrzysk Paralimpijskich i omoéw mozliwos¢ ich
wykorzystania na lekcji adaptowanego wychowania fizycznego (omdédw na przyktadzie
wybranej jednej dyscypliny letniej i jednej zimowej).

Podaj i oméw przyktad aktywnosci sportowej/rekreacyjnej dostosowanej do specjalnych
potrzeb uczniéw z dysfunkcjami narzadu ruchu (do wykorzystania podczas lekgji i w czasie
wolnym).

Wymien miedzynarodowe i polskie organizacje promujace i realizujgce oferte adaptowanej
aktywnosci fizycznej skierowanej do 0séb z uszkodzeniem narzadu ruchu.

Opisz budowe i sposob korzystania z adaptowanego sprzetu sportowego: wozek do rugby,
wodzek do tenisa, handbike, mono-ski.

Oméw medyczne skutki urazu rdzenia kregowego (URK) i ich wptyw na mozliwosci
podejmowania adaptowanej aktywnosci fizycznej przez osoby po URK.

Etapy nauczania ruchu osob niewidomych.

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ z osobami niewidomymi.
Przeciwskazania do podejmowania aktywnosci fizycznej u oséb niestyszacych.

Kompensacja zmystu wzroku.

Formy adaptacji dyscyplin sportowych dla potrzeb i mozliwosci oséb niewidomych.

Na czym polega klasyfikacja funkcjonalna w sporcie paralimpijskim? Scharakteryzuj proces
klasyfikacji funkcjonalnej na przyktadzie paralimpijskiej dyscypliny indywidualnej
i zespotowe;.

Przedstaw metodyke nauczania techniki jazdy aktywnym wozkiem inwalidzkim. Omow
techniki wjazdu/zjazdu wézkiem po schodach.
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. Opisz mozliwosci udziatu oséb niepetnosprawnych ruchowo w adaptowanych sportach
wodnych (narciarstwo wodne, nurkowanie).

. Opisz mozliwosci udziatu oséb niepetnosprawnych ruchowo w adaptowanych sportach
lotniczych (szybownictwo, paralotniarstwo).

Na czym polega adaptacja przepisow gry w adaptowanych zespotowych grach sportowych:
koszykéwka na wozkach, rugby na wézkach, ampfutbol.

Podaj definicje rozwoju oraz stref rozwoju i omdw ich wzajemny zwigzek (przyktady

zaburzen) oraz opisz etapy, okresy i fazy w rozwoju osobniczym cztowieka.

Omoéw pojecie niepetnosprawnosci rozwojowe;j.

Omow zasady klasyfikowania uczniow na potrzeby wychowania fizycznego (rodzaje grup na

zajeciach wychowania fizycznego).

29 Przedstaw charakterystyke interwencji terapeutycznej opartej na dowodach naukowych

(ang. evidence-based practice).

Opisz/scharakteryzuj przyktad metody wspierania rozwoju osdb ze specjalnymi potrzebami

(metoda Integracji Sensorycznej lub metoda Bilateralnej Integracji).

§3

Studentow kierunku turystyka i rekreacja, studia pierwszego stopnia, ktoérzy rozpoczeli

ksztatcenie w roku akademickim 2025/2026, obowiazuja nastepujace zagadnienia egzaminu

dyplomowego:

Przedmioty ogélne, podstawowe i kierunkowe

1.
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Dokonaj podziatu pozycji wyjsciowych do ¢wiczen ksztattujacych.

Omoéw fizjologiczne podstawy treningu fizycznego cztowieka.

Omoéw funkcje btonnika pokarmowego w organizmie cztowieka.

Omow funkcje czasu wolnego, ich potencjat wychowawczy.

Omow funkgcje i dysfunkcje wspotczesnej turystyki.

Omoéw koncepcje motywacyjne wyjasniajace udziat w aktywnosci rekreacyjno-turystyczne;.
Omoéw obecne trendy przy tworzeniu stron internetowych.

Omow obowiazki i prawa pilota wycieczek.

Omow podstawowe metody i techniki badania rynku turystycznego.

. Oméw podstawowe obowigzki pracownika i pracodawcy.

. Omow podstawowe zatozenia metodyczne, istotne w rekreacji fizycznej — formy, metody

i Srodki dziatania, ktore wykorzystuje w pracy instruktor rekreacji.

. Omow procedure ,check in” i ,check out” goscia hotelowego.
. Oméw system planowania przestrzennego w Polsce.
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14. Omow teorie wyjasniajgce znaczenie potrzeb w Zzyciu cztowieka biorgcego udziat
w aktywnosci rekreacyjnej.

15. Omow uniwersalne zasady sporzadzania oficjalnych pism i maili.

16. Omow zagadnienie: komunikowanie sie w organizagji.

17. Oméw zagadnienie: rodzina jako mata grupa spoteczna, uczestniczaca w turystyce
i rekreacji.

18. Omow zagadnienie: segmentacja rynku turystycznego/rekreacyjnego — pojecie, kryteria
segmentacji, przyktady segmentacji.

19. Omow zagadnienie: witaminy antyoksydacyjne i ich funkcje w organizmie cztowieka.

20. Omoéw zagadnienie: zabawa i rozrywka w kontekscie czasu wolnego réznych grup
wiekowych.

21. Omow zasady obstugi klienta w biurze podrézy, w tym elementy typowej rozmowy
sprzedazowe;j.

22. Oméw zasady programowania imprez turystycznych z uwzglednieniem réznych grup
docelowych.

23. Omow znaczenie skutecznego radzenia sobie ze stresem z wykorzystaniem udziatu
w dziatalnosci rekreacyjno-turystycznej.

24. Omow zrédta informacji geograficzno-turystycznej — przyktady, zastosowanie.

25. Omow, jakie cechy charakteru i bariery wewnetrzne uniemozliwiaja dobrag komunikacje
miedzykulturowa?

26. Omow, jakie elementy sktadajg sie na efektywne wystapienie publiczne oraz wskaz, w jaki
sposodb nalezy dostosowac tres¢ i sposob prezentacji do zréznicowanej publicznosci (np.
eksperci, mtodziez, osoby niezwigzane z tematem).

27. Omow, jakie pozytywne, a jakie negatywne, skutki przyniosta Swiatu i ludzkosci Epoka
Wielkich Odkry¢ Geograficznych.

28. Omow, jakie warunki musza zosta¢ spetnione, by poprawnie i bezpiecznie zorganizowac
wycieczke w ramach turystyki aktywnej, oméw na przyktadzie turystyki rowerowe;.

29. Podaj gtéwne zasady zachowania zdrowia.

30. Podaj piec¢ zasad dobrze przygotowanej prezentacji w dowolnym narzedziu do tworzenia
prezentacji multimedialnych (np. Power Point) lub programie graficznym (np. Canva).

31. Pogrupuj i przedstaw obiekty wpisane w Polsce na liste: Swiatowego Dziedzictwa
Przyrodniczego i Kulturowego UNESCO wedtug klasyfikacji walorow krajoznawczych.

32. Przedstaw na wybranym przyktadzie wartosci zdrowotne i edukacyjne gier
terenowych oraz wielostronnosci ich oddziatywania na organizm rekreanta i turysty.

33. Przedstaw przyrodnicze walory Polski.

34. Scharakteryzuj czynniki determinujgce zachowania wolnoczasowe.

35. Scharakteryzuj  fizjologiczne przystosowanie organizmu do  wysitku  fizycznego
o réznorodnej charakterystyce.

36. Scharakteryzuj ladowe ekosystemy swiata: bioréznorodnos¢, problemy srodowiskowe.
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37. Scharakteryzuj podstawowe rekreacyjne odmiany koszykdéwki. Podaj najwazniejsze zasady
i reguty kazdej z odmian gry.

38. Scharakteryzuj podstawowe rodzaje obiektéw hotelarskich oraz system kategoryzacji
obiektéw obowiazujacy w Polsce.

39. Scharakteryzuj proces globalizacji w turystyce, hotelarstwie i rekreacji.

40. Scharakteryzuj rynek turystyczny i jego elementy (popyt, podaz, cena).

41. Scharakteryzuj style kierowania.

42. Scharakteryzuj wodne ekosystemy swiata: bioréznorodnos¢, problemy srodowiskowe.

43. Scharakteryzuj zagadnienie: produkt turystyczny — podaj koncepcje i definicje, strukture
produktu, (poziomy) produktu, przyktady produktow turystycznych.

44. Scharakteryzuj zagospodarowanie turystyczne, uwzgledniajac rézne formy turystyki.

45. Wyjasnij ekonomiczne znaczenie turystyki i rekreacji.

46. Wyjasnij model zachowan rynkowych konsumentéw i ich uwarunkowania makro-
i mikroekonomiczne.

47. Wyjasnij pojecie i wymien funkcje zarzadzania.

48. Wyjasnij problem determinizmu i wolnej woli: Czy cztowiek jest wolny?

49. Wyjasnij, czym jest E-marketing w turystyce i rekreacji — zdefiniuj pojecie, wskaz narzedzia,
om&w znaczenie.

50. Wyjasnij, czym jest wirtualna rzeczywistosc i podaj przyktady jej wykorzystania w sektorze
turystycznym i rekreacyjnym.

51. Wyjasnij, czym sa szlaki turystyczne i dlaczego sa specyficznym produktem krajoznawczym.

52. Wyjasnij, jaka role odgrywa menedzer w turystyce.

53. Wyjasnij, jakie znaczenie odgrywa kultura w turystyce.

54. Wyjasnij, na czym polega mobbing i jak moze by¢ powigzany z osobowoscig autorytarna.

55. Wymien epoki historyczne, podaj ich ramy czasowe oraz przypisane do nich style w sztuce
i architekturze.

56. Wymien i scharakteryzuj formy ochrony przyrody w Polsce.

57. Wymien i scharakteryzuj sposoby oceny wydolnosci fizycznej cztowieka.

58. Wymien najwazniejsze uwarunkowania rozwoju turystyki — ekonomiczne, spoteczne,
polityczne, kulturowe i przyrodnicze.

59. Wymien trzy typy wykreséw, za pomoca ktorych mozna zaprezentowac¢ dochdd firmy
w pieciu kolejnych latach.

60. Wymien zabytki miasta Poznania znajdujagce sie na Trakcie Krolewsko-Cesarskim,
z przyporzadkowaniem do odpowiednich styléw architektonicznych i epok historycznych.

Przedmioty specjalnosciowe/specjalistyczne

Menedzer hotelarstwa i gastronomii
1. Etyka pracownika hotelu.
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Jak otworzy¢ gospodarstwo agroturystyczne — ramy administracyjno-prawne.

Jaka jest relacja pomiedzy wustugami rekreacyjnymi a standaryzacja obiektow
noclegowych?

Menu - definicja, funkcje, inzynieria.

Metody i rodzaje obstugi w zaktadzie gastronomicznym.

Motywacja pracownikdw do pracy w zaktadzie gastronomicznym.

Omow elementy sktadowe ustug rekreacyjnych.

Omow zagadnienie jakosci w ustugach hotelarskich.

Organizacja pracy stuzb hotelowych.

. Planowanie realizacji projektu.
11.
12.
13.
14.
15.

Podstawowe obowiazki prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu hotelarza.

Przedstaw klasyfikacje zaktadéw gastronomicznych.

Przedstaw najbardziej optymalny dobor win w zaleznosci od typu dan.

Przedstaw rodzaje sniadan hotelowych i ich menu.

Przedstaw system HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points System) -
najistotniejsze elementy i warunki wstepne jego wdrozenia.

Scharakteryzuj wazniejsze uzdrowiska w Polsce.

Scharakteryzuj zasady obowigzujace na przyjeciu koktajlowym.

Sktadniki i poziomy produktu agroturystycznego.

Wyjasnij istote finansoéw i rachunkowosci w obiektach hotelarsko-gastronomicznych.

Wyjasnij metode segmentacji rynku hotelarskiego i gastronomicznego oraz wymien kryteria
segmentacji.
Wyjasnij, jakie sg roznice miedzy gtownymi formami turystyki zdrowotnej: turystyka

uzdrowiskowa, wellness & spa oraz turystyka medyczna?

Wymagania dotyczace uczestnikow zespotu projektowego.

Wymien i scharakteryzuj instrumenty promocji (promotion-mix) i ich zastosowanie
w hotelarstwie i gastronomii.

Wymien i scharakteryzuj komponenty marketingu mix (koncepcja 7 P) w hotelarstwie
i gastronomii.

Wymien i scharakteryzuj systemy hotelowe w Polsce i Swiecie.

Wymien i scharakteryzuj srodki gospodarcze w obiekcie hotelarsko-gastronomicznym.
Wymien i scharakteryzuj zrodta finansowania dziatalnosci obiektow hotelarsko-
gastronomicznych.

Wymien podstawowe zasady zachowania przy stole w kulturze polskie;j.

Zarzadzanie interesariuszami projektu.

Zasady odpowiedzialnosci cywilnej hotelarza.
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Co oznacza pojecie: wskaznik antropometryczny? Podaj i opisz przynajmniej jeden przyktad
zastosowania wybranego wskaznika w praktyce.

Dlaczego nordic walking jest wszechstronng forma aktywnosci ruchowej?

Dlaczego sport jest uwazany za jedno z najwazniejszych zjawisk spotecznych w kulturze
cztowieka?

Dokonaj prezentacji wybranych zadan realizowanych dla réznych grup wiekowych
w warunkach terenowych wedtug zatozonego stopnia trudnosci.

Gry migjskie (plenerowe) jako innowacyjne produkty turystyczne — przyktady zastosowania.
Istota imprezy rekreacyjnej i etapy jej organizacji.

Jakie sg walory poznawcze (turystyczne) uprawiania narciarstwa i snowboardu?

Jakie sg zaleznosci pomiedzy rekreacjg a praca?

Jakie zasady ekonomiczne majg zastosowanie w rekreacji?

. Jakie znaczenie dla organizmu ma niska temperatura w gérach podczas wysitku fizycznego?
. Omoéw najistotniejsze zasady ¢wiczen oraz zalecane formy aktywnosci dla oséb z nadmierna

masg ciata.

Omow zasady planowania i programowania dziatalnosci rekreacyjnej w réznych srodowiskach
(miejscu zamieszkania, osrodku wczasowym, zaktadzie pracy, hotelu).

Opisz najwazniejsze zasady wykonywania pomiaréw antropometrycznych.

Opisz role zabaw i gier ruchowych w podtrzymywaniu sprawnosci fizycznej ogodlnej oséb
w wieku starszym.

Opisz walory miejskiej turystyki rowerowej.

Opisz, podajac przyktady, proces ksztatcenia motorycznego w rekreadji fizycznej.

Podaj kategorie informagji, ktére powinien zawiera¢ ramowy program zajec rekreacji fizycznej
dla oséb z niepetnosprawnoscia (tzw. recepta ruchowa).

Podaj przyktad sportu polskiego, ktéry mozna wykorzystac (lub juz sie wykorzystuje) jako
element promujacy region turystyczny.

Przedstaw propozycje gier terenowych i miejskich dla réznych grup wiekowych, wskaz ich
edukacyjny charakter.

Scharakteryzuj podstawowe metody pomiaru aktywnosci i sprawnosci fizycznej réznych
grup wiekowych wykorzystywane w rekreacji.

Scharakteryzuj gre w snookera i bilarda — wskaz roznice.

Scharakteryzuj pozadane efekty treningu  zdrowotnego w ptaszczyznie psychicznej,
spotecznej oraz zdrowia fizycznego.

W jaki sposob rekreacja wptywa na rozwigzywanie konfliktéw spotecznych i zawodowych?
Wskaz roznice pomiedzy tancami regionalnymi a narodowymi.

Wyjasnij role imprez rekreacyjnych w promocji zdrowego stylu zycia.

Wymien i opisz, na konkretnych przykfadach, podstawowe funkcje rekreacji oséb
z niepetnosprawnoscia.
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30.

Wymien i opisz zabawy kreglarskie mozliwe do realizacji w rekreacji ruchowej.
Wymien i opisz zachowania zdrowotne, w tym zachowania prozdrowotne sprzyjajace zdrowiu
oraz zachowania ryzykowne zagrazajgce zdrowiu.

Zaprezentuj przyktady zabaw i gier ruchowych ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne
cztowieka.
Zdefiniuj pojecie folkloru, opisz jeden wybrany region folklorystyczny.

Turystyka przygodowa

1.
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Cechy projektu outdoorowego.

Charakterystyka uczestnikow turystyki przygodowe;j.

Edukacja przygodowa — charakterystyka i znaczenie pojecia.

Etapy zarzadzania projektami turystycznymi.

Fotografia dokumentalna — motywy, specyfika.

Fotografia w Swiecie social mediow.

Kompetencje miedzykulturowe w projektach outdoorowych.

Kwalifikacje i kompetencje pilotow i przewodnikow turystyki trampingowej.

Metody oceny atrakcyjnosci i trudnosci tras turystycznych dla roznych grup odbiorcow.

. Metody oceny atrakcyjnosci i trudnosci tras turystycznych dla réznych form turystyki

przygodowe;.

Miekkie formy aktywnosci terenowej w turystyce: bieg na orientacje, safari, nurkowanie
z akwalungiem, nurkowanie, narciarstwo, snowboard, surfing.

Obszary turystyki przygodowej w Azji.

Obszary turystyki przygodowej w Europie.

Omow turystyke przygodowa dzieci.

Podaj krotka definicje kreatywnego myslenia oraz wymien branze, w ktorych
umiejetnos¢ niestandardowego myslenia jest duzym atutem.

Podaj najskuteczniejsze techniki kreatywnego myslenia — scharakteryzuj je krotko.
Podaj trzy przyktady ¢wiczen pobudzajacych kreatywne myslenie.

Pojecie i istota trampingu, backpackingu, hikingu. Podobienstwa i roznice.
Prawne aspekty projektow outdoorowych.

Rodzaje turystyki trekkingowej.

Znaczenie aspektow kulturowych ekoturystyki w projektach outdoorowych.
Scharakteryzuj ryzyka projektow turystycznych.

Specyfika turystyki przygodowej osdb z niepetnosprawnoscia.

Szlaki trekkingowe na swiecie (przykfady).

Typologia form aktywnosci terenowej w turystyce — twarde i miekkie formy aktywnosci
terenowe;.
Wyprawy trampingowe — zasady organizacji.
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28. Wyprawy trekkingowe — przygotowanie, zasady organizacji, sprzet.

29. Zagospodarowanie turystyczne dla turystyki kajakowej, zeglarskiej, nurkowania.
30. Zagospodarowanie turystyczne dla turystyki rowerowe;j.

31. Zasady i techniki fotografii przygodowe;j.

§4
Studentéw kierunku taniec w kulturze fizycznej, studia pierwszego stopnia, ktoérzy rozpoczeli
ksztatcenie w roku akademickim 2025/2026, obowigzuja nastepujgce zagadnienia egzaminu
dyplomowego:

Przedmioty ogélne, podstawowe i kierunkowe

1. Przedstaw przyktad zastosowania nowoczesnych, cyfrowych technologii
w monitorowaniu/nauce/wspomaganiu aktywnosci zwigzanych z tancem. Jakie czujniki
(sensory elektroniczne) sa najczesciej wykorzystywane w tym celu?

Omoéw sposob wykorzystania analizy choreologicznej w praktyce tanca.

Omoéw zastosowanie modelu analizy choreologicznej do kreacji tanca.

Oméw schemat postepowania w nagtym zatrzymaniu krazenia.

vk W

Omoéw dwa najwazniejsze kryteria, jakie musza zosta¢ spetnione w kompozycji uktadu

choreograficznego, aby podlegat ochronie prawa autorskiego.

6. Omow anatomie oddechu (z jakich faz sktada sie oddychanie - uwzgledniajac budowe klatki
piersiowej, jak dochodzi do wdechu i wydechu, miesnie pracujace podczas wdechu
i wydechu).

7. Przedstaw metody sprawdzajgce sprawnosc uktadu krazenia. Jak wyznaczy¢ prég przemian
anaerobowych?

8. Budowa somatyczna cztowieka.

9. Badanie sktadu ciata u tancerza.

10. Wskaz na znaczenie wychowania do catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

11. Podaj dwa przyktady dziatan w zakresie profilaktyki choréb cywilizacyjnych

12. Oméw pojecie zdrowia i jego uwarunkowania w kontekscie catozyciowej troski o ciato
i zdrowie.

13. Omow strukture motorycznosci cztowieka i miejsce zdolnosci motorycznych w tej
strukturze.

14. Omoéw trzy grupy determinantow przebiegu i efektow procesu nauczania-uczenia sie
czynnosci ruchowych.

15. Wymien i opisz rodzaje oraz fazy adaptacji organizmu cztowieka do bodzcéw treningowych.

16. Scharakteryzuj gtéwne elementy struktury treningu.

17. Scharakteryzuj znane Ci metody koncentragji.

18. Jakie jest znaczenie oddechu podczas koncentracji?
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Sklasyfikuj dzwignie kostne. Podaj przyktady.

Scharakteryzuj moment sity jako wielko$¢ wektorowa.

Omow sposoby optymalizacji réwnowagi ciata.

Podaj definicje rownowagi ciata cztowieka w ujeciu biomechanicznym.

Omow wykorzystanie platformy Kistlera do pomiaru sit reakcji podtoza podczas ladowania
po skoku tanecznym.

Omow wykorzystanie platformy Kistlera do oceny mocy rozwijanej przez zespoty miesniowe
podczas wyskoku pionowego z zamachem ramion.

Zdefiniuj pojecie ,odnowa biologiczna”.

Omow dwie metody odnowy biologicznej mogace miec zastosowanie w zyciu codziennym.
Podaj dwa przyktady reinterpretacji choreograficznych baletéw klasycznych.

Omow dwa przyktady czotowych przedstawicielek/przedstawicieli modern dance.

Wskaz i krotko scharakteryzuj dwa wybrane nurty awangardowe w teatrze XX wieku.

Omoéw podstawowe zatozenia i sSrodki wybranej metody aktorskiej.

Oméw znaczenie techniki tanca klasycznego w przygotowaniu motorycznym tancerza.

Podaj jeden przyktad cwiczenia do lekcji tanca wspdiczesnego zwracajac uwage na
poszczegolne czesci tego typu treningu tancerza (czesci lekgji tanca wspotczesnego).
Wymien dwa rodzaje swingu oraz omoéw zasady jego wykonania.

Wymien i omoéw dwie wybrane techniki modern.

Wymien dwie charakterystyczne cechy techniki release. Rozwin znaczenie pojec: zawieszenie
w ciele czyli tzw. ,momentum”, przeciwstawne kierunki ruchu poszczegdlnych czesci ciata.
Wyjasnij gtéwne zasady pracy z ciezarem ciata w technice floorwork. O czym nalezy
pamieta¢ w pracy z ciezarem ciata w kontakcie z podtozem?

Z jakich elementow sktada sie poprawnie wykonany swing konczyna gérna lub dolnag?
O czym nalezy pamieta¢ podczas wykonywania tego typu ruchu?

Partytura ruchowa jako struktura improwizacji. Omoéw dowolnie wybrany przyktad jej
zastosowania.

Improwizacja strukturalna — oméw koncepcje na podstawie wybranego dowolnie przyktadu.
Zastosowanie zasady dekonstrukcji opanowanego materiatu ruchowego.

Omodw ogdlne zatozenia rytmiki.

Przedstaw funkcje zabaw i gier rytmiczno-ruchowych na konkretnych dwéch przyktadach.
Wymien i scharakteryzuj piec¢ technik dramy.

Wymien polskie tanca narodowe i scharakteryzuj jeden z nich.

Scharakteryzuj tradycje, stylistyke i rytmy wybranego tanca afrykanskiego.

Wymien i scharakteryzuj gtowne zasady obowigzujgce we francuskim tafcu barokowym.
Przedstaw charakterystyke wybranego tanca ulicznego.

Scharakteryzuj ustawienie pary w tancach standardowych i latynoamerykanskich.

Opisz zatozenia treningu i lekcji tanca fizycznego.
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50. Przedstaw charakterystyke metody Pilatesa.

51. Wymien najwazniejsze korzysci stosowania metody Pilatesa.

52. Opisz technike wykonania wybranego wariantu stania na gtowie. Przedstaw kluczowe
elementy pracy i bezpieczenstwa dla poszczegdlnych etapéw wprowadzania osoby do tej
pozycji (przygotowanie, wejscie, utrzymanie, wyjscie).

53. Wymien asany przygotowujace do wykonania mostka (Urdhva Dhanurasana). Na jakie
elementy nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage w kontekscie bezpieczenstwa dla ¢wiczacego?

54. Scharakteryzuj pojecie fitness.

55. Wymien i krotko opisz dwa przyktady form zajec fitness z uwzglednieniem rodzaju wysitku
fizycznego.

56. Opisz gimnastyczng technike wykonania przewrotu w przod i w tyt. Podaj przyktady ich
tanecznych modyfikagji.

57. Wymien i krotko scharakteryzuj sporty gimnastyczne zrzeszone w Miedzynarodowej
Federacji Gimnastyki.

58. Opisz role powiezi.

59. Oméw metodyke dwoch wybranych technik relaksacyjnych.

60. Scharakteryzuj czym jest kata, jego pochodzenie i miejsce w tradycyjnym japonskim karate.

Przedmioty specjalnosciowe/specjalistyczne

Taniec terapeutyczny
1. Omoéw zasady skutecznej komunikagji.
Wptyw srodkédw masowego przekazu na proces socjalizacji dzieci i mtodziezy.
Scharakteryzuj wymiary osobowosci wedtug Wielkiej Pigtki.
Etapy w cyklu zycia w koncepcji Eriksona.

Znaczenie indywidualizacji w procesie wychowania i nauczania dziecka.

S e

Oméw na czym polega model wuczenia sie przez doswiadczenie/uczenia sie
zorientowanego na dziatanie.

~

Opisz trzy zasady ksztattowania odpornosci psychicznej w aktywnosci fizycznej.

8. Jak rdznice w poziomie reaktywnosci emocjonalnej wptywaja na funkcjonowanie tancerzy
w sytuacjach stresu i presji wyniku?

9. W jaki sposob nauczyciel moze zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu? Sformutuj rady dla
wypalonego nauczyciela.

10. Uzasadnij poglad, ze zadaniem dobrego nauczyciela jest uczy¢ tak, aby uczen sam zaczat
sie uczyc. Jakie dziatania nauczyciela sa do tego niezbedne?

11. Przedstaw i krotko omow kryteria doboru metod nauczania w tancu na przyktadzie
wybranej techniki tanecznej.

12. Podaj najwazniejsze przyczyny niepowodzen szkolnych i wskaz srodki zaradcze stuzace ich

eliminacji.
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Opisz fundamenty swiadomosci ruchu i ciata wedtug Laban/Bartenieff Movement System
(LBMS).

Scharakteryzuj gtbwne kompetencje wspdtczesnego nauczyciela tanca.

Wymien i scharakteryzuj zasady budowy lekgji tarica / wychowania fizycznego.

Na czym polega prawidtiowy sposéb oddychania dynamicznego wspomagajacy
intensywne czynnosci gtosowe?

Opisz podstawowe idee i metody Feldenkraisa.

Na czym polega Body-Mind Centering?

Oméw uktad i strukture tanecznych zajeé rozwojowych z wybrang grupa docelowa, biorac
pod uwage charakterystyke wiekowa, sprawnosciowa, intelektualng osob uczestniczacych.
Omow dwa przyktady narzedzi wykorzystywanych w terapii tancem.

Wymien miesnie stabilizacji centralnej (core muscles).

Przedstaw korzysci metody Pilatesa dla oséb z przewlektym bdlem okolicy ledZzwiowo-
krzyzowe;.

Wymien i omow czynniki terapeutyczne dziatajagce w psychoterapii tancem i ruchem.
Wymien techniki i strategie wykorzystywane w tancu terapeutycznym. Omow dwa
wybrane przez siebie przyktady.

Profilaktyka stresu a arteterapia — omow temat na wybranych dwoch przyktadach.

Omoéw zastosowanie i efekty ptynace z tworzenia etiud solowych w tancu terapeutycznym.
Scharakteryzuj metode pracy z ciatem zwang improwizacja ruchowa.

Scharakteryzuj zastosowanie ruchu kreatywnego w zajeciach o charakterze rozwojowym
na podstawie wybranego przez siebie przyktadu.

Wymien i scharakteryzuj trzy pozycje jogi i ich warianty, ktére moze bezproblemowo
praktykowac kobieta podczas menstruacji.

. Podaj cztery asany i omow ich dziatanie dla tylnej tasmy miesniowo-powieziowe;.

Edukacja tanca i choreografia

1.

o VA W

Omoéw zasady skutecznej komunikacji.

Wptyw srodkéw masowego przekazu na proces socjalizacji dzieci i mtodziezy.
Scharakteryzuj wymiary osobowosci wedtug Wielkiej Pigtki.

Etapy w cyklu zycia w koncepcji Eriksona.

Znaczenie indywidualizacji w procesie wychowania i nauczania dziecka.

Omoéw na czym polega model uczenia sie przez doswiadczenie/uczenia sie zorientowanego
na dziatanie.

Opisz trzy zasady ksztattowania odpornosci psychicznej w aktywnosci fizycznej.

Jak réznice w poziomie reaktywnosci emocjonalnej wptywaja na funkcjonowanie tancerzy
w sytuacjach stresu i presji wyniku?
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9. W jaki sposdb nauczyciel moze zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu. Sformutuj rady dla
wypalonego nauczyciela.

10. Uzasadnij poglad, ze zadaniem dobrego nauczyciela jest uczyc tak, aby uczen sam zaczat sie
uczy¢. Jakie dziatania nauczyciela sa do tego niezbedne?

11. Przedstaw i krotko oméw kryteria doboru metod nauczania w tancu na przyktadzie
wybranej techniki tanecznej.

12. Podaj najwazniejsze przyczyny niepowodzen szkolnych i wskaz srodki zaradcze stuzace ich
eliminacji.

13. Opisz fundamenty $wiadomosci ruchu i ciata wedtug Laban/Bartenieff Movement System
(LBMS).

14. Scharakteryzuj kompetencje wspotczesnego nauczyciela tanca.

15. Wymien i scharakteryzuj zasady budowy lekcji tanca / wychowania fizycznego.

16. Na czym polega prawidtowy sposdb oddychania dynamicznego wspomagajacy intensywne
czynnosci gtosowe?

17. Wymien gtéwne C¢wiczenia tanca klasycznego przy drazku i oméw ich znaczenie dwodch
z nich dla techniki klasycznej tanca.

18. Rozwin zagadnienie trojwymiarowosci ruchu w technice tanca wspétczesnego.

19. Oméw jedna z podstawowych form w technice tanca wspodtczesnego jaka jest tuk/arch.
W jakich innych dyscyplinach wystepu ten ksztatt ciata, jakie ma zadanie?

20. Omoéw wybrang technike modern w kontekscie jej zastosowania w edukacji taneczne;.

21. Wymien dwie charakterystyczne cechy techniki release. Rozwin i podaj po jednym
przyktadzie zastosowania sity odsrodkowej i sity dosrodkowej w technice release.

22. Omow zasady tworzenia etiudy tanecznej z elementami partnerowania na wybranym
przyktadzie.

23. Wymien dwie metody procesu tworczego w tworzeniu choreografii solowej i / lub
grupowej.

24. Scharakteryzuj przestrzen stowa w ruchu teatralnym.

25. Od tanca wyzwolonego do Tanztheater. Wymien gtéwne cechy definicyjne gatunku teatr
tanca.

26. Omow intencjonalnos¢ w ruchu.

27. Omow sposob, w jaki znajomos¢ analizy choreologicznej moze wptywac na kompozycje
tanca.

28. Omow aspekty dotyczace struktury dzieta w kompozycji tanca.

29. Omow gtowne umiejetnosci niezbedne do dziatan choreograficznych.

30. Omoéw gtowne aspekty dramaturgii dzieta choreograficznego.

Dziekan
Wydziatu Nauk o Kulturze Fizycznej
prof. AWF dr hab. Katarzyna Domaszewska
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