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ZAtOZENIA MERYTORYCZNE KIERUNKU STUDIOW PODYPLOMOWYCH
PSYCHOLOGIA SPORTU

1. Tytuf studiéw podyplomowych: PSYCHOLOGIA SPORTU

2. 0Ogolny opis kierunku

Studia podyplomowe psychologia sportu maja by¢ odpowiedzia na zapotrzebowanie sportowcéw
i treneréw. Majg przygotowac stuchaczy do pracy ze sportowcami réznych kategorii, poziomdw i dyscyplin
sportowych. Korzystajgc z tradycji uczelni sportowej, oraz wiedzy i praktyki kadry dydaktycznej studia te
majg by¢ odpowiednim szczeblem rozwoju kariery psychologdéw w sporcie.

3. Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztatcenia z uzasadnieniem

Program studiéw podyplomowych psychologia sportu, odpowiadajgc na potrzeby S$rodowiska
sportowego, zostat przygotowany tgczac wiedze i praktyczne zagadnienia, np. teorie sportu, fizjologie
wysitku sportowego czy tez specyfike sportu oséb z niepetnosprawnosciami. Jednoczesnie drugi blok
obejmuje zagadnienia psychologii sportu tj. motywacje w sporcie, budowanie i prowadzenie zespotu,
psychologie kontuzji sportowej czy tez psychologie dzieci i mtodziezy. Caty program ukierunkowany jest
na praktyczny rozwdj stuchaczy - psychologéw, tak aby byli gotowi do pracy w sporcie na odpowiednio
wysokim poziomie.

Program studiéw podyplomowych psychologia sportu okresla efekty uczenia sie przede wszystkim
w dwdch obszarach naukowych tj. nauk o sporcie oraz psychologii. Konstrukcja programu wynika
z zapotrzebowania $wiata sportu, na wsparcie psychologiczne w rozwdj sportowcéw, treneréw, druzyn
i sztabéw szkoleniowych.

Absolwent bedzie posiadat wiedze i umiejetnosci pozwalajgce efektywnie funkcjonowac¢ mu w srodowisku
sportowym. Wiedza potaczona z kompetencjami zdobytymi podczas studiéw pozwoli na diagnozowanie,
opracowywanie oraz prowadzenie wsparcia, pomocy i interwencji dla sportowcéw, treneréw czy innych
cztonkdéw sztabdéw szkoleniowych. Ponadto praktyczne zajecia pozwolg absolwentowi, dzieki zwiekszeniu
jego Swiadomosci, naby¢ praktycznych umiejetnosci oraz na rozwdj pracy z ciatem czy przeciwdziataniu
wypaleniu zawodowemu oraz na efektywne funkcjonowanie w Srodowisku sportowym. Obszary takie jak
aspekty prawne czy przygotowanie medialne, nie znajdujgce sie w gtéwnych nurtach, czyli naukach
o sporcie oraz psychologii, majg byé uzasadnionym wsparciem dla bardziej profesjonalnej pracy
absolwentow - przysztych psychologdw sportu.

Studia Podyplomowe psychologia sportu wykorzystuja wiedze mieszczacq sie w dziedzinie nauk
spotecznych: DYSCYPLINA PSYCHOLOGIA (75 %) oraz dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu:
DYSCYPLINA NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ (25 %).



4. Cel studiow:

Celem studiow jest poszerzenie oraz zdobycie przez stuchaczy wiedzy, umiejetnosci praktycznych
oraz odpowiednich kompetencji do pracy psychologa w sporcie.

5. Uczestnicy/profil stuchacza:

Studia sg skierowane do osdb pragnacych rozwija¢ wiedze z zakresu psychologii sportu, zdobywac
umiejetnosci i kwalifikacje do pracy psychologa w sporcie. Ze wzgledu na odpowiedzialno$¢ wynikajgca
ze wsparcia, ale tez niejednokrotnie koniecznosci pomocy sportowcom i trenerom, studia przygotowane
sg jedynie dla psychologéw, a wymogiem koniecznym jest posiadanie dyplomu ukoriczenia studiow
magisterskich z psychologii.

6. Czas trwania:

2 semestry - 280 godzin. Wyktady stanowig 110 godz. (39 %), éwiczenia 170 godz. 61%), liczba punktéw
ECTS: 38 ECTS. Liczba godzin podyktowana jest potgczeniem dwdch tak szerokich obszaréw tematycznych,
jakimi sg psychologia oraz sport. Potgczenie to ma na celu jak najbardziej optymalne przygotowanie
stuchaczy do pracy, takze na najwyzszych szczeblach sportowej rywalizacji. Studia koriczg sie egzaminem
dyplomowym (5 godzin). Zajecia bedg odbywac sie w systemie zjazddw weekendowych (sobota, niedziela
— po okoto 10 godzin dziennie — godzina dydaktyczna wynosi 45 minut).

7. Warunki przyjecia/wymogi kwalifikacyjne:

Ztozenie wniosku oraz dyplomu ukonczenia magisterskich studiéw z psychologii.

8. Swiadectwo ukonczenia:

Absolwenci studiow podyplomowych otrzymujg Swiadectwo ukonczenia studidw podyplomowych,
potwierdzajgce nabyte kwalifikacje w zakresie psychologii sportu.

9. Warunki zaliczenia i metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

a. Obecnos$é i aktywnosc:
- obowigzkowy udziat w co najmniej 80% zaje¢ dydaktycznych w ramach kazdego
z przedmiotéw,
- aktywne uczestnictwo w wyktadach, ¢wiczeniach, typu warsztaty i zajecia praktyczne.

b. Zaliczenie poszczegdlnych modutéw na podstawie egzamindw/zaliczenn teoretycznych
oraz ocen z zaliczen praktycznych.

c. Zdanie egzaminu dyplomowego, np. test jednokrotnego wyboru lub egzamin ustny.

d. Ocena koncowa studiéw uwzglednia:
- wyniki zaliczen czgstkowych,
- wynik egzaminu koricowego.
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8.

. Kompetencje, ktérych rozwéj umozliwi ukonczenie studiéw podyplomowych:

Nabycie i doskonalenie umiejetnosci analizowania funkcjonowania zespotu, z uwzglednieniem rél
przyjmowanych przez jego uczestnikdéw, lideréw, trenerdéw i cztonkdéw sztabdw szkoleniowych
Zdobycie i pogtebienie wiedzy dotyczacej elementdéw teorii sportu, wysitku sportowego i innych
obszaréw obrazujgcych specyfike sSrodowiska sportowego

Rozwdj umiejetnosci wspotpracy w sztabach szkoleniowych, analize informac;ji od innych specjalistow
oraz ich implikacje dla lepszego wyniku sportowego

Nabycie umiejetnosci wspdtpracy z mediami i poruszania sie w srodowisku medialnym

Uzyskanie i doskonalenie praktycznych umiejetnosci obejmujgcych diagnozowanie stanu zawodnika
lub trenera, przygotowanie planu wsparcia i rozwoju oraz realizacja tego planu w rdéznych
i wyjgtkowych srodowiskach sportowych.

Efekty uczenia:

Efekty uczenia sie zostaty opracowane zgodnie z poziomem 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK) i odnosza

sie do wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, jakie powinien posiada¢ absolwent studiow

podyplomowych na kierunku psychologia sportu.

Szczegotowe efekty uczenia sie — studia podyplomowe psychologia sportu

Tab. 1. Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku studiow podyplomowych psychologia sportu
uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6-7 okreslone w ustawie z dnia
22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki
drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji okreslone
w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U
22018 r. poz. 2218).

Odniesienie
do
Symbol charakterystyk
drugiego
efektu Efekty uczenia sie dla Podyplomowych Studiow stl:)g;:niga
dla psychologia sportu efektéw
kierunku uczenia sie
PRK*

WIEDZA: absolwent zna i rozumie

K_Wo01 procesy psychiczne wystepujace w rywalizacji sportowej; specjalistyczng P75_WG

wiedze w zakresie oddziatywania psychologicznego na sportowca

K_W02 szczegbtowg wiedze o rozwoju cztowieka w ujeciu psychologicznym P7S_ WG

i spotecznym

K_Wo03 specyfike zachowan ludzkich, szczegdlnie dziatania pod wptywem stresu, P7S_WG

przemotywowania, przecigzen oraz pod wptywem skrajnie silnych stanow
emocjonalnych

1 Charakterystyki drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwallifikacji - zatgcznik do rozporzgdzenia
MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).



K_Wo04 podstawowe  problemy  sportowcéw, w tym  sportowcow P7S_WG
z niepetnosprawnoscia

K_WO05 role i znaczenie postepowania dietetycznego w ksztattowaniu wydolnosci P7S_ WG
fizycznej

K_WO06 | podstawy teorii sportu, fizjologii i biochemii wysitku fizycznego P7S_WG

K_Wo07 specyfike i sposoby diagnozowania, zastosowania i implikacyjnego P7S_WG
wykorzystania narzedzie i metod badawczych, w szczegdlnosci testéw
psychologicznych

K W08 funkcjonowanie spoteczne cztowieka, sportowca, wiedze specjalistyczng P7S_ WG
z psychologii spotecznej

K_WO09 | tworzenie sie, funkcjonowanie zespotdw i grup spotecznych w srodowisku P7S_WG
sportowym, a takze poszczegdlnych rél w tych grupach

K_W10 zasady i pojecia ochrony prawa autorskiego; koniecznosci zarzadzania P7S_WK
zasobami wifasnosci intelektualnej; zasady bezpieczenstwa i ochrony
danych klienta/pacjenta

KWwi11 zastosowanie i przestrzeganie tajemnicy zawodowej oraz etyki zawodu P7S_WK
psychologa

K_W12 miejsce i role kultury fizycznej w ogdlnym systemie nauk; terminologie P7S_WG
nauk o kulturze fizycznej, w tym takze specyfike sportu osdéb
z niepetnosprawnoscia

K_ W13 istote procesdw motywacyjnych; sposobow wifasciwego rozwoju P7S_ WG
motywacji w obszarach zawodowych i osobistych

K_W14 | specyfike réznych dyscyplin sportowych, podstawowg wiedze dotyczaca P7S_WG
konkretnych rodzajéw sportu z uwzglednieniem sportdw o0séb
z niepetnosprawnoscia

K_W15 historie psychologii sportu i jej obszary, a takze dalsze kierunki rozwoju P7S_WG
z podziatem na sport amatorski, mtodziezowy i zawodowy

K_W16 ukierunkowane wsparcie zawodnika po urazie czy traumatycznych P7S_WG
doswiadczeniach z zastosowaniem psychologii klinicznej

K_W17 | znaczenie psychosomatyki i obcigzen narzadu ruchu oraz metod ich P7S_WG
niwelowania z uwzglednieniem pracy z ciatem dla optymalizacji rozwoju
zawodowego i holistycznego

K_W18 narzedzia i techniki komunikacji, wspoétpracy oraz delegowania i realizacji P7S_WG
zadan

K_ W19 tworzenie i zastosowanie technik treningu wyobrazeniowego w sporcie P7S_WG

K_W20 zastosowanie narzedzi dydaktycznych, zagadnienia z zakresu uczenia sie P7S_WG
oraz metod autoprezentacji w celu rozwoju i psychoedukacji zawodnikow,
trenerdéw, rodzicoéw i catego srodowiska sportowego

K_ W21 mechanizmy funkcjonowania temperamentu i osobowosci cztowieka oraz P7S_ WG

ich wptyw na zachowania i podejmowang aktywnos¢ fizyczng




K_W22

specyfike wspodtpracy psychologa w $rodowisku sportowym oraz
wynikajacy z tego ciggly rozwdj, zdobywanie i praktyczne zastosowanie
nowej wiedzy, a takze koniecznosci udziatu w superwizjach i mentoringu

P7S_WK

K_W23

zagrozenie wynikajgce z zycia w notorycznej presji przez treneréw
i zawodnikéw; zagrozenie uzaleznieniami m.in. od Srodkéw
psychoaktywnych, od hazardu, alkoholu oraz innych zagrozen

P7S_WG

UMIEJETNOSCI : absolwent potrafi

K_U01

przygotowac i opracowaé plan wspdtpracy z pojedynczym klientem;
z zespotem sportowym czy druzyng narodowg, a takze poddawaé go
weryfikacji w tracie realizacji i po osiagnieciu zaktadanych celéw
wspotpracy

P7S_UU

K_U02

wyszukiwaé, analizowaé i wykorzystywaé potrzebne informacje
pochodzace z literatury, konferencji, badan wtasnych, baz danych i innych
zrédet

P7S_UW

K_U03

prowadzi¢ psychoedukacje zawodnika, druzyny sportowej, trenerdw,
sztabdéw szkoleniowych oraz rodzicéw czy innych grup spotecznych
z zastosowaniem odpowiednich metod dydaktycznych

P7S_UW

K_U04

wesprzec pacjenta/klienta w sytuacji urazu fizycznego, silnego stresu czy|
traumatycznych przezyé oraz efektywnie pomaga¢ mu wrdci¢ do
optymalnej formy sportowej i rbwnowagi zyciowej

P7S_UK

K_U05

odpowiednio dobra¢ metody i narzedzia badawcze, w tym testy|
psychologiczne; zinterpretowaé wyniki oraz przetozy¢ je na praktyczne ich
zastosowanie

P7S_UW

K_U06

wykorzystywa¢ nowe technologie, oprogramowania i urzadzenia
w diagnostyce, wsparciu i rozwoju zawodnika oraz zespotu

P7S_UW

K_U07

rozpoznaé, ksztattowaé i rozwijaé poszczegdlne role grupowe
w prowadzonym zespole

P7S_UO

K_U08

samodzielnie, a takze przy wspodtpracy mentora, superwizora, planowac
i realizowac wtasne uczenie sie, doskonalenie i rozwdj przez cate zycie

P7S_UU

K_U09

rozpoznawac specyfike danego sportu, obcigzen psychofizycznych oraz
uwarunkowan zastosowania réinych metod wsparcia i rozwoju
zawodnika

P7S_UW

K_U10

wspotpracowaé z trenerami roéznych dyscyplin, fizjoterapeutami,
lekarzami, statystykami, trenerami przygotowania motorycznego i innymi
cztonkami sztabow szkoleniowych

P7S_UO

K_U11

edukowac, wspieraé oraz ksztattowaé witasciwe postawy rodzicielskie
wobec sportu i rywalizacji mtodych zawodnikéw

P7S_UK

K_U12

wspierac i rozwija¢ osoby z niepetnosprawnoscig uprawiajgce sport na
poziomie amatorskim i profesjonalnym; dobra¢ metody i sposoby
wspotpracy pod katem rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci

P7S_UK

K_U13

przygotowac sportowca to radzenia sobie z maksymalnymi obcigzeniami,
efektywnego startu w imprezach rangi mistrzowskiej: Mistrzostwa Polski,
Europy, Swiata czy Igrzyska Olimpijskie i Paralimpijskie

P7S_UW




K_U14 przygotowa¢ i przeprowadzi¢ konsultacje w zakresie zagrozenn P7S_UW
wynikajgcych z niebezpieczenstwa uzaleznien

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do

K_K01 krytycznej oceny pozyskiwanych informacji, interpretowania ich; P7S_KK
wyciggania wnioskéw i formutowania opinii

K_K02 oceny witasnych ograniczen i zidentyfikowania koniecznosci zwrdcenia sie P7S_KK
do innych specjalistéw, superwizora, oraz zasiegania opinii ekspertéw

K_K03 przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej, bezpieczenstwa pracy| P7S_KR
klienta, przestrzegania tajemnicy danych osobowych, praw klientow
i wiasciwego organizowania pracy witasnej

K_K04 statego doskonalenia zawodowego; rozwijania dorobku i podtrzymywania P7S_KR
etosu zawodowego psychologa

K_KO05 formutowania i przekazywania spoteczenstwu, zwtaszcza srodowiskom P7S_KO
kibicow czy $Srodkom masowego przekazu informacji oraz opinii
dotyczacych szeroko rozumianego zastosowania psychologii w sporcie

K_K06 interpretowania oraz zastosowania w treningu sportowym informacji P7S_KO
z zakresu rozwoju psychofizycznego mtodego cztowieka tak by rozwéj ten
nastepowat w sposdb holistyczny

K_KO7 prowadzenia zaje¢ integracyjnych oraz wyciggania wnioskow P7S_KK
i interpretacji zachowan zawodnikdéw, a takze przekazania znaczenia tych
dziatan trenerom i cztonkom sztabu szkoleniowego

K_KO08 zaplanowania wspotpracy oraz jej realizacji dla optymalizacji osiggnie¢ P7S_KO
sportowych z osobami z niepetnosprawnoscia

K_KO09 wspotpracy z trenerami, fizjoterapeutami, lekarzami i innymi cztonkami P7S_KR
sztabu szkoleniowego zgodnie z etykg zawodu psychologa

K_K10 analizowania réznych dyscyplin  sportowych pod katem jak P7S_KR
najefektywniejszego zastosowania w nich psychologii sportu

K_K11 prowadzenia rozmowy z trenerem i lub sportowcem w zakresie P7S_KR
profilaktyki zagrozenia uzaleznieniami

9. Program ramowy Podyplomowych Studiow psychologia sportu:

Na ramowy program studiow podyplomowych psychologia sportu z liczbg 280 godzin sktadajg sie dwa
gtéwne dziaty odpowiadajgce celowi w jakim studia zostaty stworzone. Bedzie to dziat obejmujgcy nauki
o kulturze fizycznej, w tym miedzy innymi biochemia wysitku sportowego, teoria sportu, ale rowniez
specyfika sportu oséb z niepetnosprawnoscia, czy tez przedstawiona przez samych zawodnikéw specyfika
srodowiska sportowego. Dziat ten obejmuje ponad 70 godzin dydaktycznych. Drugim dziatem
tematycznych s3 zajecia z psychologii. Sktadajg sie na niego takie obszary psychologii jak psychologia
rozwojowa, psychologia kliniczna, psychologia spoteczna. Ale réwniez przedstawienie historii, obszaréw
i specyfiki samej psychologii sportu. Takze wykorzystanie wspomnianych wczesniej obszaréw psychologii
bedzie osadzone w srodowisku sportowym. W dziale tym przewidziane jest tgcznie ponad 200 godzin,
z czego okoto 100 godzin ¢wiczeniowych i warsztatowych, tak by stuchacze mogli zdoby¢ nie tylko wiedze,
ale réwniez szeroki zakres umiejetnosci i kompetencji praktycznych jakie przydadzg im sie w pracy
psychologa sportowego.



Szczegétowy program STUDIOW PODYPLOMOWYCH psychologia sportu

Liczba .
dzin Liczba Liczba
g0 .
Punkt
L.p. Przedmiot ogétem godzin godzin o Z/E*
.| wyktad| . . | ECTS
(wyktady i i éwiczen
- . ow
éwiczenia)
1. | Teoria sportu 10 10 1,5 E
2. |Biochemia wysitku sportowego 10 10 1,5 E
3. | Psychosomatyka w psychologii sportu 10 10 1,5 E
4 Dietetyka i sposdb zywienia w sporcie 10 5 5 1 Z
5. | Sport oséb z niepetnosprawnoscia 15 5 10 2 Z
6 Specyfika Srodowiska sportowego 15 15 2 Z
7. | Psychologia sportu - historia, obszary 5 5 1 E
8. | Psychologia sportu dzieci i mtodziezy 15 10 5 2 E
g. |Psychologia kontuzji sportowej 10 5 5 1,5 E
10 Higiena pracy i psychiczny dobrostan w 10 5 5 1 Z
" | sporcie
1 Etyka w zawodzie psychologa sportu 5 5 1 E
12. | Metody i techniki treningu psychologicznego 10 10 1 Z
13 Komunikacja w sporcie 10 5 5 1 Z
14 Budowanie i prowadzenie zespotu 15 5 10 2 Z
" | sportowego
15 Trening wyobrazeniowy w sporcie 10 5 5 1 VA
16 Narzedzia pracy psychologa sportu 10 10 1 Z
17 Psychomotoryka i nowoczesne kierunki 10 5 5 1 Z
" | wspomagania psychologicznego
18 Psychologia sportu w XXI wieku 10 10 1 Z
19 Wspdtpraca psychologa z mediami 10 10 1 Z
20 Prawo w zawodzie i pracy psychologa sportu 5 5 1 Z
91 Psychologia motywacji w sporcie 10 5 5 2 E




59 Wspotpraca z rodzicami sportowcow 10 5 5 1 Z
53 Warsztat praktyczny psychologa sportu 20 20 2 Z
24 Osobowosé i temperament w psychologii 10 5 5 1 Z
" | sportu
55 Profilaktyka uzaleznief w sporcie 10 10 1 Z
26 Specyfika dyscyplin sportu, a praca 10 10 2 Z
" | psychologa
57 Egzamin dyplomowy 5 5 3 E
Z=18
Ogoétem 280 110 170 38 E= 9
Liczba Liczba Liczba | Punkty| Z/E*
godzin | godzin | godzin | ECTS
ogotem | wyktad | Ewiczen
(wyktady i ow
éwiczenia)

* Z/E (Zaliczenie z oceng/Egzamin z oceng)
Przy egzaminach i zaliczeniach stosuje sie nastepujacg skale ocen:

e bardzo dobry 5,0 odpowiada wiedzy i umiejetnosciom — na poziomie 90% i wiecej
e dobry plus 4,5 odpowiada wiedzy i umiejetnosciom — na poziomie 80 - 89%

e dobry 4,0 odpowiada wiedzy i umiejetnosciom — na poziomie 70 - 79%

e dostateczny plus 3,5 odpowiada wiedzy i umiejetnosciom — na poziomie 60 — 69%
e dostateczny 3,0 odpowiada wiedzy i umiejetnosciom — na poziomie 50 — 59%

e niedostateczny 2,0 odpowiada wiedzy i umiejetnosciom — na poziomie ponizej 50%

11. Sposob weryfikacji osiggnietych efektow uczenia sie

1.

Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie wymaga zastosowania zrdéznicowanych form
sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci albo kompetencji spotecznych, ktérych
dotyczg te efekty.

. Osiggniete efekty uczenia sie w kategorii wiedzy mozna weryfikowaé za pomocg egzaminéw pisemnych

w formie zadan otwartych lub zamknietych Ilub egzaminéw ustnych, a takie w oparciu
o analize opracowanych konspektéw i obserwacje ich praktycznej realizacji.

. Egzamin pisemny lub ustny jest ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama

znajomos¢ zagadnien i nie moze ogranicza¢ sie do znajomosci faktdw. Egzamin ustny
w szczegodlnosci stuzy sprawdzeniu poziomu zrozumienia zagadnienia, umiejetnosci analizy i syntezy
informacji oraz rozwigzywania problemoéw.

Weryfikacja osiggnietych efektdw uczenia sie w kategorii umiejetnos$ci wymaga bezposredniej
obserwacji stuchacza studidw podyplomowych w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego (dydaktycznego, wychowawczego i opiekunczego) wynikajgcego z roli
psychologa sportu, w tym podczas ¢wiczen, w tym typu warsztaty i zajecia praktyczne.



12. Wyktadowcy:

nauczyciele akademiccy, w tym nauczyciele AWF w Poznaniu,

zajecia specjalistyczne prowadzone beda przez psychologdéw, psychologéw sportu, treneréw
i specjalistéw, posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje i kompetencje zawodowe.

program obejmuje: ponad potowe zaje¢ (56%) prowadzonych jest przez praktykow, osoby
realnie pracujgce w srodowisku sportowym. Jednoczes$nie, w zwigzku z tym, ze znaczaca czesc
prowadzgcych to nauczyciele akademiccy, 190 godzin, tj. blisko 70% zajeé jest prowadzonych
przez wyktadowcow akademickich. Takie potgczenie praktyki z doswiadczeniem dydaktycznym
jest celowym zabiegiem wynikajgcym z ukierunkowania na praktyke, z jednoczesng dbatoscia
o poziom prowadzonych zajec.

Program opracowali:

dr Marcin Kochanowski — Psycholog oraz psycholog sportu Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, klasy mistrzowskiej. Twodrca pierwszej edycji programu studidéw
podyplomowych ,Psychologia sportu” na AWF w Poznaniu. Od ponad 20 lat wspodfpracuje
z kadrami narodowymi; uczestnik Mistrzostw Europy, Mistrzostw Swiata oraz Igrzysk Olimpijskich.
Efektem tej wspotpracy sg liczne medale zdobywane przez zespoty i zawodnikéw, ktérych wspiera.
Nauczyciel akademicki, autor publikacji naukowych oraz wystgpien z zakresu psychologii sportu.
Modwca i inspirator.

mgr Karolina Jenczylik — Psycholog, psycholog sportu i pedagog; certyfikowana trenerka treningu
autogennego | i ll stopnia. Wspotpracuje gtéwnie z mtodziezowymi sekcjami sportéw druzynowych
oraz ze szkotfg podstawowg z oddziatami sportowymi. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologii
Pozytywnej. Nauczyciel akademicki. Wspoétautorka artykutdw naukowych z zakresu psychologii
sportu oraz psychologii zdrowia. Wyktadowczyni pierwszej edycji programu studiow
podyplomowych ,Psychologia sportu” na AWF w Poznaniu.

Konsultacje merytoryczne:

prof. AWF dr hab. Urszula Czerniak — Prorektor ds. Studiéow AWF Poznan



