
Załącznik do Zarządzenia nr 51/2026 Rektora AWF w Poznaniu  

z dnia 22 września 2026 roku 

 

REGULAMIN POKOJU WYCISZEŃ 

przeznaczonego dla osób z niepełnosprawnościami,  

które są studentami, doktorantami lub pracownikami prowadzącymi badania naukowe  

w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

 

§ 1 Postanowienia ogólne 

Niniejszy regulamin określa zasady funkcjonowania i korzystania z pokoju wyciszeń, zlokalizowanego 

na terenie Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu (zwanej dalej 

AWF Poznań).  

1. Pokój wyciszeń (zwany dalej Pokojem) to specjalistyczne pomieszczenie przeznaczone dla osób 

z niepełnosprawnościami i szczególnymi potrzebami, które są studentami, doktorantami 

lub pracownikami prowadzącymi badania naukowe, mających utrudnione funkcjonowanie 

w AWF Poznań na zasadzie równości z innymi osobami i wymagających przestrzeni 

do odpoczynku, wyciszenia lub regeneracji (zwanymi Użytkownikami).  

2. Celem udostępnienia Pokoju jest wsparcie dobrostanu psychicznego i fizycznego osób 

określonych w ust. 1.  

3. Pokój stanowi przestrzeń neutralną, bezpieczną i dostępną, w której obowiązuje zachowanie 

ciszy.  

 

§ 2 Godziny otwarcia i dostępność 

1. Pokój jest dostępny od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00–15:00, z wyjątkiem dni 

ustawowo wolnych od pracy i dni wolnych od zajęć zgodnie z podziałem roku akademickiego.  

2. AWF Poznań zastrzega sobie prawo do czasowego wyłączenia Pokoju z użytkowania, 

w szczególności w przypadku konserwacji, remontu, awarii, zagrożenia bezpieczeństwa 

lub innych zdarzeń losowych. O planowanym wyłączeniu AWF Poznań informuje, w miarę 

możliwości, z odpowiednim wyprzedzeniem, za pośrednictwem Biura Wsparcia Osób 

z Niepełnosprawnościami lub w miejscu dostępnym dla Użytkowników Pokoju. 

 

§ 3 Zasady rezerwacji i korzystania 

1. Potrzebę korzystania z Pokoju należy zgłosić osobiście lub za pośrednictwem poczty 

elektronicznej w  Biurze Wsparcia Osób z Niepełnosprawnościami, przedstawiając dokumenty 

poświadczające niepełnosprawność lub doświadczanie długotrwałych trudności, które 

uniemożliwiają funkcjonowanie na równi z innymi. 

2. Prawo do korzystania z Pokoju jest przyznawane na okres bieżącego roku akademickiego 

z możliwością jego przedłużania na kolejne lata akademickie. 



3. Klucze do Pokoju wydawane są przez pracownika portierni na podstawie ewidencji osób 

uprawnionych prowadzonej przez Biuro Wsparcia Osób z Niepełnosprawnościami. 

Każdorazowo odnotowuje się godzinę wydania i zwrotu klucza przez Użytkownika.  

4. Jednorazowy czas korzystania z pokoju wynosi 60 minut. W przypadku braku innych 

Użytkowników dopuszcza się możliwość przedłużenia czasu korzystania.  

5. W trakcie użytkowania Pokoju może w nim przebywać tylko jedna osoba, a w uzasadnionych 

przypadkach asystent, opiekun, tłumacz języka migowego albo inna osoba zapewniająca 

niezbędne wsparcie Użytkownikowi. 

6. Czas korzystania z Pokoju może podlegać ograniczeniu w przypadku zwiększonego 

zapotrzebowania na jego dostępność.  

7. Podczas przebywania w Pokoju zabrania się zamykania drzwi na klucz od wewnątrz 

ze względów bezpieczeństwa.  

8. W Pokoju zabrania się: 

a) prowadzenia rozmów telefonicznych, 

b) odtwarzania dźwięku bez użycia słuchawek, 

c) wykonywania czynności powodujących hałas,  

d) spożywania posiłków (z  zastrzeżeniem ust. 9),  

e) spożywania alkoholu, 

f) palenia tytoniu i papierosów elektronicznych, 

g) używania substancji odurzających lub innych substancji niebezpiecznych, 

h) podejmowania wszelkich czynności oraz wnoszenia przedmiotów zagrażających 

zdrowiu lub życiu osoby korzystającej z pokoju i innych osób. 

9. Ciepłe i zimne napoje można przygotować i spożywać wyłącznie w aneksie kuchennym 

należącym do Pokoju.  

 

§ 4 Odpowiedzialność użytkowników 

1. Użytkownicy Pokoju zobowiązani są do utrzymania porządku oraz pozostawienia 

pomieszczenia i jego wyposażenia w stanie odpowiadającym zwykłemu użytkowaniu.  

2. Wszelkie uszkodzenia lub braki wyposażenia Pokoju należy niezwłocznie zgłaszać osobiście, 

telefonicznie lub za pośrednictwem poczty elektronicznej  pracownikom Biura Wsparcia Osób 

z Niepełnosprawnościami.  

3. AWF Poznań nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w Pokoju.  

 

§ 5 Bezpieczeństwo i komfort użytkowania 

1. Użytkownicy są zobowiązani do przestrzegania przepisów przeciwpożarowych oraz zasad 

ewakuacji obowiązujących w budynku i na terenie AWF Poznań.  

2. W przypadku nagłego pogorszenia stanu zdrowia, zagrożenia życia lub wystąpienia innej 

sytuacji  wymagającej pomocy należy niezwłocznie poinformować odpowiednie służby 

(w szczególności zawiadomić numer alarmowy 112), pracowników AWF Poznań, portiernię 

lub osoby znajdujące się w pobliżu.  

3. Pokój nie stanowi miejsca świadczenia usług medycznych ani terapeutycznych.  



 
 

§ 6 Ochrona danych 

 

1. Dokumenty i informacje przedstawiane w celu uzyskania prawa do korzystania z Pokoju są 

wykorzystywane wyłącznie w zakresie niezbędnym do ustalenia uprawnienia oraz organizacji 

dostępu do Pokoju. 

2. Przetwarzanie danych osobowych odbywa się zgodnie z przepisami o ochronie danych 

osobowych oraz zasadami obowiązującymi w AWF Poznań. 

 

§ 7 Postanowienia końcowe 

1. Naruszenie postanowień niniejszego regulaminu może skutkować czasowym ograniczeniem 

lub cofnięciem prawa do korzystania z Pokoju, adekwatnie do charakteru i okoliczności 

naruszenia. Decyzję w tej sprawie podejmuje Pełnomocnik Rektora ds. Osób 

z Niepełnosprawnościami po umożliwieniu Użytkownikowi złożenia wyjaśnień. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem bieżące decyzje podejmuje 

Pełnomocnik Rektora ds. Osób z Niepełnosprawnościami, z uwzględnieniem indywidualnych 

potrzeb Użytkownika oraz zasad równego traktowania. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia.  

 


