Zatgcznik do Zarzqdzenia nr 51/2026 Rektora AWF w Poznaniu
z dnia 22 wrzesnia 2026 roku

REGULAMIN POKOJU WYCISZEN

przeznaczonego dla osdb z niepetnosprawnosciami,
ktore sg studentami, doktorantami lub pracownikami prowadzacymi badania naukowe
w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

§ 1 Postanowienia ogolne

Niniejszy regulamin okresla zasady funkcjonowania i korzystania z pokoju wyciszen, zlokalizowanego
na terenie Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu (zwanej dalej
AWF Poznan).

1. Pokdj wyciszen (zwany dalej Pokojem) to specjalistyczne pomieszczenie przeznaczone dla oséb
z niepetnosprawnosciami i szczegdlnymi potrzebami, ktére sa studentami, doktorantami
lub pracownikami prowadzacymi badania naukowe, majacych utrudnione funkcjonowanie
w AWF Poznah na zasadzie réwnosci z innymi osobami i wymagajacych przestrzeni
do odpoczynku, wyciszenia lub regeneracji (zwanymi Uzytkownikami).

2. Celem udostepnienia Pokoju jest wsparcie dobrostanu psychicznego i fizycznego osob
okreslonych w ust. 1.

3. Pokoj stanowi przestrzen neutralna, bezpieczna i dostepna, w ktérej obowigzuje zachowanie
ciszy.

§ 2 Godziny otwarcia i dostepnos¢

1. Pokdj jest dostepny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00, z wyjatkiem dni
ustawowo wolnych od pracy i dni wolnych od zaje¢ zgodnie z podziatem roku akademickiego.

2. AWF Poznan zastrzega sobie prawo do czasowego wytaczenia Pokoju z uzytkowania,
w szczegolnosci w przypadku konserwacji, remontu, awarii, zagrozenia bezpieczenstwa
lub innych zdarzen losowych. O planowanym wytaczeniu AWF Poznan informuje, w miare
mozliwosci, z odpowiednim wyprzedzeniem, za posrednictwem Biura Wsparcia Osob
z Niepetnosprawnosciami lub w miejscu dostepnym dla Uzytkownikéw Pokoju.

§ 3 Zasady rezerwacji i korzystania

1. Potrzebe korzystania z Pokoju nalezy zgtosi¢ osobiscie lub za posrednictwem poczty
elektronicznej w Biurze Wsparcia Osob z Niepetnosprawnosciami, przedstawiajac dokumenty
poswiadczajace niepetnosprawnos¢ lub doswiadczanie dtugotrwatych trudnosci, ktére
uniemozliwiaja funkcjonowanie na réwni z innymi.

2. Prawo do korzystania z Pokoju jest przyznawane na okres biezagcego roku akademickiego
z mozliwoscig jego przedtuzania na kolejne lata akademickie.



3. Klucze do Pokoju wydawane sg przez pracownika portierni na podstawie ewidencji osob
uprawnionych prowadzonej przez Biuro Wsparcia Oséb z Niepetnosprawnosciami.
Kazdorazowo odnotowuje sie godzine wydania i zwrotu klucza przez Uzytkownika.

4. Jednorazowy czas korzystania z pokoju wynosi 60 minut. W przypadku braku innych
Uzytkownikéw dopuszcza sie mozliwos¢ przedtuzenia czasu korzystania.

5. W trakcie uzytkowania Pokoju moze w nim przebywac tylko jedna osoba, a w uzasadnionych
przypadkach asystent, opiekun, ttumacz jezyka migowego albo inna osoba zapewniajaca
niezbedne wsparcie Uzytkownikowi.

6. Czas korzystania z Pokoju moze podlega¢ ograniczeniu w przypadku zwiekszonego
zapotrzebowania na jego dostepnosc.

7. Podczas przebywania w Pokoju zabrania sie zamykania drzwi na klucz od wewnatrz
ze wzgleddw bezpieczenstwa.

8. W Pokoju zabrania sie:
a) prowadzenia rozméw telefonicznych,
b) odtwarzania dzwieku bez uzycia stuchawek,
¢) wykonywania czynnosci powodujacych hatas,
d) spozywania positkdw (z zastrzezeniem ust. 9),
e) spozywania alkoholuy,
f) palenia tytoniu i papieroséw elektronicznych,
g) uzywania substancji odurzajgcych lub innych substancji niebezpiecznych,
h) podejmowania wszelkich czynnosci oraz wnoszenia przedmiotéw zagrazajacych
zdrowiu lub zyciu osoby korzystajacej z pokoju i innych oséb.

9. Ciepte i zimne napoje mozna przygotowac i spozywac wyfacznie w aneksie kuchennym
nalezacym do Pokoju.

§ 4 Odpowiedzialnos¢ uzytkownikow

1. Uzytkownicy Pokoju zobowigzani s3 do utrzymania porzadku oraz pozostawienia
pomieszczenia i jego wyposazenia w stanie odpowiadajagcym zwyktemu uzytkowaniu.

2. Wszelkie uszkodzenia lub braki wyposazenia Pokoju nalezy niezwtocznie zgtasza¢ osobiscie,
telefonicznie lub za posrednictwem poczty elektronicznej pracownikom Biura Wsparcia Oséb
z Niepetnosprawnosciami.

3. AWF Poznan nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w Pokoju.

§ 5 Bezpieczenstwo i komfort uzytkowania

1. Uzytkownicy sa zobowigzani do przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych oraz zasad
ewakuacji obowigzujacych w budynku i na terenie AWF Poznan.

2. W przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia, zagrozenia zycia lub wystapienia innej
sytuacji wymagajacej pomocy nalezy niezwtocznie poinformowac odpowiednie stuzby
(w szczegdlnosci zawiadomi¢ numer alarmowy 112), pracownikow AWF Poznan, portiernie
lub osoby znajdujace sie w poblizu.

3. Pokoj nie stanowi miejsca $wiadczenia ustug medycznych ani terapeutycznych.



§ 6 Ochrona danych

1. Dokumenty i informacje przedstawiane w celu uzyskania prawa do korzystania z Pokoju s3
wykorzystywane wytacznie w zakresie niezbednym do ustalenia uprawnienia oraz organizacji
dostepu do Pokoju.

2. Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie zgodnie z przepisami o ochronie danych
osobowych oraz zasadami obowigzujacymi w AWF Poznan.

§ 7 Postanowienia koncowe

1. Naruszenie postanowien ninigjszego regulaminu moze skutkowac czasowym ograniczeniem
lub cofnieciem prawa do korzystania z Pokoju, adekwatnie do charakteru i okolicznosci
naruszenia. Decyzje w tej sprawie podejmuje Petnomocnik Rektora ds. Osdb
z Niepetnosprawnosciami po umozliwieniu Uzytkownikowi ztozenia wyjasnien.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem biezagce decyzje podejmuje
Petnomocnik Rektora ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb Uzytkownika oraz zasad réwnego traktowania.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia.



